Dissenyat per Nerea Cano

Arrds vaporitzat amb tomaquet
Ous amb xampinyons
Amanida d'enciam i germinats
Fruita

10 4
Espirals amb salsa de formatge
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita

17 4

Paella de verdures (amb arros vaporitzat)
Gall de Sant Pere amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

24 <
Sopa de brou vegetal amb lletres
Gall dindi* al curri
Amanida d'enciam i olives
Fruita

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
Poferta de peix de mercat.

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Coliflor amb patata
Pizza casolana amb bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita

11
Escudella barrejada
Fricand6 de vedella* amb bolets
Fruita

18
Crema de broquil
Burrito amb picada de soja texturitzada
Patates xip
Fruita

25

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita francesa
Amanida d'enciam i germinats
Fruita

*Producte Halal

Wit

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Arros

*

<

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Llenties amb verduretes i curri
Pollastre* al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

12
Arrds amb verduretes
Tiretes de llug casolanes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

19
Espaguetis al funghi
Pollastre* rostit
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

26
Arros amb verdures i curri
Palometa empanada
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Tallarines al pesto
Peix fresc** de mercat
Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

< 13
Cigrons saltejats amb espinacs
Daus de gall dindi* agredolcos
Amanida d'enciam i col llombarda
logurt natural ECO sense sucre

* 20

Llenties estofades amb hortalisses
Truita de patates
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense sucre

,

27

PUOUS GROS

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Botifarra de pollastre*
Patates fregides
Fruita

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Crema de pastanaga
Estofat de gall dindi*
Fruita

14
Puré de verdures
Lasanya de llenties
Fruita

21
Mongeta tendra amb patata
Bacalla al forn amb llimona
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

28

OPOT DE CORNESTOLTES

Puré de verdures
Pizza casolana de cavalla
logurt natural ECO sense sucre pﬂ"

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

rrous SENSE ERUTTS SECS 4

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arrds vaporitzat amb tomaquet Coliflor amb patata Llenties amb verduretes i curri
Ous amb pernil* i xampinyons Pizza casolana amb cavalla Pollastre al forn
Amanida d'enciam i germinats Fruita Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita Fruita

Tallarines al pesto* Crema de pastanaga
Peix fresc** de mercat Estofat de gall dindi
Amanida d'enciam i poma Fruita
logurt natural ECO sense sucre

10 <+ 11 12 4 13 ' 14
Espirals amb salsa de formatge Escudella barrejada Arros amb verduretes Cigrons saltejats amb espinacs Puré de verdures
Truita francesa Fricand6 de vedella amb bolets Tiretes de llug casolanes* Daus de gall dindi agredolgos Lasanya de llenties
Amanida d'enciam i olives Fruita Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i col llombarda Fruita
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

17 < 18 19 4 20 b & 21

Llenties estofades amb hortalisses

Paella de verdures (amb arros vaporitzat)

Gall de Sant Pere amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

Crema de broquil
Burrito amb cavalla
Patates xip
Fruita

Espaguetis al funghi
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i remolatxa

Truita de patates
Amanida d'enciam

Mongeta tendra amb patata
Bacalla al forn amb llimona
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita

24 < 25 4 26 27 28
Sopa de brou vegetal amb lletres Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arros amb verdures i curri DUOUS GRQS QPOT DE CGRNESTOLTES

Gall dindi al curri Truita francesa Palometa empanada* - )
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga Mongetes blanqgeg saltejades amb all i ) Puré de verdures
julivert Pizza casolana de cavalla

Fruita Fruita Fruita
Carn magra de poc a la planxa logurt natural ECO sense sucre Vs

Patates fregides %
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

4

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden .
races
, .
sotmetre’s a canvis segons #Producte especial sense fruits
Poferta de peix de mercat. secs

*Plat o producte sense fruits secs ni

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

S yint

Fruita de temporada Arros Arros
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats)

&4 > 7
? a mes a mes
3 ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

Arrds vaporitzat amb tomaquet

Ous amb pernil* i xampinyons

Amanida d'enciam i germinats
Fruita*

10 4
Espirals amb salsa de formatge
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita*

17 4

Paella de verdures (amb arros vaporitzat)
Ous durs amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita*

24 <
Sopa de brou vegetal amb lletres
Gall dindi al curri
Amanida d'enciam i olives
Fruita*

§ FEBRER

Coliflor amb patata
Pizza casolana Margarita
Fruita*

11 <>
Escudella barrejada
Fricand6 de vedella amb bolets
Fruita*

18
Crema de broquil

Burrito amb trossets de gall dindi*

Patates xip
Fruita*

25 4+

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita francesa
Amanida d'enciam i germinats
Fruita*

*Plat o producte sense fruits secs, ‘préssec, taronja, peix ni traces
#Producte especial sense fruits secs, préssec, taronja ni peix

Y
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta

Cereals

Pa blanc integral tots els dies

Wit

Arros

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada

Verdura fresca (primers plats)

TIPUS SENSE FRULTS SECS, PRESSEC, TARONJA, PRI

Llenties amb verduretes i curri
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita*

12
Arrds amb verduretes
Croquetes de mill#
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita*

19
Espaguetis al funghi
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita*

26
Arros amb verdures i curri
Formatge Edam arrebossat*
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita*

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

*

4

Tallarines al pesto*
Hamburguesa de vedella*
Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

13
Cigrons saltejats amb espinacs
Daus de gall dindi agredolgos
Amanida d'enciam i col llombarda
logurt natural ECO sense sucre

20
Llenties estofades amb hortalisses
Truita de patates
Amanida d'enciam
logurt natural ECO sense sucre

27

PUOUS GROS

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Carn magra de poc a la planxa
Patates fregides
Fruita

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

,

xFundesplai

3
"®9.9.9" Fundacs Catalana de I Esplai

Crema de pastanaga
Estofat de gall dindi
Fruita*

14
Puré de verdures
Lasanya de llenties
Fruita*

21
Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de vedella*
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita*

28

OPOT DE CORNESTOLTES

Puré de verdures
Pizza casolana Margarita
logurt natural ECO sense sucre ,

S

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

0
2
L
=)
2
°
o
3
o
2
o
c
o
=
=
&
3
c
:
")
o
2
0
2
2
-]
-
o
-
-
©
s
o
a
S
w




Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arrds vaporitzat amb tomaquet Coliflor amb patata Patates amb verduretes i curri Tallarines al pesto Crema de pastanaga
Ous amb pernil i xampinyons Pizza casolana amb bolonyesa de soja Pollastre al forn Peix fresc** de mercat Estofat de gall dindi
Amanida d'enciam i germinats texturitzada Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i poma Fruita
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

10 < 11 < 12 4 13 14
Espirals amb salsa de formatge Escudella barrejada Arros amb verduretes Cigrons saltejats amb espinacs Puré de verdures
Truita farcida de bacé / Ous remenats Fricand6 de vedella amb bolets Tiretes de llug casolanes Daus de gall dindi agredolgos Lasanya de carn magra
amb bacé Fruita Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i col llombarda Fruita
Amanida d'enciam i olives Fruita logurt natural ECO sense sucre
Fruita

17 *‘ 18 19 * Patates estofades amb hortalisses ¥ 21
Paella de verdures (amb arros vaporitzat) Crema de broquil Espaguetis al funghi Truita de patates Mongeta tendra amb patata
Gall de Sant Pere amb salsa verda Burrito amb picada de soja texturitzada Pollastre rostit Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Bacalla al forn amb llimona
Amanida d'enciam i blat de moro Patates xip Amanida d'enciam i remolatxa logurt natural ECO sense sucre Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita Fruita

24 < 25 4 26 27 28
Sopa de brou vegetal amb lletres Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arros amb verdures i curri
Gall dindi al curri Truita francesa Palometa empanada W QPOT DE CGRNESTOLTES
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita

Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
julivert Pizza casolana de cavalla
Botifarra de porc logurt natural ECO sense sucre Vs

Patates fregides %
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

Poferta de peix de mercat. *Plat 0 producte sense llenties ni
traces

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

2 B! o més a més DADES DE CONTACTE
& EL AN ! cco
Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escolgs.fundesplal.org . ‘
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org S
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d’altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

Arrds vaporitzat amb tomaquet

Ous amb pernil* i xampinyons

Amanida d'enciam i germinats
Fruita

10

Espirals amb tomaquet (amb formatge

vega#)

Truita farcida de bac6* / Ous remenats

amb bac6*
Amanida d'enciam i olives
Fruita

17

Gall de Sant Pere amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

24
Sopa de brou vegetal amb lletres
Gall dindi a la planxa amb curri
Amanida d'enciam i olives
Fruita

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
Poferta de peix de mercat.

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Coliflor amb patata

Pizza casolana amb bolonyesa de soja
texturitzada (amb formatge vega#)

Fruita

<4 11

Escudella barrejada
Fricand6 de vedella amb bolets
Fruita

+

Paella de verdures (amb arrds vaporitzat)

18
Crema* de broquil

Burrito amb picada de soja texturitzada

(amb formatge vega#)
Patates xip
Fruita

L 25

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell

Truita francesa
Amanida d'enciam i germinats
Fruita

*Plat o producte sense PLV ni traces.

#Producte especial sense PLV ni
traces.

Wit

Arros Arros

Pasta

*

4

5

4

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Llenties amb verduretes i curri
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

12
Arrds amb verduretes
Tiretes de llug casolanes*
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

19
Espaguetis amb xampinyons (amb
formatge vega#)
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

26
Arros amb verdures i curri
Palometa empanada*
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Tallarines al pesto (amb formatge
vega#)
Peix fresc** de mercat
Amanida d'enciam i poma
logurt de soja#

< 13 ' 14
Cigrons saltejats amb espinacs Puré* de verdures
Daus de gall dindi agredolcos
Amanida d'enciam i col llombarda
logurt de soja#

Crema* de pastanaga
Estofat de gall dindi
Fruita

amb sofregit i formatge vega#)
Fruita

+ <

20 21
Llenties estofades amb hortalisses Mongeta tendra amb patata
Truita de patates Bacalla al forn amb llimona
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de soja# Fruita

+

27 28

PUOUS GROS OPQT DE CORNESTOLTES

Mongetes blanques saltejades amb all i Puré* de verdures
julivert Pizza casolana de cavalla (amb
Botifarra de porc* formatge vega#)
Patates fregides logurt de soja#
Fruita

Lasanya de llenties (sense beixamel i

7

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

A2




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA Fundespla

Arrds vaporitzat amb tomaquet Coliflor amb patata Llenties amb verduretes i curri Tallarines al pesto Crema de pastanaga
Ous amb xampinyons Pizza casolana amb bolonyesa de soja Pollastre* al forn Peix fresc** de mercat Estofat de gall dindi*
Amanida d'enciam i germinats texturitzada Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i poma Fruita
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

10 < 11 < 12 4 13 14
Espirals amb salsa de formatge Escudella barrejada Arros amb verduretes Cigrons saltejats amb espinacs Puré de verdures
Truita francesa Pollastre* a la planxa amb xampinyons Tiretes de llug casolanes Daus de gall dindi* agredolcos Lasanya de llenties
Amanida d'enciam i olives Fruita Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i col llombarda Fruita
Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre

17 < 18 19 4 20 b & 21

Paella de verdures (amb arros vaporitzat) Crema de broquil Espaguetis al funghi Llenties estofades amb hortalisses Mongeta tendra amb patata
Gall de Sant Pere amb salsa verda Burrito amb picada de soja texturitzada Pollastre* rostit Truita de patates Bacalla al forn amb llimona
Amanida d'enciam i blat de moro Patates xip Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita

24 < 25 4 26 27 28
Sopa de brou vegetal amb lletres Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arros amb verdures i curri
Gall dindi* al curri Truita francesa Palometa empanada W QPOT DE CGRNESTOLTES
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita

Mongetes blanques saltejades amb all i Puré de verdures
julivert Pizza casolana de cavalla
Botifarra de pollastre* logurt natural ECO sense sucre 7

Patates fregides %
* Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons

P'oferta de peix de mercat. *Producte Halal

ece

Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva N .
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d’altres Vedella de Girona

@ o, P PRI 015 Dt CONTACT

escoles.fundesplai.org

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

Arrds vaporitzat amb tomaquet

Ous amb pernil* i xampinyons

Amanida d'enciam i germinats
Fruita

Coliflor amb patata
Pizza casolana amb bolonyesa de soja
texturitzada (amb formatge#)
Fruita

10 <4 11
Espirals amb tomaquet (amb formatge#) Escudella barrejada
Truita farcida de bac6* / Ous remenats Fricand6 de vedella amb bolets
amb bac6* Fruita
Amanida d'enciam i olives
Fruita

17 *‘ 18

Paella de verdures (amb arros vaporitzat)
Gall de Sant Pere amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

Crema* de broquil
Burrito amb picada de soja texturitzada
(amb formatge#)
Patates xip
Fruita

24 < 25
Sopa de brou vegetal amb lletres Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Gall dindi a la planxa amb curri Truita francesa
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i germinats
Fruita Fruita

4

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense lactosa ni
traces
#Producte espacial sense lactosa

Llenties amb verduretes i curri
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

12
Arrds amb verduretes
Tiretes de llug casolanes*
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

19
Espaguetis amb xampinyons (amb
formatge#)
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

26
Arros amb verdures i curri
Palometa empanada*
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

*

4

Tallarines al pesto (amb formatge#)

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Mongetes blanques saltejades amb all i

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Crema* de pastanaga
Estofat de gall dindi
Fruita

Peix fresc** de mercat
Amanida d'enciam i poma
logurt natural s/sucre s/lactosa#

13 14
Cigrons saltejats amb espinacs Puré* de verdures
Daus de gall dindi agredolgos Lasanya de llenties (sense beixamel i
Amanida d'enciam i col llombarda amb sofregit i formatge#)
logurt natural s/sucre s/lactosa# Fruita

20 & 2 21

Llenties estofades amb hortalisses Mongeta tendra amb patata
Truita de patates Bacalla al forn amb llimona
Amanida d'enciam i pastanaga

logurt natural s/sucre s/lactosa# Fruita

27 28

PUOUS GROS OPQT DE CORNESTOLTES

Puré* de verdures
Pizza casolana de cavalla (amb
formatge#)
logurt natural s/sucre s/lactosa#

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

julivert
Botifarra de porc*
Patates fregides
Fruita

Vs

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org N
esplaiescola@fundesplai.org \ ‘

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Wit

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Dissenyat per Nerea Cano




