ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA ies DESEMBRE ~— vupus HALAL-SENSE PORC &iFundiespla

2 3 4 5
Espirals amb salsa de formatge Escudella barrejada amb brou vegetal Arrds amb verduretes Puré de verdures
Truita a la francesa Mandonguilles de vedella HALAL al forn Tiretes de peix blanc** casolanes Lasanya de llenties
Amanida d'enciam i olives amb salsa de tomaquet i ceba Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO sense sucre
Fruita Fruita Fruita

9 + 10 4 1" 12 13

Llenties estofades amb hortalisses Espaguetis al pesto Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Daus de gall dindi adobats HALAL Truita francesa Burrito amb picada de soja texturitzada Peix fresc de mercat Pollastre HALAL rostit
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Amanida d'enciam i blat de moro Patates xip Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita

16 + 17 18 19 20
Puré de carbassa i pastanaga Cigrons saltejats amb all i pebre vermell Arros tres delicies sense pernil OPOT DE NQDQL OPOT Fl DE TRIMESTRE
Pastis de patata amb soja ECO Truita de patates Peix blau** empanat -
texturitzada Amanida d'enciam i germinats Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita

Sopa de Nadal amb brou vegetal sense Pica pica (amb croquetes de mill,
pilota patates xips i olives verdes)
Pollastre de Nadal HALAL Pizza casolana de cavalla
Neules i torrons Fruita
Got de refresc sense gas ni sucre
Y 26 M 27
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Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.

*Producte Halal
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA ies DESEMBRE

mrous SENSE FRUTTS SECS 4
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undaci6 Catalana de 'Esplai

2 3 4 5
Espirals amb salsa de formatge Escudella barrejada Arrds amb verduretes Puré de verdures
Truita farcida de baco Mandonguilles de vedella al forn amb Tiretes de peix blanc** casolanes* Lasanya de llenties*
Amanida d'enciam i olives salsa de tomaquet i ceba Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO sense sucre
Fruita Fruita Fruita

9 + 10 + 1" + 12 13

Llenties estofades amb hortalisses
Daus de gall dindi adobats Truita francesa Burrito amb trossets de pollastre*
Amanida d'enciam Amanida d'enciam i blat de moro Patates xip
Fruita Fruita Fruita

Espaguetis al pesto* Crema de broquil Paella de verdures Mongeta tendra amb patata
Peix fresc de mercat Pollastre rostit
Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga

logurt natural ECO sense sucre Fruita

16 + 17 + 18 19 20
OPOT DE NODOL 0POT FI DE TRIMESTRE

Arros tres delicies
Peix blau** empanat*

Puré de carbassa i pastanaga
Pastis de patata amb trossets de gall

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates

dindi
Fruita

Amanida d'enciam i germinats

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

Sopa de Nadal
Pollastre al forn
Torré vega# i sense neules
Got de refresc sense gas ni sucre

Pica pica (amb croquetes de mill#,
patates xips i olives verdes)
Pizza casolana de pernil
Fruita

*

26 27

FESTO FESTO

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

> +

*Plat o producte sense fruits secs ni **Les elaboracions dels plats
traces

. . amb peix blanc i blau, poden
#Producte especial sense fruits A
secs sotmetre’s a canvis segons

’oferta de peix de mercat.

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

7S B

Fruita de temporada Arros Arros
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats)

o5 ‘ p p
? W a mes a rnes
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

COLA CIUTATCOQPERATIVA  MES DESEMBR

2 3
Espirals amb salsa de formatge Escudella barrejada
Truita farcida de baco Mandonguilles de vedella al forn amb
Amanida d'enciam i olives salsa de tomaquet i ceba
Fruita** Fruita**

9 + 10 +

Llenties estofades amb hortalisses
Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam
Fruita**

Espaguetis al pesto*
Truita francesa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita**

16 + 17 +

Puré de carbassa i pastanaga
Pastis de patata amb trossets de gall
dindi
Fruita**

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i germinats
Fruita™

7S B

Fruita de temporada Arros
logurt sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

£ TIPUS SENSE FRULTS SECS, PRESSEC, TARONJA, PELX 4

4
Arrds amb verduretes
Formatge Edam arrebossat*
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita**

1
Crema de broquil

Burrito amb trossets de pollastre*

Patates xip
Fruita**

18
Arros tres delicies
Formatge Edam arrebossat*
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita**

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Id

5
Puré de verdures
Lasanya de llenties*
logurt natural ECO sense sucre

+ 12

Paella de verdures

Truita a la francesa
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

19

(POT DE NabaL

Sopa de Nadal
Pollastre al forn
Torré vega# i sense neules

26
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a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona

undaci6 Catalana de 'Esplai

13
Mongeta tendra amb patata
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita**

20

OPQT Fl DE TRIMESTRE

Pica pica (amb croquetes de mill#,
patates xips i olives verdes)
Pizza casolana de pernil
Fruita**

27

FESTO

*Plat o producte sense fruits secs,
‘préssec, taronja, peix ni traces
#Producte especial sense fruits
secs, préssec, taronja ni peix

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

2 3
Espirals amb salsa de formatge Escudella barrejada
Truita farcida de baco Mandonguilles de vedella al forn amb
Amanida d'enciam i olives salsa de tomaquet i ceba
Fruita Fruita

9 + 10 *

Patates estofades amb hortalisses
Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

Espaguetis al pesto
Truita francesa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

16 # 17 +

Puré de carbassa i pastanaga
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada
Fruita

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i germinats
Fruita

7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Tiretes de peix blanc** casolanes

Burrito amb picada de soja texturitzada

ies DESEMBRE

Tous SE

4 5
Arrds amb verduretes Puré de verdures
Espaguetis amb tomaquet i cavalla
Amanida d'enciam i pastanaga logurt natural ECO sense sucre

Fruita

11 + 12

Crema de broquil Paella de verdures
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa

logurt natural ECO sense sucre

Patates xip
Fruita

18 19

Arrds tres delicies W

Peix blau** empanat
. L . Sopa de Nadal
Amanida d'enciam i pastanaga
Pollastre de Nadal

Fruita X
Neules i torrons
Got de refresc sense gas ni sucre

*

26

FESTO

“+

*Plat o producte sense llenties ni
traces

undesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

+ 13

Mongeta tendra amb patata
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

20

OPQT Fl DE TRIMESTRE

Pica pica (amb croquetes de pollastre,
patates xips i olives verdes)
Pizza casolana de pernil
Fruita

27

FESTO

+

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

2
Espirals amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita

9

Llenties estofades amb hortalisses

Daus de gall dindi adobats

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Fruita

16
Puré de carbassa i pastanaga

Pastis de patata amb soja ECO

texturitzada#
(sense beixamel ni formatge)

3
Escudella barrejada
Mandonguilles de vedella al forn amb
salsa de tomaquet i ceba
Fruita

+ 10

Espaguetis amb alfabrega
Truita francesa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

# 17

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i germinats
Fruita

+

+

ies DESEMBRE

4
Arrds amb verduretes
Tiretes de peix blanc** casolanes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

11 Jr

Crema de broquil
Burrito amb picada de soja texturitzada
sense formatge
Patates xip
Fruita

18
Arros tres delicies
Peix blau** empanat
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

mous SENSE PLV

5
Puré de verdures
Lasanya de llenties#
(sense beixamel ni formatge)
logurt de soja#

12
Paella de verdures
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt de soja#

19

(POT DE NabaL

Sopa de Nadal
Pollastre de Nadal

undesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

13
Mongeta tendra amb patata
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

20

OPQT Fl DE TRIMESTRE

Pica pica (amb croquetes de mill#,
patates xips i olives verdes)

Neules# SANT TIRS® i torré vega# Pizza# casolana de pernil amb formatge
Got de refresc sense gas ni sucre vega# o sense formatge

¢ Fruita
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Fruita

23

FESTO

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

+

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense PLV ni traces.
#Producte especial sense PLV ni
traces.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

7S B

Fruita de temporada Arros
logurt sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

P v

Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

2
Espirals amb salsa de formatge
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita

9
Llenties estofades amb hortalisses
Daus de gall dindi adobats HALAL
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

16
Puré de carbassa i pastanaga
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada
Fruita

N
Fruita de temporada
logurt sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

3
Escudella barrejada amb brou vegetal
Mandonguilles vegetals al forn amb
salsa de tomaquet i ceba
Fruita

+ " 1

Espaguetis al pesto
Truita francesa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

+ 17

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i germinats
Fruita

?

Byirt

Arros
Pasta

o5
v
Arros

Fruita de temporada

Cereals Verdura fresca (primers plats)

Mensualment peix fresc de mercat

ies DESEMBRE

4
Arrds amb verduretes
Tiretes de peix blanc** casolanes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

1"
Crema de broquil

Burrito amb picada de soja texturitzada

Patates xip
Fruita

18
Arros tres delicies sense pernil
Peix blau** empanat
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

\

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

rious HALAL SENSE VEDELLA 4

5
Puré de verdures
Lasanya de llenties
logurt natural ECO sense sucre

12
Paella de verdures
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

19

(OPQT DE NaDOL

Sopa de Nadal amb brou vegetal sense
pilota
Pollastre de Nadal HALAL
Neules i torrons
Got de refresc sense gas ni sucre
A 26

FESTO

*Producte Halal

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

+

undaci6 Catalana de 'Esplai

13
Mongeta tendra amb patata
Pollastre HALAL rostit
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

20

OPOT Fl DE TRIMESTRE

Pica pica (amb croquetes de mill,
patates xips i olives verdes)
Pizza casolana de cavalla
Fruita

27

FESTO

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
I'oferta de peix de mercat.

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

undesplai

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA ies DESEMBRE

2 3 4
Espirals amb salsa de tomaquet Escudella barrejada Arros amb verduretes
Truita farcida de baco Mandonguilles de vedella al forn amb Tiretes de peix blanc** casolanes
Amanida d'enciam i olives salsa de tomaquet i ceba Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita

9 + 10 * 11

Crema de broquil
Burrito amb picada de soja texturitzada
amb formatge sense lactosa#
Patates xip
Fruita

16 + 17 + 18

Puré de carbassa i pastanaga
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada# (sense beixamel i

formatge sense lactosa)
Fruita

Llenties estofades amb hortalisses
Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

Espaguetis al pesto#
Truita francesa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

Arros tres delicies
Peix blau** empanat
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d'enciam i germinats
Fruita

23
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7S B

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

P v

Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

mious SENSE LACTOSA

5
Puré de verdures

Lasanya de llenties# (sense beixamel

amb formatge sense lactosa)
logurt natural sense lactosa#

Jr 12

Paella de verdures

Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural sense lactosa#

19

(POT DE NabaL

Sopa de Nadal
Pollastre de Nadal
Neules# SANT TIRS ® j torro#
TRAPA®

‘ Got de refresc sense gas ni sucre
26

FESTO

“+

*Plat o producte sense lactosa ni
traces
#Producte espacial sense lactosa

undesplai

undaci6 Catalana de 'Esplai

13
Mongeta tendra amb patata
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

20

OPQT Fl DE TRIMESTRE

Pica pica (amb croquetes de mill#,
patates xips i olives verdes)
Pizza# casolana de pemil (base sense
gluten i formatge sense lactosa)
Fruita
27

FESTO

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmés
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org ‘




