Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

9
Arros amb tomaquet
Bunyols de bacalla
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

&

16
Llenties estofades amb hortalisses
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

*

23
Espaguetis amb salsa de porro
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

4

30
Coliflor amb patata
Pizza casolana amb bolonyesa vegetal
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Gall dindi* arrebossat a les fines herbes

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

VOCONCES D'ESTIU

10
Mongetes blanques saltejades amb
verduretes
Truita de formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita

4

17 18
Llacets al pesto

Truita francesa Aletes de pollastre*

Fruita Fruita

+

24 25
Cigrons a la provengal

Amanida d'enciam i olives Fruita

Fruita

*Producte Halal

-

Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres
Fruita de temporada

Verdura fresca (primers plats)

Mongeta tendra amb patata

Amanida d'enciam i formatge fresc

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties guisades amb arros

Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d’altres

rius HALAL-SENSE PORC 4

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

PN

12 13
Puré de verdures Trinxat de col i patata
Macarrons integrals a la bolonyesa de (sense bacon)
llenties i formatge ratllat Hamburguesa de vedella*
Fruita Ceba confitada
Fruita

<'

19 20
Arros amb tomaquet, pésols i formatge Crema de carbass6
Peix fresc de mercat Pastis de patata amb soja ECO
Amanida d'enciam i poma texturitzada
logurt natural ECO sense sucre Fruita

*

26 27
Amanida d'arros vegetal Crema de peésols i crostons de pa
Peix blanc** al forn Truita de patates
Amanida d’encima i poma Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre Fruita

B3

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons 'oferta de peix de mercat.

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

9
Arros amb tomaquet
Bacalla a la romana*
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

16
Llenties estofades amb hortalisses
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

23
Espaguetis amb salsa de porro
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Coliflor amb patata
Pizza casolana amb cavalla*
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies

VOCONCES D'ESTIU

PN

10
Mongetes blanques saltejades amb
verduretes
Truita de formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita

+ <

17 18
Llacets al pesto*
Truita francesa
Amanida d'enciam
Fruita

Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita

+ +
24 25

Cigrons a la provengal Bledes amb patata saltejades amb allet
Gall dindi arrebossat* a les fines herbes Llenties guisades amb arros
Amanida d'enciam i olives Fruita
Fruita

+ -

*Plat o producte sense fruits secs ni
traces

#Producte especial sense fruits
secs

*

Wit

Arros
Pasta

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,

Cereals Palometa, Seité entre d’altres

rrous SENSE ERUTTS SECS 4

12
Puré de verdures
Macarrons integrals a la bolonyesa de
Ilenties* i formatge ratllat
Fruita

&

19
Arros amb tomaquet, pésols i formatge
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

R

26
Amanida d'arros vegetal
Daus de porc amb salsa de poma
logurt natural ECO sense sucre

B3

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

13
Trinxat de col i patata
(amb bacon*)
Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita

20
Crema de carbass6
Pastis de patata amb cavalla*
Fruita

27
Crema de pésols i crostons de pa#
Truita de patates
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

9
Arros amb tomaquet
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

16
Llenties estofades amb hortalisses
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita*

23
Espaguetis amb salsa de porro
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita*

30
Coliflor amb patata
Pizza casolana amb cavalla*
Fruita*

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

10
Mongetes blanques saltejades amb
verduretes
Truita de formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita*

&

17
Llacets al pesto*
Truita francesa
Amanida d'enciam
Fruita*

*

24
Cigrons a la provengal
Gall dindi arrebossat* a les fines herbes
Amanida d'enciam i olives
Fruita*

4

Wit

Arros

Pasta

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Arros

4

4

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

7

PN

12
Puré de verdures

Macarrons integrals a la bolonyesa de

Ilenties* i formatge ratllat
Fruita*

<'

18 19
Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita*

Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

*

25 26
Bledes amb patata saltejades amb allet Amanida d'arros vegetal
Llenties guisades amb arros Daus de porc amb salsa de poma
Fruita* logurt natural ECO sense sucre

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Arros amb tomaquet, pésols i formatge

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

13
Trinxat de col i patata
(amb bacon*)
Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita*

&

20
Crema de carbass6
Pastis de patata amb cavalla*
Fruita*

27
Crema de pésols i crostons de pa#
Truita de patates
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita*

B3

*Plat o producte sense fruits secs,
‘préssec, taronja, peix ni traces
#Producte especial sense fruits
secs, préssec, taronja ni peix

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

9
Arros amb tomaquet
Bunyols de bacalla*
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

&

16
Patates estofades amb hortalisses
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

*

23
Espaguetis amb salsa de porro
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

4

30
Coliflor amb patata
Pizza casolana amb bolonyesa vegetal*
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Gall dindi arrebossat a les fines herbes

10
Mongetes blanques saltejades amb
verduretes
Truita de formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita

4

17 18
Llacets al pesto Mongeta tendra amb patata
Truita francesa Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i formatge fresc

Fruita Fruita

<

24 25

Cigrons a la provencal

Truita a la francesa

Amanida d’enciam
Fruita

Amanida d'enciam i olives
Fruita

4

*Plat o producte sense llenties ni
traces

Wit

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Bledes amb patata saltejades amb allet

PN

12
Puré de verdures
Macarrons integrals a la bolonyesa de
soja* i formatge ratllat
Fruita

<'

19
Arros amb tomaquet, pésols i formatge
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

*

26
Amanida d'arros vegetal
Daus de porc amb salsa de poma
logurt natural ECO sense sucre

- <

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

13
Trinxat de col i patata
Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita

20
Crema de carbass6
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada*
Fruita

27
Crema de pésols i crostons de pa*
Truita de patates
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

A2




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

£

VOCONCES D'ESTU

9
Arros amb tomaquet
Bacalla a la romana*
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt de soja#

16
Llenties estofades amb hortalisses
Peix blanc** al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

23
Espaguetis amb salsa de porro*
Peix blau** al forn
Amanida d'enciam i cogombre
Fruita

30
Coliflor amb patata
Pizza# casolana amb bolonyesa
vegetal*
(amb base de pizza i formatge vega#)
Fruita

*

&

*

4

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Wit

Arros

P

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

i

£ i

VOCONCES D'ESTU VOCONCES DESTU

+ “

10
Mongetes blanques saltejades amb
verduretes
Truita de formatge vega#
Amanida d'enciam i olives
Fruita
+ 0

17
Llacets al pesto
(amb formatge vega#)
Truita francesa
Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita

18
Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i formatge vega#
Fruita

25
Bledes amb patata saltejades amb allet

Llenties guisades amb arros
Fruita

24
Cigrons a la provencal
Gall dindi arrebossat* a les fines herbes
Amanida d'enciam i olives
Fruita

b

*Plat o producte sense PLV ni traces.
# Producte especial sense PLV ni
traces.

-
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

asta

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

VOCONCES D'ESTIU VOCONCES DESTU

Y

+

12
Puré de verdures
Macarrons integrals a la bolonyesa de
llenties i formatge vega#
Fruita

13
Trinxat de col i patata
(amb bacon*)
Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita
19 4
Arrds amb tomaquet, pésols i formatge
vega#
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i poma
logurt de soja#

20
Crema de carbass6
(sense llet)
Pastis de patata amb soja ECO
texturitzada*
(sense beixamel i amb sofregit i
formatge vega#)
Fruita
27
Crema de pésols i crostons de pa#
Truita de patates
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

26
Amanida d'arros vegetal
Daus de porc amb salsa de poma
logurt de soja#

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons 'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

A2

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

9 10
Arros amb tomaquet Mongetes blanques saltejades amb
Bunyols de bacalla verduretes
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Truita de formatge
logurt natural ECO sense sucre Amanida d'enciam i olives
Fruita

&

16 17
Llenties estofades amb hortalisses Llacets al pesto
Peix blanc** al forn Truita francesa
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pipes de gira-sol
Fruita Fruita

*

23 24
Espaguetis amb salsa de porro Cigrons a la provengal
Peix blau** al forn Gall dindi* arrebossat a les fines herbes
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
Fruita Fruita

4

30
Coliflor amb patata
Pizza casolana amb bolonyesa vegetal
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

-
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

PN

12 13
Puré de verdures Trinxat de col i patata
Macarrons integrals a la bolonyesa de (sense bacon)
llenties i formatge ratllat Hamburguesa vegetal
Fruita Ceba confitada
Fruita

+ <

18 19 20
Mongeta tendra amb patata Arros amb tomaquet, pésols i formatge Crema de carbass6
Aletes de pollastre* Peix fresc de mercat Pastis de patata amb soja ECO
Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma texturitzada
Fruita logurt natural ECO sense sucre Fruita

*

+
25 26 27
Bledes amb patata saltejades amb allet Amanida d'arros vegetal Crema de peésols i crostons de pa
Llenties guisades amb arros Peix blanc** al forn Truita de patates
Fruita Amanida d’encima i poma Amanida d'enciam i pastanaga
logurt natural ECO sense sucre Fruita

B3

*Producte Halal
**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden

sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

9 10
Arros amb tomaquet Mongetes blanques saltejades amb
Bacalla a la romana* verduretes
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Truita de formatge#
logurt sense lactosa# Amanida d'enciam i olives
Fruita

+ +

16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Llacets al pesto Mongeta tendra amb patata
Peix blanc** al forn (amb formatge#) Aletes de pollastre
Amanida d'enciam i blat de moro Truita francesa Amanida d'enciam i formatge#
Fruita Amanida d'enciam i pipes de gira-sol Fruita
Fruita

+ +

23 24 25
Espaguetis amb salsa de porro* Cigrons a la provengal Bledes amb patata saltejades amb allet
Peix blau** al forn Gall dindi arrebossat* a les fines herbes Llenties guisades amb arros
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Fruita
Fruita Fruita

4

30
Coliflor amb patata
Pizza# casolana amb bolonyesa
vegetal*
(amb base de pizza i formatge#)
Fruita

*Plat o producte sense lactosa ni
traces
#Producte espacial sense lactosa

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

-
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

ious SENSE LACTOSA

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

PN

12 13
Puré de verdures Trinxat de col i patata
Macarrons integrals a la bolonyesa de (amb bacon*)
llenties i formatge# Hamburguesa* de vedella
Fruita Ceba confitada
Fruita

* 19 - 20
Arrds amb tomaquet, pesols i formatge# Crema de carbass6
Peix fresc de mercat (sense llet)
Amanida d'enciam i poma Pastis de patata amb soja ECO
logurt sense lactosa# texturitzada*
(amb beixamel i formatge vega#)
Fruita

*

26 27
Amanida d'arros vegetal Crema de pésols i crostons de pa#
Daus de porc amb salsa de poma Truita de patates
logurt sense lactosa# Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

B3

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons 'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

A2




