ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

Espirals a la carbonara
(sense bacon)
Croquetes de mill
Guarnicié de pastanaga i olives

VOCONCES DE PRIMOVERQ

logurt natural ECO sense sucre

Arros amb verduretes
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

Coliflor amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

8
Arrds amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge
Truita a la paisana

*

*

9
Cigrons amb oli

Pollastre* al forn amb taronja
Amanida d’enciam i col llombarda

10
Macarrons al pesto
Peix blanc**al forn
Amanida d’enciam i pastanaga

11
Puré de verdures
Llenties guisades amb arros

logurt natural ECO sense sucre

Amanida d’enciam i poma Fruita

Fruita

15 * 16 +

Col amb patata
Tiretes de peix blanc** casolanes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

Crema de carbass6
Espaguetis amb bolonyesa vegetal de
soja texturitzada ECO

Fruita

22 03 +
Llenties amb picada d’all i julivert m SONT JOKD'

Fruita

17 + 18

Mongeta tendra amb patata
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa

logurt natural ECO sense sucre

24 25
Arros amb salsa de tomaquet Crema de pastanaga

Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

- Sepa de Ilbtres
“~(brou vggét@l)

Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

Pastis de patata vegetal de soja
texturitzada ECO

logurt natural ECO sense sucre

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza amb bolonyesa vegetal de soja
texturitzada ECO
Patates xip

Fruita

12
Pesols amb patata

Mandonguilles de vedella* amb salsa

de tomaquet i ceba
Fruita

19
Crema de mongetes blanques i porro
Pollastre* al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

26
Broquil amb patata
Pollastre* a I'allada
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats
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Arros amb verduretes Mongetes blanques estofades amb *Producte Halal
Truita de formatge hortalisses
Amanida d’enciam i remolatxa Pollastre* al forn
Fruita Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

B

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

VOCONCES DE PRIMOVERQ

*

8
Arrds amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15 *

Col amb patata
Tiretes* de peix blanc** casolanes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Llenties amb picada d’all i julivert
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Arros amb verduretes
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

e (0

Fruita de temporada

logurt sense sucre P.
Proteina vegetal ecologica

Verdura fresca (primers plats)

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Espirals a la carbonara
(amb bacon)
Croquetes de pollastre*
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb taronja
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

16
Crema de carbass6

Espaguetis amb salsa de tomaquet i

trossets de pollastre*
Fruita

.
-0POT.DE SONT JORD!

- Sopa de lletrés

N7 A=
' <§/ _ Llibrets d'é"per\Eil i formatge*

1 . o
, ~— Amanida d’enciam
N |  Fruita
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30
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

asta

*

4

*

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Coliflor amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

10
Macarrons al pesto*
Peix blanc**al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Mongeta tendra amb patata
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Arros amb salsa de tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

*Plat o producte sense fruits
secs ni traces

#Producte especial sense fruits

Secs

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,

Palometa, Seité entre d'altres

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Arros amb verduretes
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza de cavalla*
Patates xip

Fruita

+

11 12
Puré de verdures Pesols amb patata
Llenties guisades amb arros Mandonguilles* de vedella amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita

logurt natural ECO sense sucre

+ 18

Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa

w 19

Crema de mongetes blanques i porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i pastanaga

logurt natural ECO sense sucre Fruita

< 25 26

Crema de pastanaga Broquil amb patata
Pastis de patata amb cavalla* Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i tomaquet

Fruita

logurt natural ECO sense sucre

- <

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons P'oferta de peix de mercat.

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




COLACIUTATC

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Arrds amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i poma
Fruita*

15
Col amb patata
Tiretes* de gall dindi casolanes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita*

22
Llenties amb picada d’all i julivert
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

29
Arros amb verduretes
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita*

(PERATIVA

Espirals a la carbonara
(amb bacon)
Croquetes de mil#
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Cigrons amb oli
Pollastre al fornamb taronja
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita*

16
Crema de carbass6
Espaguetis amb salsa de tomaquet i
trossets de pollastre*
Fruita*

/«/—;” 23 "
(OPOTDE SONT JORDI
o Sopa de lletres
_Carn-magra arrebossada*
] Amanidaii’e ciam
{ Fruita*l;f:i/‘\(/\ )
30
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i blat de moro

MES ABRIL

4

7

TIPUS SENSE FRULTS SECS, PRESSEC, TARONJA, PELX

Coliflor amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita*

10
Macarrons al pesto*
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

17
Mongeta tendra amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

24
Arros amb salsa de tomaquet
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

4

Arros amb verduretes
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita*

11
Puré de verdures
Llenties guisades amb arros

logurt natural ECO sense sucre

18
Arros saltejat amb xampinyons
Hamburguesa casolana de llegums*
Amanida d'enciam i remolatxa

logurt natural ECO sense sucre

25
Crema de pastanaga
Pastis de patata amb trossets de
vedella*

logurt natural ECO sense sucre

+

*

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza de gall dindi*
Patates xip
Fruita*

12
Pesols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de

tomaquet i ceba
Fruita*

19
Crema de mongetes blanques i porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

26
Broquil amb patata
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita*

*Plat o producte sense fruits
secs, ‘préssec, taronja, peix ni
traces

#Producte especial sense fruits

secs, préssec, taronja ni peix

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

.eCO R | a més a més
T ece

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmé,
Palometa, Seité entre d'altres

Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Arrds amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col amb patata
Tiretes de peix blanc** casolanes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Arros blanc bullit
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Arros amb verduretes
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

*

4

Espaguetis amb bolonyesa vegetal de

f//

jAmamda d’enciam i phpes de gira-sol

ES

4

Mongetes blanques estofades amb

Espirals a la carbonara
(amb bacon)
Croquetes de pollastre*
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

9
Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb taronja

Amanida d’enciam i col llombarda

Fruita

16
Crema de carbass6

soja texturitzada ECO*
Fruita

a3 _

DE SONF JORDI

- Sepa de Ilbtres
Lljbrets de pemll |jormatge*

3 | Fruita |

30

hortalisses
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

P W
e

*

7

*

Coliflor amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

10
Macarrons al pesto
Peix blanc**al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Mongeta tendra amb patata
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Arros amb salsa de tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

*Plat o producte sense llenties ni
traces

4

Arros amb verduretes
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

11
Puré de verdures
Cigrons guisats amb arros

logurt natural ECO sense sucre

18
Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa

logurt natural ECO sense sucre

25
Crema de pastanaga
Pastis de patata vegetal de soja
texturitzada ECO*

logurt natural ECO sense sucre

*

B

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Sopa de brou vegetal amb fideus

Pizza amb bolonyesa vegetal de soja

texturitzada ECO*
Patates xip

Fruita

12
Pesols amb patata

Mandonguilles de vedella* amb salsa

de tomaquet i ceba
Fruita

19

Crema de mongetes blanques i porro

Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

26
Broquil amb patata
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

B

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

A2
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ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Arrds amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge vega#
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col amb patata
Tiretes* de peix blanc** casolanes

Amanida d’enciam i formatge vega#

Fruita

22
Llenties amb picada d’all i julivert
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Arros amb verduretes
Truita de formatge vega#
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

4

Espirals amb verduretes i bacon*
Croquetes de mill#
Guarnicié de pastanaga i olives
logurt de soja#

9
Cigrons amb oli
Pollastre al forn amb taronja
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

16
Crema de carbass6
(sense llet)

Espaguetis amb bolonyesa vegetal de

soja texturitzada ECO*
Fruita

a3 _

DE SONF JORDI

. Sepade Ilbtres
__Carn-magra qrrébossada*
S i ( ~Fruita © =~ a

30
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

=
jAmamda d’enciam i phpes de gira-sol

*

+

Coliflor amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

10
Macarrons al pesto
(amb formatge vega#)
Peix blanc**al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Mongeta tendra amb patata
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Arros amb salsa de tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

*Plat o producte sense PLV ni
traces.

# Producte especial sense PLV

ni traces.

4

<&

Arros amb verduretes
Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

11
Puré de verdures
Llenties guisades amb arros
logurt de soja#

18
Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt de soja#

25
Crema de pastanaga
Pastis de patata vegetal de soja
texturitzada ECO*
(sense beixamel i amb sofregit i
formatge vega#)
logurt de soja#

*

B

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Sopa de brou vegetal amb fideus

Pizza# amb bolonyesa vegetal de soja

texturitzada ECO*

(amb base de pizza i formatge vega#)

Patates xip
Fruita

12
Pesols amb patata

Mandonguilles* de vedella amb salsa de

tomaquet i ceba
Fruita

19
Crema de mongetes blanques i porro
Pollastre al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

26
Broquil amb patata
Pollastre a I'allada
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons 'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

B

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Arros
Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seité entre d'altres

A2
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Dissenyat per Nerea Cano

VOCONCES DE PRIMOVERQ

8
Arrds amb salsa de tomaquet,
pésols i formatge
Truita a la paisana
Amanida d’enciam i poma
Fruita

15
Col amb patata
Tiretes de peix blanc** casolanes
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

22
Llenties amb picada d’all i julivert
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

29
Arros amb verduretes
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

e (0

Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Espirals a la carbonara
(sense bacon)
Croquetes de mill
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre

*

9
Cigrons amb oli
Pollastre* al forn amb taronja
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

4 16

Crema de carbass6
Espaguetis amb bolonyesa vegetal de
soja texturitzada ECO

Fruita

a3 _

DE SONF JORDI

- Sepa de Ilbtres
p: S Y= vggét@l)
j /Formatge edam arrebossat
Amanlda d’ ehmam i plpps de\gl,ra sol

T Fruita— =
*

30
Mongetes blanques estofades amb
hortalisses
Pollastre* al forn
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita

B

Arros

Pasta

Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Arros

*

7

*

*

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Coliflor amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

10
Macarrons al pesto
Peix blanc**al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

17
Mongeta tendra amb patata
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

24
Arros amb salsa de tomaquet
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

*Producte Halal

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,

Palometa, Seité entre d’altres

Arros amb verduretes

Peix blanc** al forn amb salsa verda
Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita

11
Puré de verdures
Llenties guisades amb arros

logurt natural ECO sense sucre

18
Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat
Amanida d'enciam i remolatxa

logurt natural ECO sense sucre

25
Crema de pastanaga
Pastis de patata vegetal de soja
texturitzada ECO

logurt natural ECO sense sucre

Fundesplai

undacié Catalana de V'Esplai

Sopa de brou vegetal amb fideus
Pizza amb bolonyesa vegetal de soja
texturitzada ECO
Patates xip

Fruita

12
Pesols amb patata
Mandonguilles vegetals amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita

* 19

Crema de mongetes blanques i porro
Pollastre* al forn a les fines herbes
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

26
Broquil amb patata
Pollastre* a I'allada
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita

B

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons I'oferta de peix de mercat.

a més a més
ece
Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




