Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

8
Llenties saltejades amb sofregit
Calamars a I'andalusa
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

15
Amanida de mongetes blanques
Daus de pollastre* amb salsa de pinya
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

29
Tallarines amb salsa de soja i verduretes
Salmé al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

+

+

<4

9
Arros amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16
Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa de vedella*
Ceba confitada
Fruita

23
Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i poma
Fruita

30
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre* arrebossat
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta

Pa blanc integral tots els dies

Cereals

3
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Guarnicié de pastanaga i blat de moro

logurt natural ECO sense sucre

+

10
Bledes amb patata
Pollastre* al forn
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

17
Arrds tres colors
Maires arrebossades
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

24
Crema de porro
Cous cous amb verduretes i cigrons
Fruita

31
Amanida d’arros vegetal
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

4
Sopa vegetal amb fideus

Pizza casolana amb bolonyesa vegetal

de soja texturitzada ECO
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

+

11
Tortel-linis de formatge amb
salsa de tomaquet
Gallineta al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

logurt natural ECO sense sucre

+

18
Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de

llenties i mica de formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

+

25
Espaguetis al pesto
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

+

+

+

+

5
Broquil amb patata
Salsitxes vegetals al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

12
Crema de carbass6
Pastis de patata vegetal amb soja
texturitzada ECO
Fruita

19
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

26
Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre* al forn
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

+
8
Llenties* saltejades amb sofregit
Calamars a I'andalusa#
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+

15
Amanida de mongetes blanques
Daus de pollastre amb salsa de pinya
Amanida d’enciam i formatge fresc#
Fruita

+

22

FESTO

<4

29
Tallarines# amb verduretes i salsa de
soja sense gluten#
Salmé al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

9
Arros amb salsa de verdures
Truita de formatge#

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

16

Verdura tricolor amb maionesa*

Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita

23
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de pernil*
Amanida d’enciam i poma
Fruita

30
Cigrons a la provengal
Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

nes MALG

3
Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Guarnici6 de pastanaga i blat de moro

logurt sense lactosa#

10
Bledes amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

17
Arros tres colors
Maires arrebossades#
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

24
Crema de porro
(sense llet)
Quinoa* amb verduretes i cigrons
Fruita

31
Amanida d’arros vegetal
Llenties* guisades amb hortalisses
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

TIPUS SENSE GLUTEN, LACTOSA, FRULTS SECS

4 5
Sopa vegetal amb pasta# Broquil amb patata
Pizza# casolana de cavalla Salsitxes* de porc al forn
(amb base de pizza i formatge#) Amanida d’enciam i olives
Amanida d’enciam i cogombre Fruita
Fruita

+ 11

Macarrons# amb salsa de tomaquet
Gallineta al forn
Amanida d’enciam
logurt sense lactosa#

+ 12

Crema de carbassé
(sense llet)
Pastis de patata amb trossets de
vedella*
(amb maicena i beixamel i formatge#)
Fruita

+ +

18 19
Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Macarrons# amb tomaquet i trossets de Truita de patates
gall dindi* i mica de formatge ratllat# Amanida d’enciam i olives
logurt sense lactosa# Fruita

+ ES

25 26
Espaguetis# al pesto* Mongeta tendra amb patata
(amb formatge#) Aletes de pollastre al forn
Peix fresc de mercat Amanida d’enciam i blat de moro
Amanida d’enciam i germinats Fruita
logurt sense lactosa#

-+

S'’utilitza pasta de blat de moro i arros.
Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. sén sense
gluten.

+

*Plat o porducte sense gluten, lactosa,
fruits secs ni traces

#Producte especial sense gluten,
lactosa ni fruits secs

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

8
Llenties* saltejades amb sofregit
Calamars a I'andalusa#
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

15
Amanida de mongetes blanques
Daus de pollastre amb salsa de pinya
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

29
Tallarines# amb verduretes i salsa de
soja sense gluten#
Salmé al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

+

<4

9
Arrds amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16
Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita

23
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de pernil*
Amanida d’enciam i poma
Fruita

30
Cigrons a la provencal
Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

3
Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Guarnici6 de pastanaga i blat de moro

logurt natural ECO sense sucre

< 10
Bledes amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

17
Arros tres colors
Maires arrebossades#
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

24
Crema de porro
Quinoa* amb verduretes i cigrons
Fruita

+

31
Amanida d’arros vegetal
Llenties* guisades amb hortalisses
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

4
Sopa vegetal amb pasta#

Pizza# casolana amb bolonyesa vegetal

de soja texturitzada ECO sense
gluten#
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita
+ 11
Macarrons# amb salsa de tomaquet
Gallineta al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

logurt natural ECO sense sucre

4 18

Puré de verdures

Macarrons# amb bolonyesa amb soja
texturitzada sense gluten# i mica de

formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

+

25
Espaguetis# al pesto
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

-+

4

S'’utilitza pasta de blat de moro i arros.
Totes les farines que es fan servir per

arrebossats, salses, etc. s6n sense
gluten.

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

5
Broquil amb patata
Salsitxes* de porc al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

+ 12

Crema de carbass6
Pastis de patata vegetal amb soja
texturitzada ECO sense gluten i
beixamel amb maicena#
Fruita

+ 19
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

+

26
Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+

*Plat o porducte sense gluten ni traces
#Producte especial sense gluten

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLACIUTATC

8
Llenties* saltejades amb sofregit
Calamars a I'andalusa#
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

15
Amanida de mongetes blanques
Daus de pollastre amb salsa de pinya
Amanida d’enciam
Fruita*

22

FESTO

29
Tallarines# amb verduretes i salsa de
soja sense gluten#
Palometa al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita*

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

LRATIVA

4

+

+

<4

9
Arros amb salsa de verdures
Gall dindi a la planxa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita*

16
Verdura tricolor
(sense maionesa)
Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita*

23
Arrds amb salsa de tomaquet
Carn magra a la planxa
Amanida d’enciam i poma
Fruita*

30
Cigrons a la provengal
Pit de pollastre arrebossat#
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

MES MALG

7

TPUS SENSE GLUTEN, PLV, ALBERGINTA,
§

0,

NECTARINA, PISTATAO, SALMO, MEL, BITAO

3
Arros amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro
logurt de soja (SOJASUN)#

+

10
Bledes amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita*

17
Arros tres colors
Maires arrebossades#
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

24
Crema de porro
(sense llet)
Quinoa* amb verduretes i cigrons
Fruita*

31
Amanida d’arros vegetal
Llenties* guisades amb hortalisses
Fruita*

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Camns

e -
a mes a mes

4
Sopa vegetal amb pasta#
Pizza# casolana de cavalla
(amb base de pizza# i sense formatge)
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita*

+

11
Macarrons# amb salsa de tomaquet
Gallineta al forn
Amanida d’enciam
logurt de soja (SOJASUN)#

+

18
Puré de verdures

Macarrons# amb tomaquet i trossets de

gall dindi*
(sense formatge)
logurt de soja (SOJASUN)#

25
Espaguetis# al pesto*
(sense formatge)
Peix fresc de mercat (no salmo)
Amanida d’enciam i germinats
logurt de soja (SOJASUN)#

-+

S'’utilitza pasta de blat de moro i arros.
Totes les farines que es fan servir per
arrebossats, salses, etc. sén sense
gluten.

DADIS

[eX-T¢}
Qli d'oliva
Sal iodada

blanques d'origen catala
Vedella de Girona

5
Broquil amb patata
Salsitxes* de porc al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

+

12
Crema de carbassé
(sense llet)
Pastis de patata amb trossets de
vedella*
(sense beixamel ni formatge i amb
sofregit)
Fruita*
19
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Timbal de patata amb hortalisses
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

+

26
Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

+

*Plat o porducte sense gluten, PLV,
alberginia, ou, nectarina, pistatxo,
salmo, mel, bitxo ni traces

#Producte especial sense gluten, PLV,
alberginia, ou, nectarina, pistatxo,
salmé, mel ni bitxo

DECONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

3 4 5
Arrds amb salsa de tomaquet Sopa vegetal amb fideus Broquil amb patata
Truita a la francesa Pizza# casolana amb bolonyesa vegetal Salsitxes* de porc al forn
Guarnicié de pastanaga i blat de moro de soja texturitzada ECO* Amanida d’enciam i olives
logurt sense lactosa# (amb formatge#) Fruita
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

+ & @ +

8 9 10 11 12
Llenties saltejades amb sofregit Arrds amb salsa de verdures Bledes amb patata Macarrons amb salsa de tomaquet Crema de carbass6
Calamars a I’andalusa* Truita de formatge# Pollastre al forn Gallineta al forn (sense llet)
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i col llombarda Amanida d’enciam i pipes de gira-sol Pastis de patata vegetal amb soja
Fruita Fruita Fruita logurt sense lactosa# texturitzada ECO*
(amb beixamel i formatge#)

+ + + Fruita

15 16 17 18 19
Amanida de mongetes blanques Verdura tricolor amb maionesa* Arrds tres colors Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Daus de pollastre amb salsa de pinya Hamburguesa* de vedella Maires arrebossades* Macarrons integrals amb bolonyesa de Truita de patates
Amanida d’enciam i formatge fresc# Ceba confitada Amanida d’enciam i pastanaga llenties i mica de formatge ratllat# Amanida d’enciam i olives
Fruita Fruita Fruita logurt sense lactosa# Fruita

& + ES

23 24 25 26
Arros amb salsa de tomaquet Crema de porro Espaguetis al pesto Mongeta tendra amb patata
Truita de pernil* (sense llet) (formatge#) Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i poma Cous cous amb verduretes i cigrons Peix fresc de mercat Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita Fruita Amanida d’enciam i germinats Fruita
logurt sense lactosa#

“ + “

29 30 31 *Plat o producte sense lactosa ni
Tallarines amb salsa de soja i verduretes Cigrons a la provengal Amanida d’arros vegetal traces
Salmé al forn Pit de pollastre arrebossat* Llenties guisades amb hortalisses #Producte espacial sense lactosa
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’enciam i olives Fruita
Fruita Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

4

8
Llenties saltejades amb sofregit
Calamars a I'andalusa*
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+

15
Amanida de mongetes blanques
Daus de pollastre amb salsa de pinya
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

+
29

Tallarines amb salsa de soja i verduretes
Salmé al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano

9
Arros amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16
Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita

23
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de pernil
Amanida d’enciam i poma
Fruita

30
Cigrons a la provencgal
Pit de pollastre arrebossat*
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

3
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

+

10
Bledes amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

+

17
Arrds tres colors
Maires arrebossades*
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

+

24
Crema de porro
Cous cous amb verduretes i cigrons
Fruita

31
Amanida d’arros vegetal
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

e -
a mes a mes

Qli d'oliva
Sal iodada
Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

4
Sopa vegetal amb fideus

Pizza* casolana de bolonyesa vegetal

de seitan i tofu*
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

11

Macarrons amb salsa de tomaquet

Gallineta al forn
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

18
Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties* i mica de formatge ratllat

logurt natural ECO sense sucre

25
Espaguetis al pesto*
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

[oX-Y o]

5
Broquil amb patata
Salsitxes* de porc al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

+

12
Crema de carbass6
Pastis de patata vegetal amb seitan i
tofu*
Fruita

+

19
Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

+

26
Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+

*Plat o producte sense fruits secs ni
traces

#Producte especial sense fruits
secs

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA ies MALG meus BALK EN COLESTEROL

3 4 5
Arros amb salsa de tomaquet casolana Sopa vegetal amb fideus Broquil amb patata
Truita a la francesa Pizza casolana amb bolonyesa vegetal Carn magra a la planxa
Guarnici6 de pastanaga i blat de moro de soja texturitzada ECO Amanida d’enciam i olives
logurt desnatat (amb salsa casolana) Fruita
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

8 + 9 10 + 11 12

Llenties saltejades amb sofregit Arros amb salsa de verdures Bledes amb patata Espirals amb Crema de carbassé
(amb salsa casolana) (amb salsa casolana) Pollastre al forn salsa de tomaquet casolana (sense llet)
Calamars a la planxa Truita de formatge Amanida d’enciam i col llombarda Gallineta al forn Pastis de patata vegetal amb soja
Amanida d’enciam i blat de moro Amanida d’enciam i remolatxa Fruita Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada ECO
Fruita Fruita logurt desnatat Fruita

B + +

15 16 17 18 19
Amanida de mongetes blanques Verdura tricolor Arros tres colors Puré de verdures Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Daus de pollastre amb salsa de pinya (sense maionesa) Maires al forn Macarrons integrals amb bolonyesa de Truita a la francesa
Amanida d’enciam i formatge fresc Bistec a la planxa Amanida d’enciam i pastanaga llenties i mica de formatge ratllat Amanida d’enciam i olives
Fruita Ceba confitada Fruita (amb salsa casolana) Fruita
Fruita logurt desnatat
* 23 * 24 + 25 + 26
Arros amb salsa de tomaquet casolana Crema de porro Espaguetis amb alfabrega Mongeta tendra amb patata
Truita a la francesa (sense llet) Peix fresc de mercat Pollastre al forn
Amanida d’enciam i poma Cous cous amb verduretes i cigrons Amanida d’enciam i germinats Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita Fruita logurt desnatat Fruita

+ +
29 30 31
Tallarines amb salsa de soja i verduretes Cigrons a la provengal Amanida d’arros vegetal
Salmé al forn (amb salsa casolana) Llenties guisades amb hortalisses
Amanida d’enciam i cogombre Pit de pollastre a la planxa (amb salsa casolana)
Fruita Amanida d’enciam i olives Fruita
Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

Dissenyat per Nerea Cano




COLA CIUTAT COOPERATIVA  MES MATG

+
8
Llenties saltejades amb sofregit
Gall dindi arrebossat*
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

+

15
Amanida de mongetes blanques
Daus de pollastre amb salsa de pinya
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita*

22

FESTO

+
29

Tallarines amb salsa de soja i verduretes
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita*

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano

9
Arros amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita*

16
Verdura tricolor amb maionesa
Hamburguesa* de vedella
Ceba confitada
Fruita*

23
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de pernil
Amanida d’enciam i poma
Fruita*

30
Cigrons a la provencgal
Pit de pollastre arrebossat*
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

Byt

Arros
Pasta

Pa blanc integral tots els dies

Cereals

3
Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Guarnici6 de pastanaga i blat de moro

logurt natural ECO sense sucre

+ 10

Bledes amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita*

17
Arros tres colors
Formatge edam arrebossat*
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita*

<

24
Crema de porro
Cous cous amb verduretes i cigrons
Fruita*

31
Amanida d’arros vegetal
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita*

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

’

4
Sopa vegetal amb fideus

Pizza* casolana de bolonyesa vegetal

de seitan i tofu*
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita*

+ 11

Macarrons amb salsa de tomaquet

Bistec a la planxa
Amanida d’enciam
logurt natural ECO sense sucre

+

18
Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de
Ilenties* i mica de formatge ratllat

logurt natural ECO sense sucre

+

25
Espaguetis al pesto*
Carn magra a la planxa
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

TIPUS SENSE FRULTS SECS, PRESSEC, TARONJA, PELX

5
Broquil amb patata
Salsitxes* de porc al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

+ 12

Crema de carbassé
Pastis de patata vegetal amb seitan i
tofu*
Fruita*

+

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita*

+

26
Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita*

+

*Plat o producte sense fruits
secs, ‘préssec, taronja, peix ni
traces

#Producte especial sense fruits
secs, préssec, taronja ni peix

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats




ESCOLA CIUTAT COOPERATLVA

+
8
Llenties saltejades amb sofregit
Calamars* a I'andalusa
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+

15
Amanida de mongetes blanques
Daus de pollastre amb salsa de pinya
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita

+
29

Tallarines amb salsa de soja i verduretes
Palometa* al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

Dissenyat per Nerea Cano

9
Arros amb salsa de verdures
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita

16

Verdura tricolor amb maionesa

Hamburguesa de vedella
Ceba confitada
Fruita

23
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de pernil
Amanida d’enciam i poma
Fruita

30
Cigrons a la provengal
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam i olives
Fruita

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

3
Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Guarnici6 de pastanaga i blat de moro

logurt natural ECO sense sucre

10
Bledes amb patata
Pollastre al forn
Amanida d’enciam i col llombarda
Fruita

17
Arros tres colors
Fogoner* arrebossat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita

24
Crema de porro
Cous cous amb verduretes i cigrons
Fruita

31
Amanida d’arros vegetal
Llenties guisades amb hortalisses
Fruita

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

meus SENSE CRUSTACTS

4
Sopa vegetal amb fideus

Pizza casolana amb bolonyesa vegetal

de soja texturitzada ECO
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita

+ 11

Tortel-linis de formatge amb
salsa de tomaquet
Fogoner* al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

logurt natural ECO sense sucre

+

18
Puré de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa de

llenties i mica de formatge ratllat
logurt natural ECO sense sucre

+

25
Espaguetis al pesto
Gall de Sant Pere* al forn
Amanida d’enciam i germinats
logurt natural ECO sense sucre

5
Broquil amb patata
Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i olives
Fruita

+ 12

Crema de carbassé
Pastis de patata vegetal amb soja
texturitzada ECO
Fruita

+

Cigrons saltejats amb all i pebre vermell
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
Fruita

+

26
Mongeta tendra amb patata
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

+

*Plat o producte sense crustacis ni
traces
#Producte espacial sense crustacis

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona
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esplaiescola@fundesplai.org

\J




