
ESCOLA CIUTAT COOPERATIVA MES DESEMBRE        tipus KOSHER

1

Cigrons estofats amb espinacs

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

5

Escudella barrejada vegetal

Fricandó de vedella

Fruita

6

FESTA

7

FESTA

8

FESTA

9

Macarrons amb tomàquet

Truita a la francesa

Guarnició de pastanaga i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

12

Col amb patata

Gall dindi empanat

Amanida d’enciam i poma

Fruita

13

Crema de pastanaga

Ous amb beixamel

Amanida d’enciam i olives

Fruita

14

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis amb bolonyesa vegetal de 

soja ECO

Fruita

15

Arròs saltejat amb xampinyons

Bacallà a la planxa

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Llenties amb moniato

Pollastre rostit

Amanida d’enciam formatge fresc

Fruita

19

Arròs amb salsa de tomàquet

Palometa a la llauna

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

20

ÀPAT DE NADAL

Sopa de galets

(sense pilota i brou vegetal)

Pollastre de Nadal

Neules i torrons

Refresc de taronja sense gas 

ni sucres afegits

21

PICA-PICA FINAL DE TRIMESTRE

Pica-pica variat sense porc

(amb croquetes de mil)

Pizza casolana de xampinyons

Fruita

22

VACANCES

23

VACANCES

26

VACANCES

27

VACANCES

28

VACANCES

29

VACANCES

30

VACANCES


