
ESCOLA CIUTAT COOPERATIVA MES FEBRER tipus SEMI-TRITURAT

31 1

Triturat de coliflor amb

patata i pollastre

Pollastre a la planxa

Triturat de fruita

2

Trturat de llenties, hortalisses i lluç

Lluç al forn

(sense salsa)

Triturat de fruita

3

Triturat de mongetes blanques, 

verduretes i peix fresc

Peix fresc de mercat a la planxa

Iogurt natural ECO sense sucre

4

Triturat d’espinacs, patata i bacallà

Truita a la francesa

Triturat de fruita

7

Triturat de col, patata i palometa

Palometa a la planxa

Triturat de fruita

8

Triturat de llenties, mongeta tendra, 

pastanaga i vedella

Bistec a la planxa

Triturat de fruita

9

Triturat de mongetes blanques, 

verduretes i bacallà

Bacallà a la planxa

Triturat de fruita

10

Triturat de col, patata i pollastre

Pollastre al forn (sense salsa)

Iogurt natural ECO sense sucre

11

Triturat de cigrons a la 

provençal i gall dindi

Truita a la francesa

Triturat de fruita

14

Triturat de coliflor amb patata i lluç

Lluç al forn (sense salsa)

Triturat de fruita

15

Triturat de pastanaga, patata i pollastre

Pollastre a la planxa

Triturat de fruita

16

Triturat de patata, verduretes i porc

Daus de porc a la planxa (sense salsa)

Triturat de fruita

17

Triturat de cigrons, carbassa, 

ceba i rap

Rap a la planxa

Iogurt natural ECO sense sucre

18

Triturat de col, patata, 

pastanaga i gall dindi

Gall dindi a la planxa

Triturat de fruita

21

Triturat de llenties, 

verduretes i bacallà

Bacallà a la planxa

Triturat de fruita

22

Trturat de llegums, verduretes i pollastre

Pollastre al forn (sense salsa)

Triturat de fruita

23

Triturat de pèsols, patata i rap

Rap a la planxa

Triturat de fruita

24

Triturat de mongetes blanques, 

verduretes i porc

Botifarra de porc

Iogurt natural ECO sense sucre

25

Triturat de patata, verduretes i lluç

Lluç a la planxa

Triturat de fruita

28

Festa
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