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● Com cada any, a finals del mes de maig a l’escola celebrem la Setmana Verda, és un moment de fer 

balanç de les nostres interaccions amb el medi ambient.

● Cada vegada ens adonem més de la importància de cuidar el nostre planeta, per això aquesta setmana 

us volem proposar quatre reptes ecològics.

● Per superar-los necessitaràs llapis i paper i potser altres materials. També consultar internet.

● És important que durant tot el procés tingues en compte l’Autoavaluació, això t’ajudarà a superar els 

reptes amb èxit.

● Recorda retornar a la mestra les activitats marcades dins dels terminis acordats.

In od ó



● A cada repte s’explica quines són les activitats a realitzar.

● Cal fer retorn a la mestra o al mestre de la manera que s’indica: si el treball és en paper es pot retornar 

per correu o amb una imatge (foto)  per whatsapp.

● El termini per presentar les tasques finalitza el divendres 29 de maig.

● A  l’acabar la setmana recorda retornar també l’Autoavaluació .

● Per qualsevol dubte podeu contactar amb el mestre o la mestra. Aquí teniu els seus correus: 

✔ 4t A: msolane6@xtec.cat

✔ 4t B: imata2@xtec.cat

✔ 4t C: aboix33@xtec.cat

Com  re ?

mailto:fofdsjsm@xtec.cat
mailto:dsijds@xtec.cat
mailto:asperft@xtec.cat


Repte  1 : “Cuidem el 
mar”

• Fes una llista d’animals marins:

• Després mira el vídeo:

• De segur que ja t’hauràs adonat que cal fer 
alguna cosa per trobar solucions.  

Et proposem buscar situacions on podem 
ajudar a protegir els mars i oceans, 
contesta en un full .

1. Anem a comprar aliments per a casa, què podem 

fer per utilitzar menys plàstic?
2. Anem a passar el dia en la platja, què podem fer 

per protegir el mar?

3. Beure aigua és molt important, per això moltes 

persones porten una ampolleta a la feina o a 

l’escola, què podem utilitzar en comptes de plàstic?4. Què hauríem de fer amb el plàstic que ja no 

serveix?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVv1kzUqsnIXUkIP2NO2OJsYvboKe1AD-8E0Khn4mT4qGTew/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/file/d/143OaEa1ZQbeVOXMApfWdKkLQWybPfWeM/preview


Repte  2 : “Interpretem 
gràfics”

1. Quin és el material que tarda més temps a descompondre’s?

2. Quant de temps tarden les bosses de plàstic en desaparèixer?

3. Fes un gràfic de barres amb les dades de: fil de pescar, ampolla, 
coberts i encenedor. Per fer-ho pots utilitzar esta plantilla o un full 
quadriculat:

Plantilla

Fes una foto o envia-ho per 
correu electrònic

https://drive.google.com/file/d/1zVEfF_BBeeOcoYUKg2BaAM9A3iqFRPwC/view?usp=sharing


Repte  2 : “Interpretem 
gràfics”

1. Quin és el material que es va recollir en major quantitat? 
___________________________________________________

2. Quina diferència va haver entre la recollida de bosses
 i  la d’ampolles? 
_________________________________________________

3. Quants quilos de residus es van recollir en total? 
___________________________________________________

Explica com ho has fet per calcular el total: 
__________________________________________________
__________________________________________________
_______________________________________________

Fes una foto o envia-ho per 
correu electrònic

Un grup de voluntaris ha fet neteja de platges i 
han trobat molts residus plàstics. Els han 
classificat per esbrinar quins són els que es 
troben al  mar amb major quantitat.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVv1kzUqsnIXUkIP2NO2OJsYvboKe1AD-8E0Khn4mT4qGTew/viewform?usp=pp_url


Repte  3 :

Graveu un vídeo curt amb un conse  o 
acció que practiqueu habitualment a casa 
per fer front a l’emergència climàtica.

Màxim 30 segons

Pensa abans tot el que vols dir, pots escriure  un petit guió. També pots gravar-te amb algun objecte o cartell.



 Repte 4 : English

1-Watch the videos:
Plastic planet 
Plastic in the ocean

2-Watch, listen and sing:
Reduce, reuse, recycle

Activity 1: Draw a Plastic-free Supermarket. 
Use some words in English 
 Dibuixa un supermercat lliure de plàstics, 
escriu alguna paraula en anglès.

Activity 2: Poster
Copy some sentences from the song 
and make a poster. 
song worksheet (Fitxa)

Fes retorn 
d’una de les 
activitats

https://www.youtube.com/watch?v=73sGgmZoMBQ&list=PLCsEKJwy6R9jBoglKs2Jamlx2LW-MNI0m%20%20v
https://www.youtube.com/watch?v=Our5CZz5qoU
https://www.youtube.com/watch?v=wtoeZ9Nkeqk&list=PLCsEKJwy6R9jBoglKs2Jamlx2LW-MNI0m&index=2
https://docs.google.com/presentation/d/1xw6P4GMxpu1PKTaWlU9YmkhsTaDPVOW7rkG5V_QO8s4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1GGn2E76A44tKUaM84b6v12IZKxR8W6OBCMS1aU7jO4I/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1TagM8SscfFAXi1Dz0hN1WCD8AOVIpGVQ


Autoavaluació

Opinió personal:   explica si t’han agradat els reptes, si t’han semblat fàcils o no, digues quina activitat t’ha agradat més i explica per 
què.

Com faig l’autoavaluació?.... Utilitza un 
full i fes una foto per enviar

https://drive.google.com/file/d/1PQcSDJoqsXaE7eOzYF76Vf9aWYsznMc3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PQcSDJoqsXaE7eOzYF76Vf9aWYsznMc3/view?usp=sharing


Repte 1
He escrit les respostes 
sense planificar-les ni 

revisar-les.

He escrit les respostes i 
les he revisat.

He pensat primer les respostes, les he escrit de 
forma organitzada, per frases, deixant marges i 

vigilant l’ortografia.

Repte 2 He completat la tasca 
però no l’he revisat.

He escrit les respostes 
tenint en comptes la 

gràfica.

Per escriure la resposta he tingut en compte els 
valors de la gràfica i he revisat els càlculs 

(operacions).

Repte 3 He gravat el vídeo. He fet un guió abans i 
després he gravat el vídeo.

He fet un guió i he tingut en comptes els 
consells de l’activitat abans de gravar el vídeo.

Repte 4
He mirat els vídeos 
només una vegada i 
no els he entès.

He mirat els vídeos més 
d’una vegada. Per 
entendre’ls millor he buscat 
el significat d’algunes 
paraules 

He mirat els vídeos vàries vegades per entendre 
bé el significat de quasi totes les paraules. He 

cercat al traductor les que no entenia 

Treball autònom M’han ajudat molt des 
de casa.

M’han ajudat a fer les 
tasques. Ho he fet tot sol o amb poca ajuda.

Participació M’he deixat alguna 
tasca per fer.

He pogut fer totes les 
tasques. He fet totes les tasques i les he revisat.


