SIGUES TU
en familia

Com parlar als infants
perque escoltin
i com escoltar-los
perque parlin?

~ queens fac: sentir bé com
1are/pare i faci que els infants
se sentin escoltats?

21h a 22:30h

dimecres 5, 12,19 de maig i 2, 91 16 de juny

En aquestes sessions us oferim eines
per millorar la relacié amb els fills i filles
i amb nosaltres mateixos/es, aprendre a

(Per poder assolir els objectius, posar limits, estimular la seva autonomia
es recomana participar en totes les sessions) i acompanyar-los en els sentiments.

ESCOLA CAN PUIG

Inscripcio Per inscriure't, escriu-nos un correu a info@siguestu.cat abans del 30/04/21

(t'enviarem un enllag on podras connectar-te)

Inscripcions gratuites

Places limitades

Slguestu <$> Dipsalut

www.siguestu.cat/enfamilia Organisme de Salut Pblica
g / Elgreg ||g§gl|-ll.ﬁ de la Diputacié de Girona
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