
www.siguestu.cat/enfamilia

En aquestes sessions us oferim eines 
per millorar la relació amb els fills i filles 
i amb nosaltres mateixos/es, aprendre a 
posar límits, estimular la seva autonomia 

i acompanyar-los en els sentiments.

Com parlar als infants 
perquè escoltin  

i com escoltar-los  
perquè parlin? 

SIGUES TU
en família

És possible parlar d'una manera  
que ens faci sentir bé com  

a mare/pare i faci que els infants  
se sentin escoltats?

(Per poder assolir els objectius, 
es recomana participar en totes les sessions)

Inscripcions gratuïtes
Places limitades

Inscripció

(t’enviarem un enllaç on podràs connectar-te)


	Text1: 21h a 22:30h
	Text2: dimecres 5, 12, 19 de maig i 2, 9 i 16 de juny
	Text3:                                                ESCOLA CAN PUIG
	Text4: Per inscriure't, escriu-nos un correu a info@siguestu.cat abans del 30/04/21


