
HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

I3 CUINA CONTA CONTES POTI POTI - BELLUGA’T - PSICOMOTRICITAT 

I4-I5

CUINA INICIACIÓ ESPORTIVA BELLUGA’T FUTBOL PETITS CIENTÍFICS 

ANGLÈS ROBÒTICA I4 ROBÒTICA I5 MINI MÚSICS PATINATGE 

PATINATGE PATINATGE 

1R-2N

PATINATGE
ANGLÈS 

PATINATGE 
ESPAI CREATIU PATINATGE

CUINA DANSA ROBÒTICA SKATE MULTIESPORTS

FUTBOL 1R-2N MULTIESPORTS TAEKWONDO 
TÈCNIQUES

D’ESTUDI
MOU FITXA!

TÈCNIQUES DE DIBUIX 

3R-6È

PATINATGE
TÈCNIQUES DE DIBUIX

PATINATGE ANGLÈS 3R-

4RT 
PATINATGE 

ROBÒTICA ANGLÈS 5È-6È FUTBOL 3R-4RT SKATE TOP XEF

TAEKWONDO FUTBOL 5È-6È DANSA
TÈCNIQUES

D’ESTUDI

MOU FITXA! 
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APREUNTAGE
I DIVERSIÒ

T’hi esperem!

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

I3 CUINA FREDA CONTA CONTES POTI POTI BELLUGA’T PSICOMOTRICITAT

PISCINA

I4-I5

CUINA FREDA INICIACIÓ ESPORTIVA BELLUGA’T FUTBOL PETITS CIENTÍFICS

ANGLÈS ROBÒTICA I4 ROBÒTICA I5 MINI MÚSICS PATINATGE

PATINATGE PATINATGE PISCINA

1R-2N

PATINATGE ANGLÈS PATINATGE ESPAI CREATIU PATINATGE

MINI XEFS DANSA ROBÒTICA SKATE MULTIESPORTS

FUTBOL 1R-2N MULTIESPORTS TAEKWONDO TÈCNIQUES D’ESTUDI MOU FITXA!

TÈCNIQUES DE DIBUIX PISCINA

3R-6È

PATINATGE TÈCNIQUES DE DIBUIX PATINATGE ANGLÈS 3R-4RT PATINATGE

ROBÒTICA ANGLÈS 5È-6È FUTBOL 3R SKATE TOP XEF

TAEKWONDO FUTBOL 5È-6È DANSA TÈCNIQUES D’ESTUDI

MOU FITXA! PISCINA

Inscriu-te!
A TRAVÉS DE

Extraescolars 26-27
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PROFESSINALS
QUALIFICATS

VALORS I
CONVIVÈNCIA

ESPAIS SEGURS
I DE CONFIANÇA



DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

activitat preu afa / no socis afa observacions

1 Activitat a la setmana 24€ / 26.50€ 

2 Activitat a la setmana

3 Activitat a la setmana

4 Activitat a la setmana

5 Activitat a la setmana

46€ / 51€ 

66€ / 73.50€

84€ / 94€

100€ / 112.50€ 

Anglès

Robòtica

Tawkwondo Cost de 69€ anuals per
federar l’infant

Llibre infantil: 32€
Llibre primària: 42€25€ / 27.50€

44€ / 46.50€

34€ / 36.50€
Skate 40€ / 42.50€
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Els equips que participin al jocs escolars
tenen un suplement anual de 3€

Cuina té un suplement de 20€
trimestrals per material 

GRUPS
I ACTIVITATS

El nombre mínim per obrir
grup serà de 8 alumnes.

Les activitats començaran
el dia 21 de setembre i
finalitzaran amb l’inici
jornada intensiva.

Tens una proposta
d'activitat que no apareix a
l'oferta? Si sou un mínim de
8 famílies interessades,
treballarem per fer-la
realitat, buscant el personal
especialitzat i gestionant
els espais necessaris,
sempre que la proposta
sigui viable.

QUOTES I
PAGAMENTS

El cost de l’activitats és fixe
i mensual i no depèn de les
sessions realitzades.

El cobrament de les
activitats es realitzarà
mitjançant domiciliació
bancària durant la primera
setmana de cada mes.

No es realitzarà cap
cobrament fins a l’inici de
les activitats.

A partir de 2 rebuts
impagats, l’infant no podrà
participar a les activitats
fins a regularitzar la quota.

ORGANITZACIÓ
DIÀRIA

Els infants disposaran
d'un espai de temps previ
a l'inici de l'activitat
destinat al berenar. 
Es recomana portar
berenars saludables. 

COMUNICACIÓ
AMB LES FAMÍLIES

Dos informes de seguiment de
l’activitat.

Us farem arribar un butlletí
trimestral sobre què estem
treballant en les diverses
activitats, anirà acompanyat
de fotos i vídeos de les
sessions. 

ATENCIÓ A LES FAMÍLIES

Per donar de baixa un/a infant de l’activitat inscrita cal trucar al telèfon 93 863 46 58 abans
del dia 25 de cada mes o enviar un correu electrònica a info@vadelleure.cat.
Les baixes comunicades fora de termini tindran efecte el mes següent.

www.vadelleure.cat

INFORMACIÓ GENERAL

Al llarg del curs organitzarem
diverses jornades especials per
enriquir l'experiència dels
infants i apropar les famílies a
les activitats extraescolars.

Recollirem als infants
directament de l’aula 

Data prevista: Novembre
Comparteix l'experiència!
Convida un amic o amiga a
descobrir i participar a la teva
activitat extraescolar durant
una jornada especial.

Data prevista: Febrer
Aprenem junts! Una oportunitat
perquè les famílies
comparteixin una estona
d'activitat, joc i aprenentatge
amb els seus infants.

Data prevista: Maig
Descobriu tot el que hem
après! Una jornada especial on
els infants comparteixen amb
les seves famílies una mostra
dels projectes, activitats i
aprenentatges treballats
durant el curs.

Teléfon
93 863 46 58
de 9h a 17h

Correu electrònic
info@vadelleure.cat

BAIXA DEL SERVEI

Disposeu d'un equip d'atenció a les famílies per resoldre qualsevol dubte relacionat amb les
inscripcions, les activitats, els horaris, els cobraments o el seguiment dels infants.

DESCOMPTES
La promoció "A més
activitats, menor preu"
només serà aplicable a les
activitats identificades amb
el distintiu. 

Les famílies amb germans
inscrits i les famílies
monoparentals gaudiran
d'un descompte del 5%
sobre la quota mensual.
Aquest descompte és
compatible amb la promoció
"A més activitats, menor
preu", sempre que es
compleixin les condicions
establertes.

Piscina* Pendent confirmació Minim per obrir grup de 10
infants. 



Període d’inscripcions

Període d’inscripcions:

Procés d’inscripció i posada
en marxa de les activitats

extraescolars

difusió de l’oferta

Gestió i confirmació dels grups

1
Presentem a les famílies la proposta
d’activitats extraescolars del curs,
amb informació detallada sobre les
activitats disponibles, horaris, grups
d’edat i funcionament general del
servei.

2 Durant aquest període, les famílies poden
formalitzar la inscripció a les activitats a través de
www.vadelleure.cat

Es recomana realitzar la inscripció dins del termini
marcat per facilitar l’organització dels grups i
garantir la plaça en l’activitat sol·licitada.

3
Un cop finalitzat el període d’inscripcions, es revisa la
viabilitat de cada activitat segons el nombre
d’inscripcions rebudes.

Es configuren els grups definitius.
Es comprova que cada activitat assoleix el nombre
mínim de participants necessari per a la seva obertura.

Es contacta telefònicament amb les famílies dels grups
que no arribin al mínim establert per oferir alternatives
disponibles.

Es comunica a les famílies quines activitats queden
confirmades.

S’envia la informació rellevant sobre el funcionament
de cada activitat (horaris, espais, material necessari i
altres indicacions específiques).

Període de gestió
i confirmació de grups:

4

reunió informativa

Les activitats extraescolars comencen
segons el calendari establert. 

inici de les activitats
inici activitats:

18 de juny a l’escola

També podeu
seguir la reunió a

través: 

En aquelles activitats amb places limitades, les places s'assignaran respectant rigorosament
l'ordre d'inscripció.

del 18 de juny  fins
1 al 31 d¡agost

del 1 al 10 de
setembre

22 de setembre

www.vadelleure.cat

Activitat promovida: 

http://www.vadelleure.cat/


POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

POTI POTI

Poti Poti és una activitat pensada especialment per
als infants d'I3, perquè puguin descobrir un munt
de disciplines diferents d'una manera divertida,
dinàmica i adaptada a la seva edat. Cada setmana
viuran noves experiències combinant activitats
creatives, esportives, artístiques i d'expressió, fent
un petit tastet de tot allò que ofereix el món de les
extraescolars.

L'objectiu és que experimentin, juguin i
descobreixin què els agrada més, evitant la rutina
d'una única activitat. Així, cada sessió és diferent i
plena de sorpreses, despertant la seva curiositat i
les seves ganes d'aprendre.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

CONTE CONTES

Una activitat pensada perquè els infants
descobreixin el meravellós món dels llibres a través
de contes, llegendes i històries plenes de fantasia.
Cada setmana viuran una nova aventura on els
personatges cobraran vida mitjançant la narració,
el joc, la música, les manualitats i la dramatització.

No només escoltaran contes, sinó que també hi
participaran activament: interpretaran
personatges, inventaran finals diferents, crearan
les seves pròpies històries i realitzaran activitats
creatives inspirades en cada relat. D'aquesta
manera, fomentem el gust per la lectura, la
imaginació i l'expressió oral d'una manera divertida
i participativa.

QUÈ FEM?

EXTRAESCOLARS 
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APRENDRE JUGANT, CRÉIXER GAUDINT.
POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

BELLUGA’T

És una activitat on els infants descobriran totes les
possibilitats del seu cos mitjançant la música, el
moviment i l'expressió corporal. A través de
danses, jocs de moviment, coreografies senzilles,
improvisacions i activitats creatives, aprendran a
comunicar emocions, desenvolupar el sentit del
ritme i gaudir del moviment d'una manera natural i
divertida.

Cada sessió combina propostes dinàmiques que
afavoreixen la coordinació, l'equilibri, la flexibilitat,
la percepció espacial i la confiança en un mateix.
L'objectiu és que cada infant pugui expressar-se
lliurement, potenciant la seva creativitat i gaudint
del moviment sense pressions ni competicions.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

MINI MÚSICS

Descobrim el món de la música jugant!
Ens endinsem en el meravellós món de la música
d'una manera vivencial, divertida i participativa. A
través de cançons, jocs musicals, danses, instruments
i activitats d'expressió, descobriran el ritme, la
melodia i totes les possibilitats que ofereix la música.

Cada sessió combina moviment, experimentació i
creativitat perquè els infants desenvolupin l'oïda
musical, la coordinació, el sentit del ritme i l'expressió
corporal mentre gaudeixen compartint experiències
amb el grup.

La música es converteix en una eina per jugar,
comunicar-se, emocionar-se i descobrir noves formes
d'expressar-se.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

PETITS CIENTIFICS

En el Gran Viatge de la Llumeta els infants es
convertiran en autèntics exploradors de la ciència.
Emprendran un viatge ple de reptes, experiments i
descobertes per entendre com funciona el món que
ens envolta.
Al llarg del curs, cada infant disposarà del seu
Passaport Científic, que anirà completant a mesura que
superi els diferents laboratoris i misteris.
Experimentaran amb la llum, l'aigua, els colors, l'aire,
els imants, els volcans, els gasos, els sentits i molts
altres fenòmens naturals, sempre a través de
l'observació, la manipulació i el joc.
L'activitat fomenta la curiositat natural dels infants,
convertint cada sessió en una nova aventura on fer
preguntes, provar, equivocar-se i descobrir forma part
del procés d'aprenentatge.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

CUINA FREDA

QUÈ FEM?
Activitat de cuina freda pensada perquè els infants
descobreixin el món de l'alimentació d'una manera
divertida, segura i participativa. Mitjançant receptes
senzilles i creatives, aprendran a preparar plats
deliciosos sense necessitat d'utilitzar foc,
desenvolupant la seva autonomia i gaudint del
plaer de cuinar.

Cada sessió gira al voltant d'un ingredient o d'una
recepta diferent, treballant hàbits d'alimentació
saludables, la manipulació dels aliments, la higiene
a la cuina i el respecte pels productes de
temporada. A més, experimentaran amb colors,
textures, olors i sabors, convertint cada elaboració
en una nova aventura gastronòmica.

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

PSICOMOTRICITAT

Desenvoluparem les capacitats motrius a través del
joc, el moviment i l'experimentació. Mitjançant
circuits, reptes, materials diversos i activitats
lúdiques, aprendran a conèixer millor el seu cos,
les seves possibilitats i la manera de relacionar-se
amb l'espai i amb els altres.

Cada sessió està dissenyada perquè els infants es
moguin amb llibertat, explorin diferents formes de
desplaçar-se, saltar, grimpar, equilibrar-se i
manipular objectes, afavorint un desenvolupament
global tant físic com emocional.

QUÈ FEM?



POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

MOU FITXA!

Els infants descobriran el fascinant univers dels jocs de
taula moderns. Aprendran a jugar a una gran varietat de
jocs, explorant diferents mecàniques, estratègies i
formes de jugar. 
Cada setmana s'endinsaran en una nova tipologia de
joc: cooperatius, on cal treballar en equip per assolir un
objectiu comú; jocs d'estratègia, que conviden a
planificar i prendre decisions; jocs de rol, on es
convertiran en personatges d'històries sorprenents; jocs
de deducció, per resoldre enigmes i misteris; jocs ràpids,
que posaran a prova els seus reflexos i agilitat mental,
així com jocs de cartes, de lògica, de creativitat i de
comunicació.
Desenvolupant habilitats com el pensament estratègic,
la resolució de problemes, la comunicació, la cooperació
i la presa de decisions.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

TÈCNIQUES
D’ESTUDI

Adquirirem eines i estratègies que ens ajudin a
estudiar d'una manera més eficaç, autònoma i
organitzada. Més enllà de fer deures, aprendran a
comprendre la informació, planificar el temps,
memoritzar continguts i afrontar els estudis amb
més seguretat i confiança.
A través de dinàmiques pràctiques, jocs, reptes i
activitats adaptades a cada edat, descobriran
diferents mètodes d'aprenentatge que podran
aplicar tant a l'escola com a casa, potenciant els seus
hàbits de treball i la seva autonomia.
L'objectiu és que cada infant trobi la manera
d'aprendre que millor s'adapta a les seves
necessitats, convertint l'estudi en una experiència
més motivadora i menys feixuga.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

TÈCNIQUES DE
DIBUIX

A través d'exercicis pràctics, reptes creatius i projectes
artístics, aprendran les principals tècniques del dibuix
d'una manera divertida i adaptada al seu nivell.
Al llarg del curs treballaran aspectes com el traç, les
proporcions, la perspectiva, el volum, les ombres, la
composició i el color, experimentant amb llapis,
carbonet, retoladors, aquarel·les, pastels i molts altres
materials. Cada infant evolucionarà al seu ritme,
potenciant el seu estil personal i la seva creativitat.
L'objectiu és que aprenguin a observar, interpretar i
expressar les seves idees mitjançant el dibuix, gaudint
del procés creatiu i descobrint noves tècniques en cada
projecte.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

ESPAI CREATIU

Cada setmana descobriran noves tècniques, materials
i propostes creatives que els permetran experimentar,
crear i transformar les seves idees en petites obres
d'art.

Al llarg del curs treballaran amb pintura, fang, paper,
cartró, materials reciclats, fusta, teles, elements
naturals i moltes altres tècniques, realitzant projectes
adaptats a cada edat i estació de l'any. Cada creació és
única i es converteix en una oportunitat per expressar
la seva personalitat i potenciar la creativitat.

L'activitat fomenta l'autonomia, la paciència i el gust
pel treball manual, oferint un espai on no hi ha una
única manera de crear.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

DANSA

QUÈ FEM?
A través de diferents estils musicals i coreografies,
aprendran a expressar-se amb el cos, desenvoluparan
el sentit del ritme i milloraran la coordinació, la
flexibilitat i la consciència corporal.
Al llarg del curs treballaran diferents estils de dansa,
combinant tècnica, expressió corporal i interpretació.
Les sessions estan pensades perquè cada infant
evolucioni al seu ritme, guanyi confiança i gaudeixi del
moviment mentre comparteix l'experiència amb el
grup.
Més enllà d'aprendre coreografies, la dansa es
converteix en una eina per potenciar la creativitat,
l'autoestima i la capacitat d'expressar emocions.

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

TAEKWONDO

Descobriran aquest art marcial d'origen coreà,
combinant l'aprenentatge de tècniques de defensa
personal amb el desenvolupament de valors com el
respecte, la disciplina, la constància i l'autocontrol.
Les sessions s'adapten a l'edat i al nivell de cada
participant, permetent que cada infant evolucioni al
seu propi ritme.
Aprendran les posicions bàsiques, els
desplaçaments, les puntades de peu, els cops de
puny, els bloquejos i les tècniques pròpies del
taekwondo, sempre prioritzant la tècnica i el control
per davant de la força. També coneixeran el
vocabulari específic d'aquest art marcial, les seves
normes i la seva filosofia. Els infants podran anar
assolint nous reptes i avançant de nivell a mesura
que consoliden les seves habilitats.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

ANGLÈS

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

MULTIESPORTS

Més enllà dels esports més coneguts, descobriran
modalitats alternatives i innovadores que els
permetran ampliar les seves habilitats motrius,
experimentar noves formes de jugar i trobar l'esport
que més els apassiona..
Cada bloc de sessions estarà dedicat a un esport
diferent, treballant-ne les tècniques bàsiques, les
normes, el vocabulari específic i els valors propis de
cada disciplina. Practicaran esports com futbol,
bàsquet, handbol o atletisme, però també
descobriran esports alternatius com el colpbol, el kin-
ball o el datchball. 
L'activitat fomenta un estil de vida actiu, la
cooperació, el respecte i la superació personal, fent
que cada sessió sigui una nova oportunitat per
aprendre i divertir-se.

QUÈ FEM?
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Els infants milloraran la seva comprensió i expressió
oral a través de jocs, reptes, converses, dinàmiques
cooperatives i projectes creatius que els permetran
utilitzar l'anglès en situacions reals.
Les sessions estan pensades perquè l'anglès sigui la
llengua habitual de comunicació, afavorint un
aprenentatge natural i participatiu. Mitjançant
activitats adaptades a cada nivell, ampliaran el seu
vocabulari, reforçaran les estructures gramaticals
bàsiques i guanyaran confiança per comunicar-se
sense por d'equivocar-se.
L'objectiu és que els infants visquin l'anglès com una
eina útil per comunicar-se, jugar i descobrir el món,
convertint l'aprenentatge en una experiència
motivadora i significativa.

QUÈ FEM?
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ANGLÈS

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

INICIACIÓ
ESPORTIVA

Un primer contacte amb una gran varietat d'esports
d'una manera lúdica, divertida i adaptada a la seva
edat. Al llarg del curs descobriran disciplines com el
futbol, el bàsquet, l'handbol, l'atletisme, els esports
de raqueta, els jocs preesportius i moltes altres
propostes que els permetran experimentar diferents
formes de moure's i jugar.

Més enllà de la pràctica esportiva, també aprendran
el vocabulari propi de cada esport, les normes
bàsiques, el material que s'utilitza i les habilitats
principals de cadascuna de les disciplines. L'objectiu
és que coneguin l'esport des d'una perspectiva
global, despertant el seu interès i ajudant-los a
descobrir quina modalitat els agrada més.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

PATINATGE
ARTÍSTIC

Patinatge Artístic és una activitat que combina
esport, música i expressió corporal, on els infants
aprendran a dominar els patins mentre
desenvolupen la coordinació, l'equilibri, la flexibilitat
i la confiança en si mateixos.

Al llarg del curs treballaran les tècniques pròpies del
patinatge artístic, aprenent progressivament
desplaçaments, girs, equilibris, frenades, salts,
piruetes i les principals figures d'aquesta disciplina.

Treballaran coreografies, el sentit del ritme, la
musicalitat i l'expressió corporal, convertint cada
actuació en una oportunitat per gaudir de l'esport i
mostrar tot el que han après.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

A través d'entrenaments dinàmics, jocs i partits
adaptats a cada edat i nivell, desenvoluparan les
seves capacitats físiques i esportives en un ambient
motivador i respectuós.
Al llarg del curs treballaran el control de la pilota, la
conducció, la passada, el xut, el regat, la col·locació al
camp i les estratègies bàsiques del joc. També
aprendran les normes, el vocabulari específic del
futbol i la importància del joc col·lectiu, el respecte
pels companys i companyes, els rivals i les decisions
arbitrals.
L'objectiu és que cada infant progressi al seu ritme,
gaudeixi de l'esport i descobreixi els valors que fan
del futbol molt més que un joc.

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

TOP XEF!

Descobrirem el plaer de cuinar mentre aprenen hàbits
alimentaris saludables, tècniques culinàries i receptes
d'arreu del món. Al llarg del curs es convertiran en
autèntics cuiners i cuineres, elaborant plats dolços i
salats, treballant amb ingredients frescos i de
temporada i descobrint que cuinar és una experiència
creativa, divertida i molt enriquidora.
Cada sessió planteja un nou repte gastronòmic on
aprendran a preparar receptes pas a pas, manipular els
aliments amb seguretat, conèixer els estris de cuina i
nou vocabulari. L'activitat combina elaboracions en fred
amb receptes cuinades utilitzant fogonets elèctrics.
Més enllà de cuinar, desenvoluparan autonomia,
responsabilitat i confiança mentre creen plats que
després podran compartir i reproduir a casa.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

MINI XEFS

Al llarg del curs descobriran els aliments, aprendran
hàbits d'higiene i manipulació, coneixeran els
principals estris de cuina i elaboraran receptes
adaptades a la seva edat.
A més de preparar receptes en fred, començaran a
fer les seves primeres elaboracions amb fogonets
elèctrics, sempre sota la supervisió del monitoratge.
Això els permetrà descobrir noves tècniques
culinàries i adquirir autonomia a la cuina mentre
gaudeixen experimentant amb nous sabors, textures
i ingredients.
L'activitat està pensada com una porta d'entrada al
món de la cuina, perquè els infants aprenguin
cuinant i desenvolupin hàbits saludables que els
acompanyaran tota la vida.

QUÈ FEM?

POTI POTI
Descobrim allò que
més ens agrda!

ROBÒTICA

Descobriran el fascinant món de la tecnologia d'una
manera pràctica, creativa i divertida. A través de la
construcció de robots i la programació per blocs,
aprendran a donar vida als seus propis projectes mentre
desenvolupen habilitats com el pensament lògic, la
resolució de problemes i el treball en equip.
Al llarg del curs construiran diferents models,
experimentaran amb sensors, motors i mecanismes, i
aprendran a programar perquè els seus robots es
moguin, reaccionin o compleixin diferents reptes. Cada
projecte els plantejarà nous desafiaments que hauran
de resoldre aplicant la creativitat, la imaginació i el
raonament.

QUÈ FEM?
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FUTBOL

QUÈ FEM?

SKATE

Activitat pensada perquè els infants s'iniciïn o
perfeccionin la seva tècnica sobre l'skateboard d'una
manera segura, divertida i adaptada al seu nivell. A
través de reptes progressius, circuits i exercicis pràctics,
aprendran a dominar la taula mentre desenvolupen
l'equilibri, la coordinació, l'agilitat i la confiança en si
mateixos.

Durant el curs treballaran les tècniques bàsiques de
desplaçament, impuls, girs, frenades i control de l'skate,
evolucionant progressivament cap a moviments més
avançats segons el nivell de cada infant. L'activitat
també fomenta la constància, la superació personal i el
respecte entre companys i companyes, creant un
ambient on cadascú pot avançar al seu ritme.

QUÈ FEM?
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