
RECOMANACIONS D’ESTIU CM 

 

● Pensa en allò que et fa feliç i anota-ho en un diari. 
 
 

● Cuina i sorprèn a casa teva amb una recepta! 
 

 
● Crea el teu joc de taula amb material que tinguis a casa. 

 
 

● Mira una pel·lícula en família, atreveix-te a veure alguns dibuixos o diàlegs en  
 

anglès: no et perdis aquestes històries en versió original  
 

 

● Posa't al dia, informa't d'allò que està passant mirant les notícies 

 
● Anima’t a fer experiments i descobreix coses noves 

 
 

● Llegeix tot el que puguis, no perquè  ho hagis de fer, sinó perquè et 
sentiràs més lliure. 
 
 
 
 

● Practica esport, el que més t'agradi i prova un de nou 
 

● Escolta les teves cançons preferides, atreveix-te a escoltar altres estils i balla!!! 
 

● Ajuda a la teva família a estalviar: fixa't en el ticket de la compra i compara 
diferents preus, descomptes, etc. 
 

● Dibuixa sense pensar. 
 

● Ajuda als altres, faràs  que el  món sigui 
encara millor  
 
 

● Somnia com pot ser la teva vida. 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/english/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/
https://www.youtube.com/c/thedadlab


● Escolta les cançons i històries d’English que vam fer al cole amb el CD que teniu 
del Surpise. 

● Juga, Escolta, Llegeix I Canta! In English. 

Si cliques la paraula Juga trobaràs jocs, Si cliques a canta trobaras cançons,... 

● Us recomanem App per anar practicant l’anglès https://www.duolingo.com/ i 
https://studycat.com/apps/fun-english/. 

 
● Quan aneu a visitar llocs ( museus, parc d'atraccions, castells, parcs de 

muntanya,  etc…) podeu agafar tríptics, mapes i informació perquè mireu la 
informació que hi ha en anglès. podeu guardar-ho per  fer una capsa de llocs 
turístics i així, a la tornada, ens ho expliqueu. 
 

● Podeu llegir i escolar històries en anglés a les vostre estones lliures a 
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-some-fun/storybooks-and-g
ames/. També teniu jocs de lectura. 
 

● Podeu utilitzar dia a dia i durant l’estiu tot allò que em après a matemàtiques. Us                
adonareu que sabem moltes coses. Pots anotar-ho a un quadern, és a dir, anota              
l’enunciat del problema que tenies, l’operació que has fet i com ho a solucionat. (               
càlcul mental, mesura, geometria, operacions bàsiques com sumar, multiplicar,         
dividir, agrupar,...). També pots descarregar i utilitzar BMATH, una aplicació per           
a jugar i aprendre matemàtiques digitalment. 
 

● Des d’educació física ens agradaria recomanar-vos que no us deixeu de moure            
durant aquestos mesos. Ja siga jugant amb amics, patinant, corrent, o amb            
qualsevol tipus d’esport.  
 
Recordar-vos també, que a Blog del cole tindreu totes les activitats que hem anat              
fent durant aquests mesos en casa; i al següent enllaç, els videos que us hem               
anat preparant des de l’àrea d’EF. 
 
https://www.youtube.com/channel/UC1ZS42W6F2VJdOKT4ypLRtg 

 
        Si voleu tenir més idees de jocs, també hi podeu visitar la página: 

 
https://al260261.wixsite.com/supersantako  
 
Una forta abraçada a tothom des d’Educació Física. 
 
 
 

 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/games
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/short-stories
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/reading-practice
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/songs
https://www.duolingo.com/
https://studycat.com/apps/fun-english/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-some-fun/storybooks-and-games/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/have-some-fun/storybooks-and-games/
https://www.youtube.com/channel/UC1ZS42W6F2VJdOKT4ypLRtg
https://al260261.wixsite.com/supersantako


 

 

 

 


