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03ReCrea. Qui som?

Som una empresa de restauració col·lectiva amb més de trenta anys d’experiència 

col·laborant amb centres escolars. A ReCrea, fem de l’espai de menjador un moment 

d’aprenentatge, socialització i esbarjo. 

Aportem solucions i serveis de restauració col·lectiva a mida, amb molt de sabor i qualitat, 

i amb una atenció personalitzada contínua. El nostre propòsit és la satisfacció i el benestar 

dels nostres clients: els infants i joves, i les seves famílies.

El nostre equip d’educadors i educadores treballa coordinadament amb l’equip docent de 

cada centre per a dissenyar un projecte educatiu en consonància amb el projecte d’escola. 

En aquest document, us presentem el Centre d’Interès de ReCrea per al curs 2025-2026, 

basat en l’art del teatre. Ens servirà per a treballar de forma lúdica continguts relacionats 

amb la intel·ligència emocional, la expressió corporal, però també sobre valors actuals 

com la diversitat, la inclusió i la sostenibilitat mediambiental. Comencem!



04Justificació de la proposta

Durant el temps de migdia, ens trobem en un espai ideal per a l’adquisició d’aprenentatges 

relacionats amb l’alimentació. Però també podem aprofitar aquest temps per potenciar 

diferents valors que estan a l’ordre del dia i, a més a més, estan alineats amb les noves 

normatives de l’educació formal. 

Ens referim a la sostenibilitat, el gènere, la inclusió i les emocions. 

Aquests valors els treballarem a partir de l’eina metodològica del Centre d’Interès (CI). 

Per què un Centre d’Interès?

1. El Centre d'interès ens serveix per presentar diferents situacions d'aprenentatge als infants 

i motivar-los a participar-hi de manera activa, apropant-nos als seus interessos, necessitats i 

inquietuds.

2. Els infants trobaran un espai amb joc dirigit on podran adquirir un equilibri personal, social 

i intel·lectual. El joc és innat a les persones i imprescindible per al seu desenvolupament. 

L’aprofitarem com a eina per poder treballar els objectius i continguts del nostre CI. 



Enguany, l'eix d'animació del nostre Centre d’Interès es diu "Juga i ReCrea: Teatre en Acció”. 

Aquesta proposta vol apropar diferents valors i idees als infants a través de l’estudi 

i interpretació de diverses obres clàssiques, tant teatrals com literàries i musicals. 

Totes elles amb una gran riquesa emocional i cultural. Aquestes obres permetran que 

els infants explorin valors com l’amor, la llibertat, la justícia, la diferència, la fantasia 

o la identitat.

Eix d’animació
Juga i ReCrea: Teatre en Acció
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A més a més, el teatre fomenta habilitats com la comunicació, 

el treball en equip, l’empatia i la creativitat. Interpretar 

personatges complexos i viure històries potents ajuda 

els infants i joves a entendre millor el món i a expressar-se 

de manera més lliure i segura. Per tot això, el teatre no només 

és una eina pedagògica, sinó també una experiència 

transformadora.



Desenvolupar l'expressió oral i corporal a través del joc teatral, fomentant la confiança i la seguretat en si mateixos.

Promoure la creativitat i la imaginació mitjançant la creació i interpretació de personatges i històries.

Fomentar el treball en equip i la col·laboració entre els infants, respectant les idees i contribucions de tothom.

Millorar la comprensió i l’expressió emocional, ajudant els infants a identificar i comunicar els seus sentiments.

Desenvolupar la capacitat d’observar, escoltar i interpretar els altres, millorant les habilitats socials i comunicatives.

Conèixer i apreciar la cultura teatral, treballant amb textos, cançons i danses pròpies del món del teatre.

Potenciar l’autonomia i la responsabilitat en la preparació i execució de petites produccions teatrals.

Fomentar l’autoexpressió i l’autoestima, fent que els infants se sentin valorats i capaços de crear i mostrar 

les seves idees.

Objectius de la proposta 06

Els infants gaudiran d’una experiència vivencial amb la qual, sense ni adonar-se’n, estaran 

aprenent infinitats de temes relacionats amb els següents objectius:



Per tal d'apropar-nos als infants i joves i als seus gustos i interessos, farem servir com 

a fil conductor tres personatges que tindran un vincle especial amb el teatre màgic. 

Això permetrà que els infants puguin viatjar a dins de les obres de teatre.

Al llarg del curs escolar, durem a terme diferents activitats lúdic-educatives basades 

en els diferents gèneres teatrals. Amb aquestes obres, 

els infants aprendran a gestionar les emocions 

dels personatges en les seves aventures.

Per assolir els objectius generals i l'èxit 

de les activitats, farem servir com a recurs 

obres de teatre clàssiques i adaptades 

als valors que volem aconseguir.

07Fil conductor



08Que comenci l’aventura!



09Calendari d’activitats

A continuació, us mostrem la relació entre les diverses obres que estudiarem i els valors que 

se’n deriven.

Mes

Octubre

Novembre

Gener

Febrer

Març

Abril

Maig

Obra

Frankenstein

Romeo i Julieta

El geperut de Notre-Dame

El llac dels cignes

El Petit Príncep

Don Quixot de la Manxa

El fantasma de l’Òpera

Gènere Literari

Ciència Ficció

Tragèdia

Musical, drama i comèdia

Musical clàssic

Poètica

Picaresca

Òpera

Valors

Perseverança, altruisme, 
valentia, serenitat, reconeixement 
i responsabilitat 

Amor per sobre de l’odi

Diversitat, llibertat, amor i amistat

Lluita entre el bé i el mal

La vida, l’amistat i la pèrdua

Amistat, respecte, humilitat,
coratge, agraïment i cortesia

La importància de ser fidel 
a un/a mateix/a



Instagram:
@recrea___

Facebook:
@recreagastronomia

LinkedIn:
@recrea-gastronomia

Youtube:
@recrea___ 

X:
@recrea___

Moltes gràcies!
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Segueix-nos a les nostres xarxes socials

www.recreagastronomia.com


