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I sila Terra eS convertis en
un gran cubell d'eScombraries”?

Europa, cada any es llenga un volum enorme de residus que representa
aproximadament 3.000 milions de tones *.

Us imagineu el que aix0 suposaria en dos anys, tres..., en décades?

Aquests residus son nefastos per a la Terra si no es controlen. Els gasos emesos com
a consequeéncia del transport | de la descomposicio de residus contaminen l'aire. Els
abocaments il-legals contaminen els sols i, atés que els residus es llancen a la
naturalesa, degraden els paisatges i en perjudiquen la fauna i la flora.

Qué es fa amb els residus? Els residus es porten a les plantes de triatge per la seva
correcta separacio, a les plantes de valoritzacio i reciclatge dels materials i, en darrer
terme, als abocadors o a les incineradores™.

Queé es pot fer per a reduir aquesta invasié massiva de residus? Hi ha una solucio
eficac: reduir els residus generats amb un canvi d’habits.

El millor residu és basicament aquell que no s’arriba a generar, aixi de senzill!

Amb aquest esldgan en ment podrem prevenir facilment els residus i incitar a la familia
| als amics perque facin el mateix.

En resum, la prevencio de residus significa no generar-los. La seleccio de residus
també és un bon habit perd no és una accio de prevencid, ja que en aquest cas el
residu ja s’ha generat.

Per tant, la prevencio és prioritaria (estalvi de recursos naturals, limitacié de I'impacte
sobre el medi ambient...) perd també son necessaris els abocadors i la incineracid.

Que Significa ecoconSum?

Comprar productes que respectin el medi ambient i que generin menys residus és practicar
I'ecoconsum. Per a ser un ecoconsumidor perfecte, només cal utilitzar els nostres aparells
durant el major temps possible, i mantenir-los i reparar-los quan sigui necessari.

A casa també podem tenir cura de no desaprofitar els aliments, per exemple, podem estar
atents a les dates de caducitat, utilitzar piles recarregables o comprar productes sense
embalatges excessius. Tanmateix, podem donar o vendre la roba o els objectes que ja
no volem.... O també podem comprar productes de segona ma, si ens agrada la varietat. A
les botigues de segona ma es troben veritables meravelles.

Al llarg del text descobrireu algunes accions senzilles que us convertiran en
ecoconsumidors.

D’aquesta manera, us unireu a les persones que diariament redueixen els seus residus i us
convertireu en superherois protectors de la Terra.

* Font: Eurostat 2010

**El 40% dels residus generats es diposita als abocadors, el 20% s’incinera, el 17% es sotmet a un tractament bioldgic
(compostatge) i el 23% es recicla. Font: Eurostat, mar¢ de 2010




HEUS AQUI ELS NOSTRES CINC HEROIS. SENSE ADONAR-SE’N, PRODUEIXEN GRAN
QUANTITAT DE RESIDUS A CAUSA DE LA SEVA ACTITUD I LA SEVA MANERA DE VIURE.

M’AGRADA PORTAR LES BUTXAQUES
PLENES DE COSES PER BEURE I PICAR. ELS
MINIPRODUCTES SON SUPER GENIALS,

SON TAN PRACTICS!

DOMINO PERFECTAMENT LA INFORMATICA
I LES NOVES TECNOLOGIES! L'ORDINADOR, EL
PORTATIL, LA IMPRESSORA, L'ESCANER... TINC
DE TOT I ELS RENOVO CONTINUAMENT. VULL
ESTAR AL CORRENT DE TOT.

< LA VIDA DE LES ESTRELLES,
" 311 { VSA/ Les TENDENCIES DE MODA O LA PREMSA
ROSA NO TENEN SECRETS PER A ML
COMPRO TOTES LES REVISTES

QUE SURTEN.

e
— )

JO SOC UN LLAMINER, WENCANTEN
ELS PLATS PREPARATS, LES PIZZES, ELS
NUGGETS, ELS PRODUCTES

BEN EMPAQUETATS.

MENCANTEN LES PELLICULES,
LES SERIES DE TELEVISIO, LA MUSICA,
TOT! MAI SURTO SENSE EL MEU MP3 [ A CASA
PASSO EL TEMPS FENT ZAPING AMB ELS
COMANDAMENTS A DISTANCIA,
ES GENIAL!



UN GRUP D’AMICS ES DISPOSA A TORNAR A CASA DESPRES D'UNA FESTA...
PRENEU, TIREU-HO AL

ﬂ CONTENIDOR
D’ESCOMBRARIES
7% QUAN HI PASSEU!

PERO ELS ESPERA UNA SORPRESA...

BN . T 9 A ¥/
M S
TRILE.

QUIN HORROR!
QUE ES AIXO?

SEMBLA UN
CUBELL
D’ESCOMBRARIES




APAREIX UN PERSONATGE MISTERIOS... J0 $6C EL DOCTOR NET! LA MEVA MISSIO
| ES PROTEGIR EL MEDI AMBIENT. ELS
ES TRACTA DELS MEGACUBELLS! ESCORIS SON ESSERS REPUGNANTS.
FUTURES CATASTROFES MEDIAMBIENTALS HAN ENVAIT LA TERRA
CREADES PELS ESCORIS! ' /

//

1 TU QUIETS? QUI
SON ELs ESCORIS?

HO TIREN TOT A QUALSEVOL LLOC, LES INCINERADORES I

ELS ABOCADORS ESTAN DESBORDATS. MALGASTEN L'AIGUA |
"5‘ LES MATERIES PRIMERES. ENS ESTAN SEPULTANT SOTA LES

ESCOMBRARIES, MULTIPLIQUEN ELS ENVASOS 1

ELS PRODUCTES D'UN SOL US.
CONVERTEIXEN EL PLANETA EN...

") ;:;}.ﬁj_ g2
UN MON'DE RESIDUS!

. 1
PERO...
ELS ESCORIS...
SOM NOSALTRES!
ELS

Z 27\ 1 | Humans!

EN 30 ANYS, ELS ESCORIS GAIREBE HAN DOBLAT LES
ESCOMBRARIES A EUROPA. CADASCUN EN PRODUEIX
UNA MITJANA DE 524 KG/HABITANT/ANY, ES A DIR,
10 KG PER SETMANA
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LA MAJOR PART DELS RESIDUS GENERATS
A EUROPA, EL 60%*, ES DIPOSITA EN
ABOCADORS O S’INCINERA.

Si, NOSALTRES SOM ESCORIS QUAN NO
SOM CONSCIENTS QUE HEM DE MANTENIR
NET EL PLANETA. NO ENS PAREM A PENSAR
EN LES ESCOMBRARIES QUE LLENCEM I

AQUESTES NO DESAPAREIXEN
PER ART DE MAGIA.

PER DESGRACIA. A N LA LLUITA CONTRA LES
EUROPA NOMES ES ESCOMBRARIES SUPOSA

DESAPROFITAR MENYS. REDUIR W<
PRODUEIX COMPOST A
AMB EL 17% DELS ES ACTUAR. SOM-HI!

RESIDUS.

[EL
COMPOSTATGE,
-DONCS?

FORA ELS
|
\TEGACUBELLS. ATUREM LA
‘p MUTACIO DELS

HUMANS EN
ESCORIS!

DR. NET,
~ L'AJUDAREM!

GRACIES! POSEM EN MARXA
L'OPERACIO RAT:
RES A TIRAR!
CADASCUN DE VOSALTRES
TINDRA UNA MISSIO.

J

* El 40% dels residus generats es diposita en abocadors, el 20% s'incinera, el 17% es sotmet a tractament biologic (compostatge) i el 23% es recicla. Font: Eurostat, marg de 2010



A CASA DEL DR NET

HEM DE REDUIR ELS
RESIDUS D’ARREL
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}!“I“-.“- =

COMENCEM PEL PAPER:
REPRESENTA APROXIMADAMENT
LA QUARTA PART DE LES
ESCOMBRARIES.

UN ESCORI D’OFICINA TIRA MASSA PAPER A
LLARG DE L’ANY! ]j

HEM DE LIMITAR LES IMPRESSIONS EN
PAPER, ACOSTUMAR-NOS A UTILITZAR
EL REVERS DE LES PAGINES, ENGANXAR
UN RETOL DE “PUBLICITAT NO GRACIES”
A LA BUSTIA...

JO EM FARE
CARREC DEL
PAPER!

CADA FAMILIA REP ANUALMENT A LA SEVA
BUSTIA UNA MITJANA DE 35 KG DE FULLETS
DE PROPAGANDA




PASSEM AL PLASTIC: DESENES DE MILERS DE MILIONS DE BOSSES D'UN SOL US ES
DISTRIBUEIXEN CADA ANY A LES GRANS SUPERFICIES I BOTIGUES DE BARRI. EN TAN SOLS
1 SEGON ES FABRICA UNA BOSSA DE PLASTIC QUE S'UTILITZA UNA MITJANA DE 20 MINUTS

I QUE TRIGA CENTENARS D’ANYS A DESAPAREIXER.
-";
A [SUPERMAGA

EL, SENYOR NET, NOMES ES TAMBE PODEM DIR A
QUESTIO D'UTILITZAR CAIXA QUE NO ES CLAR!
BOSSES BIODEGRADABLESL” 5 ENCARA VOLEM BOSSES! EL PLASTIC DE
MILLOR! LES BOSSES
UTILITZAR UN REPRESENTA MILIONS DE
CISTELL O TONES D’EMBALATGE QUE
UN CABAS. S'AFEGEIXEN A ALTRES

ENVASOS DIVERSOS.

EL MES IMPORTANT ES EL PRODUCTE, NO JO EM FARE CARREC
L'EMBALATGE. HEM DE PERSEGUIR ELS DEL PLASTIC!

PRODUCTES EN MINIDOSIS I EN

F2])  PORCIONS INDIVIDUALS.




ARA ES EL TORN DELS APARELLS
ELECTRONICS! LA SEVA VIDA UTIL NO
PARA DE DISMINUIR A CAUSA DE TOTES
LES INNOVACIONS TECNIQUES. |
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..PERQUE ELS ESCORIS PREFEREIXEN CANVIAR UN
APARELL AVARIAT EN COMPTES DE REPARAR-LO

/"
—

-~ —
—

—

o

g
-

N

[TV

PER ESTAR AL DIA, L'ESCORI BLA
VOL ACONSEGUIR BLA
EL PORTATIL MES ACTUAL... BLA.

TORNARE A
TRUCAR...

/|
A
migu

..LA CONSOLA MES ACTUAL, L'MP3 MES
RECENT, TANT SE VAL SI EL VELL
ENCARA FUNCIONA.

PODEM REPARAR O REGALAR ABANS DE
LLENGAR. UN APARELL POT TENIR UNA
SEGONA VIDA. HEM D’APRENDRE A
COMPRAR MILLOR!

JO ME'N FARE
CARREC!

A COMBATRE EL MALBARATAMENT!  VISCA \

{4 WCROT
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ELS RESIDUS ORG.:-AN[CS ACTUALMENT:
REPRESENTEN MES D'UN TERG DE LES
ESCOMBRARIES I ES RECICLEN MOLT POC

L'ESCORI NO ESCULL ELS PRODUCTES AL DETALL O A
GRANEL, QUE RESULTEN MES BARATS. PREFEREIX ELS
PRODUCTES SUPER EMPAQUETATS.
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EL COMPOST ES UN EXCEL-LENT ADOB
ORGANIC QUE AJUDA A REDUIR ELS
MEGACUBELLSH!

L'ESCORI COMPRA MASSA [ DEIXA 1 [No sAP QUE POT PRODUIR COMPOST AMB LES
QUE ELS ALIMENTS CADUQUIN. RESTES DE MENJAR, LES PELES I ELS RESIDUS
1 f { 2 f VEGETALS DEL JARDI.
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PARLEM DE
LES PILES..

LES PILES? PERO
SI SON PETITES I
LES NECESSITEM!

PETITES PERO PERILLOSES. UNA PILA DE BOTO
CONTAMINA 500 LITRES D'AIGUA O 1 METRE CUBIC

AW

DE TERRA DURANT 50 ANYS.

ALS ESCORIS ELS ENCANTEN LES PILES. UNA
LLAR D’ESCORIS UTILITZA UNA MITJANA DE

TRENTA PILES PER ANY.

MOLTES PILES ACABEN ABOCADES A LA
NATURA. DESPRES S’OXIDEN I ALLIBEREN
METALLS PESANTS QUE PROVOQUEN GREUS
PROBLEMES DE SALUT.

HEM DE DONAR PRIORITAT A LES
BATERIES I PILES RECARREGABLES I
LLENGCAR LES PILES USADES ALS
CONTENIDORS DESTINATS A AQUESTA FI.

JO EM FARE
CARREC DE LES
PILES!



[ D’AQUESTA MANERA, ELS NOUS HEROIS ES LLANCEN A L'AGUAIT DELS ESCORIS I DELS SEUS
ENORMES I FETIDS MEGACUBELLS.
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MOLTES PERSONES SEGUEIXEN EL SEU EXEMPLE.
CADA DIA SE'LS HI AFEGEIXEN NOUS ALIATS..
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ELS MEGACUBELLS S'ENCONGEIXEN, LA INVASIO DE LES DEIXALLES RETROCEDEIX, LA VIDA TORNA
A LA NATURA I LA BELLESA.
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PERO NO CAL ATURAR-SE A MIG CAMI. NO HEM D’OBLIDAR LES BONES ACCIONS APRESES.
JO COMPRO ELS [ JO, FORMATGE AL TALL,

PRODUCTES A SENSE ENVASAR,
ARA DONO LA ROBA GRANEL, TENEN
QUE JA NO EM POSO! MENYS o o

EMBALATGES UN CISTELL PER \\ M
A LA COMPRA, FORA

COMPLICACIONS!

BEC AIGUA
DE L’AIXETA!

JO UTILITZO
PILES
5) RECARREGA-

CAL ANAR MES ENLLA PER EVITAR EL MALBARATAMENT I REDUIR AL MAXIM ELS RESIDUS.
HEM DE REALITZAR NOVES MISSIONS ESPECIALS. ES HORA DE PASSAR A L'AcCIO!

sOc ALQUILATOR! A FONS AMB

EL LLOGUER \

sOc REPARATOR! Jjo
EM FARE CARREC DELS
APARELLS ESPATLLATS

PERQUE TORNIN A
FUNCIONAR!

D’EINES!

sOC
MISS ALIM,
PROU DE
MALBARATAR
ALIMENTS!

_

TOTS JUNTS, AMB
PACIENCIA I BONA
VOLUNTAT, REDUIREM
CONSIDERABLEMENT
ELS RESIDUS...




gina Verda

Compostatge: transformacié de residus organics en compost, un adob
organic natural de molt bona qualitat per a les plantes i I’agricultura.

Data de caducitat: data després de la qual un aliment no s’ha de
consumir.

Abocador: lloc habilitat per emmagatzemar els residus.

Deixalleria: lloc habilitat per dipositar, de forma selectiva, diferents tipus

de residus municipals per als quals no hi ha un sistema de recollida
domiciliaria o uns contenidors especifics al carrer. Els aparells eléctrics

o electronics, els mobles vells, les pintures, els olis vegetals usats, la roba, etc.
o fins i tot els residus del jardi es poden portar a les deixalleries. La majoria
d’aquests materials es reciclara.

Residus organics: son els residus a partir dels quals es pot produir adob
organic. Hi ha dos tipus de residus organics: les restes de cuina (restes

de menjar, peles de fruites, verdures, marro de café, bossetes de te, etc.)

i les restes del jardi (fulles i gespa tallada, flors marcides o brancatge).

Ecodisseny: un producte ecodissenyat es concep i es desenvolupa tenint
en compte els aspectes ambientals, amb I’objectiu de reduir el seu impacte
sobre el medi al llarg de tot el seu cicle de vida.

Incineradora: és un forn enorme on es cremen els residus que no es poden
reciclar a més de 850° de temperatura. La calor alliberada mitjangant aquest
procediment permet produir energia.

Reduccio en origen: reduir en origen suposa produir menys residus.
Per exemple, es pot evitar la compra de miniproductes o utilitzar un cistell
en lloc de bosses de plastic per fer les compres. En alguns casos, es pot fins
I tot arribar a generar “zero residus”.

Reutilitzacio: per qué haurieu de llencar el que es pot reutilitzar?

La reutilitzacié ofereix una segona vida als objectes oblidats: mobles, roba,
electrodomeéstics, etc. Existeixen botigues o centres on es poden portar
objectes perque els reparin o reutilitzin.

Font: ADEME




LeS accionS

de la prevencié de reSidus

Encara ets a temps d’actuar! Uneix-te al club dels superherois
i ajuda’ls a combatre els escoris. Com?
Practica diariament amb la teva familia els habits seguents:

L S’han acabat les bosses de plastic! Utilitzo bosses
reutilitzables o cistells de la compra.

39 Evito malbaratar els aliments i m'acabo els que
he comencat abans de comprar-ne
de nous a la botiga.

Lh Evito els paquets individuals i les minidosis, prefereixo els
productes a granel o de gran format.

6. Redueixo les impressions en paper perqué utilitzo els fulls
per ambdues cares.

79 Animo els meus pares a comprar productes ecodissenyats
(sense bateries, minim d’embalatge,...).

9. Utilitzo productes recarregables (piles, boligrafs...)
per als meus jocs o aparells electronics.

1@ Dono la roba que se m’ha quedat petita als familiars o amics.

11 Porto les meves joguines o la meva bici a reparar quan es
trenquen o s’espatllen.

].2 Dic als meus pares que lloguin o demanin les eines per a fer treballs casolans.

| sobretot! No oblidis parlar amb els teus amics i veins perque
ells també es comprometin a salvar el nostre bonic planeta.




LA SETMANA EUROPEA
DE LA PREVENCIO DE RESIDUS

En que consSisteix?

Consisteix en organitzar, durant la mateixa setmana a tot Europa, activitats sobre
la prevencio de residus i en incitar a tots els europeus a 'accié per reduir els residus.
Aquesta Setmana esta promoguda per la Comissio Europea.

ELS SuperorganiSmes de la Setmana

Agence de 'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie

Amb el suport .dell Programa Life L’Agéncia del Medi Ambient i del Control
de la Comissio Europea de I'Energia de Franca (ADEME)

e Ageéncia de
. Residus de
L Catalunya

ACR+

N
Generalitat de Catalunya

Vi Departament de Medi Ambient
i Habitatge

L'Associacio de Ciutats i Regions per al Reci- L'Agencia de Residus
clatge i la Gestié Sostenible dels Recursos de Catalunya (ARC).
(ACR +)
#~a R
pJ

¥

=) lipori

L'Institut de Gestié Ambiental de la regio de El Servei Intermunicipal de Gestio dels
Brussel-les-Capital (IBGE IBM) Residus de la regié del Gran Porto (LIPOR)

N /

Pero també hi ha molts altres organismes al territori europeu!

Per obtenir més informacié sobre la prevencio de residus,
visiteu el lloc web :

WWw.ewwr.eu






