
Diari d’una titella 
En un món on la societat només es fixa en l’aspecte, una 

petita titella anomenada Andrea ha decidit començar a 

escriure un diari explicant tota la pressió social que sent i 

tots els estereotips que l’envolten. 

 

24/3/2025 

Hola diari, em presento. Soc l’Andrea i no estic passant 

per un bon moment. Vaig a segon d'ESO, en un institut 

on l’aspecte de les noies ho val tot. A ningú li importa si 

els nois van amb xandall o despentinats, però, en canvi, 

les noies sempre hem de ser PERFECTES. Som totes 

unes titelles que estem controlades per la societat. Jo, en canvi, soc una titella que 

està tallant els fils que la controlen, perquè estic farta d’intentar encaixar on la gent 

vol que encaixi. 

 

En aquest món, la majoria de les noies són esteriotipicament perfectes: cabells 

rossos, vestits curts,“ BON COS”, ahh! Com odio aquesta paraula! No sé a què es 

refereixen, un bon cos no és estar com un pal. Poden parar de dir-ho, és 

insuportable! 

________ 

 

Per tallar els fils de titella que té l’Andrea, necessita les tisores més grans i més 

fortes que hi hagi. I les està creant, encara va per la meitat, però, a poc a poc, ho 

aconseguirà. Com? Rebel·lant-se contra la societat. 

 

                                                            ________ 

 

 

 

 



27/3/2025 

Avui, a l’institut estava parlant amb una “amiga”, bé, així és com li dic, perquè és 

amb una de les úniques persones amb qui parlo, però res més. La conversa va ser 

així: 

 

-Saps que, Kira? 

-Què? 

-Crec que em vull tallar els cabells molt curts. 

-Què dius?! Com un nen?! 

 

Em va dir que així és com el porten els nens, crec que es pensa que em vull canviar 

de gènere… Però jo estic contenta amb el meu gènere, els cabells no importen! 

 

A poc a poc estic aconseguint crear les tisores per tallar els maleïts fils que creuen 

que els cabells i la roba tenen gènere. Ho vaig aconseguint. 

 

_____________ 

 

Cada vegada que la petita titella es mira al mirall, pensa: “Per què he de ser la 

diferent que vol canviar? Per què no em sento bé amb mi mateixa com els altres?” 

És un puja i baixa de pensaments que ella mateixa contradiu. Ella és la seva millor 

amiga i la seva pitjor enemiga. 

 

Un dia l’Andrea s’estava mirant al mirall i va agafar les tisores. Però no eren per 

tallar els fils, eren per tallar-se els cabells. Decidida, va agafar les tisores i va 

pensar: “Aquí ho tens Kira!” i es va començar a tallar els cabells. Ara sí que es 

sentia bé. Els fils de titella aguantaven d’un sol fil. Ara només faltava ensenyar la 

seva decisió al públic. 

 

Avui, a l’institut tothom mirava a l’Andrea. Per què serà? Crec que és l'única que 

s’ha tallat els fils. Potser el seu canvi ajudarà a que altres titelles també puguin 

trencar els seus fils algun dia. 

 

Pseudònim: Sonny Angel 


