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CARTA A LES FAMILIES
Benvolgudes families,

Cada estiu, en acabar el curs, I'equip educatiu fa un seguit de recomanacions, consells i proposta de
tasques per al periode de vacances.

A continuacié, us compartim una carta amb propostes d’estiu per als vostres fills i filles.
Us animem a que si ho trobeu adient desenvolupeu alguna de les activitats que s’hi recullen.

De ben segur que el proper curs podrem retrobar certa normalitat i sortirem més forts com a
comunitat d’aquesta crisi.

Gracies per ser-hi sempre.

Escola Doctor
W Alberich i Casas
=

Atentament,
Comunitat educativa de I’Alberich

Font: https://parcdelesolors.com/xarxa-parc-de-les-olors/

Carrer Celia Artiga, s/n 43205 Reus Tel. 977 332 362 e3005753@xtec.cat http://www.alberich.cat


https://parcdelesolors.com/xarxa-parc-de-les-olors/
mailto:e3005753@xtec.cat

Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio
Escola Doctor Alberich i Casas

CARTA ALS INFANTS:

BENVOLGUTS/DES NENS | NENES,

EL CURS S’ACABA | ARA TOCA FER VACANCES.
L’ESTIU ES UNA EPOCA IDEAL PER FER AQUELLES COSES QUE T’AGRADEN | QUE
DURANT EL CURS NO POTS FER PERO TAMBE ES UN BON MOMENT PER PRACTICAR |
RECORDAR TOT ALLO QUE HAS APRES, QUE NO ES POC!

AIXi DONCS, ET PROPOSEM DIFERENTS ACTIVITATS:

UN DIARI DE LESTIU: POTS COMPRAR UNA LLIBRETA, DE MIDA GRAN O PETITA, COM
TU VULGUIS | EXPLICAR TOT ALLO DE L’ESTIU QUE ET VINGUI DE GUST; POTS FER-HI
TEXTOS DE TOTA MENA | ACOMPANYAR-LOS DE DIBUIXOS, FOTOS, POSTALS ,
ETIQUETES... QUALSEVOL “RECORD” POT SERVIR, EL QUE INTERESSA ES QUE
ESCRIGUIS | THO PASSIS BE FENT-HO.

ET DONEM ALGUNES IDEES:

EL RESUM D’ALGUNA ACTIVITAT QUE FACIS A L’ESTIU (CASAL, CAMPUS...)
L’EXPLICACIO D’ALGUNA SORTIDA, EXCURSIO O CELEBRACIO FAMILIAR

EL COMENTARI SOBRE ALGUNA PEL-LICULA O ESPECTACLE QUE HAGIS VIST
LA RECEPTA D’ALGUN MENJAR QUE T’AGRADI

LA LLISTA D’ANAR A COMPRAR

LES INSTRUCCIONS D’ALGUN JOC

CANCONS, POEMES, ENDEVINALLES, ACUDITS,

SI ES VA DE VIATGE, ENGANXAR UN TRIPTIC, HORARI DE TREN/BUS, MENU
D'UN RESTAURANT, O ALTRES SIMILARS, | EXPLICAR, SI SE SAP, QUE HI DIU O
QUE ES, EN QUIN LLOC HO VAIG ADQUIRIR, QUE ESTAVA VISITANT,...

ALTRES PROPOSTES:

MUNTAR TRENCACLOSQUES, MAQUETES, LEGO, ROBOTICA

ENVIA UNA POSTAL A ALGUN AMIC/GA 1/0 A LESCOLA DELS LLOCS QUE
VISITIS.

JUGAR A JOCS DE TAULA...

FER COL-LECCIONS D’OBJECTES (PETXINES, PEDRES, FULLES) HO POTS
RECOLLIR EN UNA CAPSA DE TRESORS

OBSERVAR ANIMALS | PLANTES

GAUDIR D’UNA POSTA DE SOL. MIRAR ELS NUVOLS, EL CEL A LA NIT |
DESCOBRIR ESTRELLES. SKY MAP

FER EXPERIMENTS: THE DAD LAB

CONSTRUIR CABANES

JOCS ORALS: JUGAR A LA FRASE MALEIDA, ENCADENAR PARAULES, EL JOC
DEL VEIG VEIG, DISBARATS, EMBARBUSSAMENTS, EL JOC DEL TELEFON...
CREAR UNA CAPSULA DEL TEMPS AMB DIBUIXOS, JOGUINES, UNA CARTA,
ENTRE ALTRES.
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BAULZ

e LLEGIR MOLT: PASSA'T-HO BE LLEGINT CONTES, COMICS, REVISTES. POTS
ANAR A LA BIBLIOTECA XAVIER AMOROS O PERE ANGUERA | DEMANAR
LLIBRES EN PRESTEC I/0 PARTICIPAR EN SEVES ACTIVITATS D’ESTIU.

PROPOSTES MATEMATIQUES:

COM JA SABEU AQUEST CURS HEM TREBALLAT A PARTIR DE LA PROPOSTA
PEDAGOGICA D’INNOVAMAT, PER A DONAR-HI CONTINUITAT US PROPOSEM:

e LAPLICACIO DE BMATH: LAPLICACIO DE PRACTICA | APRENENTATGE AUTONOM PER A
FAMILIES. ENLLAC.

e REPTES MATEMATICS DE BMATH: FES CLIC AQUI.

e ACTIVITATS BMATH: FES CLIC AQUI.

AQUI US DEIXEM TAMBE ALTRES ACTIVITATS | RECURSOS MOLT INTERESSANTS PER
TENIR EN COMPTE DURANT L'ESTIU:

e JUGAR EN FAMILIA O AMB AMICS A QUALSEVOL DE LES RECOMANACIONS
QUE FA EL GRUP SET DE L'ABEAM. FES CLIC AQUI.

e SEGUIR LES PUBLICACIONS QUE L’ABEAM FA PER A LES FAMILIES. FES CLIC
AQUI.

e VISITAR MUSEUS DE MATEMATIQUES | CIENCIES: ES UNA BONA OPORTUNITAT
DE VEURE LES MATEMATIQUES DES D'UNA ALTRA PERSPECTIVA. COM
SEMPRE, EL MMACA (MUSEU DE LES MATEMATIQUES DE CATALUNYA) ES UNA
MOLT BONA OPCIO, AMB JOCS | EXPERIENCIES PER COMPARTIR AMB ELS
INFANTS. FES CLIC AQUIL

ACTIVITATS ARTISTIQUES:

ATRAPASONS (DIVULGACIO MUSICAL PER INFANTS)

APREN MUSICA JUGANT

CREA LA TEVA COMPOSICIO VISUAL ABSTRACTA
LABORATORI MUSICAL

KABOOM PERCUSSION: JOC DE PERCUSSIO AMB GOTS
TRANSFORMA LES TEVES FOTOGRAFIES | PINTA AMB PIXELS
ART STUDIO

CREAR UN COMIC

DIBUIXAR UN PAISATGE

PINTAR PEDRES

ART FOR KIDS HUB

SUPER SIMPLE LEARNING: ESCOLTA | BALLA CANCONS, FES MANUALITATS

ACTIVITATS RELACIONADES AMB EL JOC, L’ACTIVITAT FiSICA | LAIRE LLIURE:

e PRACTICAR ACTIVITAT FiSICA I/0 EXCURSIONS EN GRUP, EN ESPAIS OBERTS:
LA PLATJA, LA PISCINA, ELS PARCS, ELS RIUS, ELS LLACS, ELS JARDINS, LES
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PLACES, LA MUNTANYA...

ACTIVITATS AQUATIQUES: KAYAK, PADEL SURF, RAFTING...

DISSENYAR COREOGRAFIES INDIVIDUALS O EN GRUP, PARTICIPAR EN BALLS
POPULARS | FESTES MAJORS QUE ES PUGUIN PROGRAMAR ALS BARRIS,
POBLES... SEMPRE TENINT EN COMPTE LES RECOMANACIONS QUE ES FACIN
EN EL MARC DE LA DESESCALADA DE LA PANDEMIA.

GAUDIR DE VIDEOS TUTORIALS LUDICS: ZUMBA, IOGA, PILATES...

JOCS MOTRIUS AMB GOMES ELASTIQUES, CORDES DE SALTAR, MONOPATINS,
PATINETS, TRICICLES, BICICLETES, LLITS ELASTICS, CERCOLS, PILOTES...
PRACTICAR ESPORTS COL.LECTIUS, PER PARELLES I/ O INDIVIDUALS: FUTBOL,
BASQUET, BADMINTON, TENNIS, PALES, PATINS EN LiNIA ETC.

JOCS D’AIGUA AMB GLOBUS, PISTOLES D’AIGUA, XERINGUES, GALLEDES,
ESPONGES, MANEGA...

| AQUEST ESTIU, SI ET VE DE GUST, ESCRIU-NOS UNA POSTAL DES

DEL LLOC ON SIGUIS.

I SI ENCARA ET SOBRA TEMPS O T'AVORREIXES POTS COMPRAR-TE

ALGUN QUADERN DELS QUE ET PROPOSEN A LA LLIBRERIA.

| SOBRETOT, GAUDEIX DE L’ESTIU | PASSA-T’HO MOLT BE !!!

ENS RETROBEM EL SETEMBRE!
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CARTA ALS INFANTS:

Benvolguts/des nens i nenes,

El curs s’acaba i ara toca fer vacances.

L’estiu és una epoca ideal per fer aquelles coses que t'agraden i que durant el curs
no pots fer perd també és un bon moment per practicar i recordar tot alld que has apres, que no és

poc!

Aixi doncs, et proposem diferents activitats:

Un diari de Pestiu: Pots comprar una llibreta, de mida gran o petita, com tu vulguis i explicar tot alld
de P’estiu que et vingui de gust; pots fer-hi textos de tota mena i acompanyar-los de dibuixos, fotos,
postals , etiquetes... qualsevol “record” pot servir, el que interessa és que escriguis i t’ho passis bé

fent-ho.

Et donem algunes idees:

El resum d’alguna activitat que facis a I’estiu (casal, campus...)

L'explicacié d’alguna sortida, excursio o celebracio familiar

El comentari sobre alguna pel-licula o espectacle que hagis vist

La recepta d’algun menjar que t’agradi

La llista d’anar a comprar

Les instruccions d’algun joc

Cancgons, poemes, endevinalles, acudits,

Si es va de viatge, enganxar un ftriptic, horari de tren/bus, menu d'un restaurant, o altres
similars, i explicar, si se sap, qué hi diu o que és, en quin lloc ho vaig adquirir, qué estava
visitant,...

Altres propostes:

Muntar trencaclosques, maquetes, lego, robodtica

Envia una postal a algun amic/ga i/o a I'escola dels llocs que visitis.

Jugar a jocs de taula...

Fer col-leccions d’objectes (petxines, pedres, fulles) ho pots recollir en una capsa de tresors
Observar animals i plantes

Gaudir d’una posta de sol. Mirar els nuvols, el cel a la nit i descobrir estrelles. Sky Map

Fer experiments: The Dad Lab

Construir cabanes

Jocs orals: Jugar a La frase maleida, encadenar paraules, el joc del Veig veig, disbarats,
embarbussaments, el joc del telefon...

Crear una capsula del temps amb dibuixos, joguines, una carta, entre altres.

Llegir molt: Passa’t-ho bé llegint contes, comics, revistes. Pots anar a la biblioteca Xavier

Amords o Pere Anguera i demanar llibres en préstec i/o participar en seves activitats d’estiu.

Propostes matematiques:

Com ja sabeu aquest curs hem treballat a partir de la proposta pedagdgica d’Innovamat, per a
donar-hi continuitat us proposem:

L'aplicacié de Bmath: L’aplicacio de practica i aprenentatge autdnom per a families. Enllac.
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Reptes matematics de Bmath: Fes clic aqui.
Activitats Bmath: Fes clic aqui.

Aqui us deixem també altres activitats i recursos molt interessants per tenir en compte durant I'estiu:

Jugar en familia o amb amics a qualsevol de les recomanacions que fa el Grup SET de
I'ABEAM. Fes clic aqui.

Seguir les publicacions que '’ABEAM fa per a les families. Fes clic aqui.

Visitar museus de matematiques i ciéncies: Es una bona oportunitat de veure les
matematiques des d'una altra perspectiva. Com sempre, el MMACA (Museu de les
Matematiques de Catalunya) és una molt bona opcid, amb jocs i experiéncies per compartir
amb els infants. Fes clic aqui.

Activitats artistiques:

Atrapasons (divulgacié musical per infants)

Crea la teva composicié visual abstracta
Laboratori musical

Kaboom percussion: Joc de percussié amb gots
Transforma les teves fotografies i pinta amb pixel
Art Studio

Crear un comic

Dibuixar un paisatge

Pintar pedres

Art for Kids Hub

Super Simple Learning: Escolta i balla cangons, fes manualitats

Activitats relacionades amb el joc, I’activitat fisica i I’aire lliure:

Practicar activitat fisica i/o excursions en grup, en espais oberts: la platja, la piscina, els
parcs, els rius, els llacs, els jardins, les places, la muntanya...

Activitats aquatiques: kayak, padel surf, rafting...

Dissenyar coreografies individuals o en grup, participar en balls populars i festes majors que
es puguin programar als barris, pobles... sempre tenint en compte les recomanacions que es
facin en el marc de la desescalada de la pandémia.

Gaudir de videos tutorials ludics: Zumba, loga, Pilates...

Jocs motrius amb gomes elastiques, cordes de saltar, monopatins, patinets, tricicles,
bicicletes, llits elastics, cércols, pilotes...

Practicar esports col.lectius, per parelles i/ o individuals: futbol, basquet, badminton, tennis,
pales, patins en linia etc.

Jocs d’aigua amb globus, pistoles d’aigua, xeringues, galledes, esponges, manega...

| aquest estiu, si et ve de gust, escriu-nos una postal des del lloc on siguis.

| si encara et sobra temps o t’avorreixes pots comprar-te algun quadern dels que et

proposen a la llibreria.

| sobretot, GAUDEIX DE L’ESTIU | PASSA-T’HO MOLT BE !!!

Ens retrobem el setembre!
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Per a I'alumnat que no ha superat les competéncies basiques.

CARTA ALS INFANTS:

Des de I’escola et proposem unes activitats de refor¢ d’estiu perque puguis
treballar. Has de continuar preparant-te per al curs vinent quan ja vagis a
I'institut.

Pensa que és molt important que reflexionis sobre el que estas fent i vegis si t'ajuda a
reforcar alld que et costa més o a continuar aprofundint-hi.

Abans de comencar a treballar, cal que et planifiquis i t’organitzis la feina. En aquesta enllac

trobaras uns documents que et poden ajudar a fer aquesta planificacié. Comenta la
planificacié i la proposta amb la teva familia i quan ho tinguis clar, signa la proposta. Es el
teu compromis de treball.

Pots treballar en equip, si tens oportunitat de fer-ho conjuntament amb companys i
companyes de la teva classe. Si feu alguna activitat conjuntament indica-ho en el teu full de
planificacié de tasques.

Si creus que hi ha alguna activitat que no esta inclosa a la proposta i la vols fer, la pots
incloure a la teva carpeta d’estiu.

Abans de lliurar la carpeta al teu tutor/a de I'institut fes un index indicant, per ordre, quins
materials trobara dins la carpeta i en quina pagina.

Aprofita qualsevol oportunitat durant les vacances per aprendre, és un moment ideal per
llegir, descobrir, experimentar, visitar... en un entorn de lleure. Gaudeix aprenent.

Gaudeix de I'estiu i agafa forces per arribar a I'institut amb il-lusié i amb ganes d’aprendre i
de coneixer nous amics i amigues.

CARTA A LES FAMILIES:

Es important no interrompre, durant periodes llargs de temps, la practica d’habilitats
directament relacionades amb la competéncia comunicativa linglistica i la competéncia
matematica. Per aix0, cal donar eines als vostres fills i filles que ajudin i afavoreixin la
transicié de I'etapa d’educacié primaria a I'etapa d’educacié secundaria.
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L'escola fa una proposta d’activitats de refor¢ d’estiu per I'alumnat que no ha assolit
satisfactoriament les competéncies propies de I’ambit linglistic i de I'ambit matematic, en
finalitzar ’etapa d’educacio primaria. També és recomanable per a la resta d’alumnat.

A la pagina web hi trobareu d’altres propostes que poden coincidir amb les que us doni
I’escola o poden ajudar a complementar-les, en el cas que ho cregueu oportu.

Cal que ajudeu els vostres fills i filles en la planificacié i I’organitzacié de les feines. Es
important que aprenguin a treballar d’una manera organitzada i a planificar-se per poder-ho
fer. Han d’acostumar-se a no voler fer tota la feina el primer dia o a no deixar-la pel darrer.

A I'apartat horari hi trobareu un model que esta pensat perque el vostre fill o la vostra filla
pugui concretar els dies de les vacances d’estiu en que realitzara les activitats, I’horari que
hi dedicara i el compromis que pretén fer-ho.

Es aconsellable que us interesseu per la feina que va fent, si té dubtes, si necessita ajuda...
Aquest seguiment el fara treballar amb més seguretat i confianga.

Animeu els vostres fills a aprofitar totes les oportunitats que donen les vacances per
aprendre coses durant aquest periode.

I’avaluacid inicial i en les posteriors actuacions de reforg.

Fins aviat!

Atentament,
Comunitat educativa de ’Alberich
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