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Menjadors escolars

f

«

COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Basal - Marc¢ 2026

-
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 2 5 6
LLESQUES DE VERDURES AMB
) MONGETES BLANQUES GUISADES . ; \
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA PATATES GRATINADES MONGETA VERDA AMB PATATA AMB HORTALISSES ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
BOTIFARRA DE PAGES AL FORN/ . POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
FIDEUS A LA CASSOLA A D S N PEIX AMB SALSETA TRUITA D/ALLS TENDRES AVB REBOSS!
FRUITA DEL TEMPS BROTS DE SOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT
9 10 11 12 13
PATATES ESTOFADES AMB OLLA BARREJADA AMB CIGRONS, ARROS A LA CASSOLA AMB CREMA DE MONGETES BLANQUES |

MACARRONS A LA CARBONARA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

HORTALISSES

LLOM AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

COL | PASTANAGA

FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

HORTALISSES

POLLASTRE AL FORN AMB SALSA
DE POMA

IOGURT DE PROXIMITAT

PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS |
FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

17

ARROS AMB BOLETS
GALL DINDI GUISAT AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

18
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CASOLANES AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

19

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

20

TASTET DE PESOLS DE
LLAVANERES | SOPA DE BROU

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT

23

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS CASOLANS

AVUI TRIEN ELS NENS: RAVIOLIS DE
FORMATGE AMB SALSA A
ESCOLLIR

FRUITA DEL TEMPS

24

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

25
SOPA DE LLETRES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

26

BROCOLI AMB PATATA
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

27

ARROS AMB VERDURETES

ESTOFAT DE CARN AMB
XAMPINYONS

"TORRIJA" CASOLANA

30

FESTIU

31

FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i
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pa integral

B @eomucats menjadorseicslant E

g,
("\y

!

G W DOT RN O L
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Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Halal - Marg¢ 2026

o
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 2 5 6
LLESQUES DE VERDURES AMB
) MONGETES BLANQUES GUISADES . ; \
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA PATATES GRATINADES MONGETA VERDA AMB PATATA AMB HORTALISSES ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
FIDEUS A LA CASSOLA (SICARN) || |, ROt ARRA DA AL PEX O PEIX AMB SALSETA TRUITA D'ALLS TENDRES AMB PO e ANREBOSSAT
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT
9 10 11 12 13
PATATES ESTOFADES AMB OLLA BARREJADA AMB CIGRONS, ARROS A LA CASSOLA AMB CREMA DE MONGETES BLANQUES |

PASTA A LA CARBONARA (S/CARN)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

HORTALISSES

PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
VEGETAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

COL | PASTANAGA (SENSE CARN)

FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

HORTALISSES

POLLASTRE HALAL AMB SALSA DE
OMA

IOGURT DE PROXIMITAT

PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS |
FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

17

ARROS AMB BOLETS
GALL DINDI HALAL AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

18

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

POLLASTRE HALAL ADOBAT
CASOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

20

SOPA DE BROU HALAL O SOPA
VEGETAL AMB PASTA

HAMBURGUESA HALAL O GALL
DINDI HALAL AMB AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT

23

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS CASOLANS

AVUI TRIEN ELS NENS: RAVIOLIS DE
FORMATGE AMB SALSA A
ESCOLLIR (S/CARN)

FRUITA DEL TEMPS

24

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

25

SOPA DE BROU HALAL O SOPA
VEGETAL AMB PASTA

POLLASTRE HALAL AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

26

BROCOLI AMB PATATA
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

27

ARROS AMB VERDURETES

GALL DINDI HALAL SALTAT O PEIX
AMB XAMPINYONS

"TORRIJA" CASOLANA

30

FESTIU

31

FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.
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Menjadors escolars
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COM A CASA

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Mar¢ 2026

ESCOLA ANGEL GUIMERA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS ||

DIVENDRES

N

CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

3
LLESQUES DE VERDURES AMB
PATATES GRATINADES (SENSE
GLUTEN)

BOTIFARRA DE PAGES AL FORN/
PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BROTS DE SOIA

MONGETA VERDA AMB PATATA
PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

5

MONGETES BLANQUES GUISADES
AMB HORTALISSES

TRUITA D'ALLS TENDRES AMB
AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT

6

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA PATATES ESTOFADES AMB OLLA BARREJADA AMB CIGRONS, ARROS A LA CASSOLA AMB R D A NQUES
CARBONARA HORTALISSES COL | PASTANAGA (SIGLUTEN S/OU) HORTALISSES
PIZZA S/GLUTEN O PANINI
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLOM AL FORN AMB AMANIDA FOGONER AL FORN AMB ALL | POLLASTRE AMB SALSA DE POMA 22 SIGLUTEN O Al

TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS

D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

(S/IGLUTEN, S/LLET)
IOGURT DE PROXIMITAT

XAMPINYONS AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

16

LLENTIES S/GLUTEN ESTOFADES
AMB CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

17

ARROS AMB BOLETS
GALL DINDI GUISAT AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

18

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (tomaquet i orenga)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
(S/ICURRI) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN
S/OU) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT

23

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS SENSE GLUTEN

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB SALSA
S/GLUTEN S/OU

FRUITA DEL TEMPS

24

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

25

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

26

BROCOLI AMB PATATA
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

27

ARROS AMB VERDURETES

ESTOFAT DE CARN AMB
XAMPINYONS

"TORRIJA" CASOLANA S/GLUTEN

30

FESTIU

31

FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i
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- Us de sal iodada
Us d'oli d'aliva per cuinar, -
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir -

Cada dia s'ofereix
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é COVI A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA
"

Menjadors escolars
— Sense carn - Mar¢ 2026 Sequeix els nimeros i

DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES i b descobrir el dibiux
> 3 2 5 6 airr{w}-rd'.l"
) LLESQUES DE VERDURES AMB MONGETES BLANQUES GUISADES || ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA PATATES GRATINADES MONGETA VERDA AMB PATATA AMB HORTALISSES
VARETES DE PEIX O ) )
FIDEUS A LA CASSOLA (S/CARN) PEIX O HAMBURGUESA VEGETAL PEIX AMB SALSETA TRUITA D'ALLS TENDRES AMB HAMBURGUESA VEGETAL AMB . S
AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA AMANIDA '
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS )
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 2 13 ""‘\_;'ﬁ .
PATATES ESTOFADES AMB OLLA BARREJADA AMB CIGRONS, ARROS A LA CASSOLA AMB CREMA DE MONGETES BLANQUES | .
PASTA A LA CARBONARA (S/ICARN) HORTALISSES COL | PASTANAGA (SENSE CARN}) HORTALISSES PASTANAGA
TRUITA A LA FRANCESA AMB
\ PEIX AL FORN O HAMBURGUESA FOGONER AL FORN AMB ALL | LLUC AL FORN AMB SALSADE || PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS | _
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE VEGETAL AMB AMANIDA JULIVERT AMB AMANIDA POMA FORMATGE AMB AMANIDA ' .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT FRUITA DEL TEMPS

16 N 18 19 20 > : ;
o) @f) (@ )

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
LLENTIES ESTOFADES AMB - 22 TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
CARBASSA ARROS AMB BOLETS (tomaguet i orenga) verda, pastanaga | patata) SOPA VEGETAL AMB PASTA
"MANDONGUILLES" DE PEIX O PEIX OUS DURS AMB OLI | PEBRE HAMBURGUESA DE PEIX O - |
TRUITA DE FORMATGE AMB ; PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB '
AMANIDA DENCIAM T POMA AMB SALSA DE TOMAQUET VERMELL gh/(?AUNslljl?EMENATS [ AMANIDA DENCIAM | OLIVES VEGETAL AL FORN AMB AMANIDA . t9
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
r-f. Un cop al mes, unes
Z?EZREMA DE PESOLS | VERDURES “ * ® v gy Postrescasolanes
CIGRONS ESTOFATS AMB BROCOLI AMB PATATA .
AMB CROSTONS CASOLANS SOPA VEGETAL AMB PASTA ARROS AMB VERDURETES " ; )
ESPINACS LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE VERICC AR pEbeFRat: (M, @
AVUI TRIEN ELS NENS: RAVIOLIS DE . TRUITA A LA FRANCESA O OUS . "MANDONGUILLES" DE PEIX O PEIX i itd :
FORMATGE AMB SALSA A TRUITA DE CARBASSO AMB REMENATS AMB AMANIDA VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM | 'AL FORN AMB XAMPINYONS gallineta, seitd, canana,...)
ESCOLLIR AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PIPES p
(SICARN) &
FRUITA DEL TEMPS "“TORRIJA" CASOLANA P '
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS = Us de sal iodada
30 31 Us d'oli d'oliva per cuinar, -
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -

#=  Cada dia s'ofereix
ke

pa integral
— n = PTET— - — — - —— - n - — 3 Evomscaia meradoniolin
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menUs adaptats per al-lérgies i E b Bzt

intolerancies alimentaries.
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Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense porc - Marg¢ 2026

o
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 2 5 6
LLESQUES DE VERDURES AMB
) MONGETES BLANQUES GUISADES . ; \
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA PATATES GRATINADES MONGETA VERDA AMB PATATA AMB HORTALISSES ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
FIDEUS A LA CASSOLA (SICARN) [ 1y avet R b AR A ALFORN PEIX AMB SALSETA TRUITA D'ALLS TENDRES AMB PO A TR R i T CASOLA
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT
9 10 11 12 13
PATATES ESTOFADES AMB OLLA BARREJADA AMB CIGRONS, ARROS A LA CASSOLA AMB CREMA DE MONGETES BLANQUES |

PASTA A LA CARBONARA (S/CARN)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

HORTALISSES

PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
VEGETAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

COL | PASTANAGA (SENSE CARN)

FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

HORTALISSES

POLLASTRE AL FORN AMB SALSA
DE POMA

IOGURT DE PROXIMITAT

PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS |
FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

17

ARROS AMB BOLETS
GALL DINDI GUISAT AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

18
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CASOLANES AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

19

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB
AMANIDA D'’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

20

SOPA DE BROU D'AU O VEGETAL
AMB PASTA

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT

23

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS CASOLANS

AVUI TRIEN ELS NENS: RAVIOLIS DE
FORMATGE AMB SALSA A
ESCOLLIR (S/CARN)

FRUITA DEL TEMPS

24

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

25

SOPA DE BROU D'AU O VEGETAL
AMB PASTA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

26
BROCOLI AMB PATATA
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

27

ARROS AMB VERDURETES

GALL DINDI SALTAT O PEIX AMB
XAMPINYONS

"TORRIJA" CASOLANA

30

FESTIU

31

FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

%a integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i

gl"?“t'i‘k_ f'rl.(.'i FiLFEros |

Aconsequirds descobrir ef dibivix
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Varietat de peix fresc (maira, r/:{\,

|

gallineta, seitd, canana,...) “ens
-
5 Us de sal iodada
Us d'oli d'aliva per cuinar, -
oli d'oliva verge per
B

amanir i alt oleic per fregir

Cada dia s'ofereix
pa integral
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Menjadors escolars
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COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense peix - Mar¢ 2026

DILLUNS I

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES |

N

CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA
FIDEUS A LA CASSOLA (S/PEIX)
FRUITA DEL TEMPS

3

LLESQUES DE VERDURES AMB
PATATES GRATINADES

BOTIFARRA DE PAGES AL FORN/
PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BROTS DE SOIA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATA

OUS DURS EN SALSA O REMENATS
AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

5

MONGETES BLANQUES GUISADES
AMB HORTALISSES

TRUITA D'ALLS TENDRES AMB
AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT

6

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

©

MACARRONS A LA CARBONARA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

10

PATATES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

LLOM AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

11

OLLA BARREJADA AMB CIGRONS,
COL | PASTANAGA

OUS DURS O REMENATS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

12

ARROS A LA CASSOLA AMB
HORTALISSES

POLLASTRE AL FORN AMB SALSA
DE POMA

IOGURT DE PROXIMITAT

13

CREMA DE MONGETES BLANQUES |
PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS |
FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

17

ARROS AMB BOLETS
GALL DINDI GUISAT AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

18
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CASOLANES AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

19

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

TRUITA A LA FRANCESA O OUS
REMENATS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20

TASTET DE PESOLS DE
LLAVANERES | SOPA DE BROU

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT

23

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS CASOLANS

AVUI TRIEN ELS NENS: RAVIOLIS DE
FORMATGE AMB SALSA A

24

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

25
SOPA DE LLETRES

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

26
BROCOLI AMB PATATA
OUS DURS AMB OLI | PEBRE

VERMELL O OUS REMENATS |
AMANIDA

27

ARROS AMB VERDURETES

ESTOFAT DE CARN AMB
XAMPINYONS

Varietat de peix fresc (maira,

ESCOLLIR
"TORRIJA" CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
30 31
FESTIU FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

%a integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i

:‘:I’ fj"!-"'!llh 1"r|(.'i FLrEros o

Fel rr{wjrd.lr

o) (@) @

WA

Un cop al mes, unes
postres casolanes

L
Erpafa

gallineta, seitd, canana,...)
&

5 Us de sal iodada

Us d'oli d'aliva per cuinar, -
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir

Cada dia s'ofereix
pa integral
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Menjadors escolars
~

COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense ou - Marg 2026

-
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
2 3 2 5 6
LLESQUES DE VERDURES AMB MONGETES BLANQUES GUISADES
' PATATES GRATINADES (formatge . ) A
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA T R ADES o VMONGETA VERDA AMB PATATA AMB HORTALISSES ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA . "“TRUITA VEGANA" D'ALLS TENDRES || POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
CASSOLA BOTIFARRA DE PAGES AL FORN/ PEIX AMB SALSETA AMB FARINA DE CIGRO ESPECIAL O || S/GLUTEN S/OU AMB AMANIDA
PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM | CARN PLANXA AME AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS BROTS DE SOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
ERUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT
9 10 11 12 13
PASTA s(,:/%ggms;ou ALA PATATES ESTOFADES AMB OLLA BARREJADA AMB CIGRONS, ARROS A LA CASSOLA AMB R D A NQUES
HORTALISSES COL | PASTANAGA (S/GLUTEN S/OU) HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA
AMB GUARNICIO

FRUITA DEL TEMPS

LLOM AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN AMB SALSA
DE POMA

IOGURT DE PROXIMITAT

PIZZA S/OU O PANINI CASOLA DE
XAMPINYONS (formatge s/ou o sense
formatge) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

16
LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSA

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17

ARROS AMB BOLETS
GALL DINDI GUISAT AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

18
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (formatge s/ou o sense
formatge)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CASOLANES AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

19

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN
S/OU) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20
SOPA DE BROU (S/GALLINA) AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT

23

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS CASOLANS

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB SALSA
S/GLUTEN S/OU

FRUITA DEL TEMPS

24
CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

"TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O
CARN PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

25
SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

26
BROCOLI AMB PATATA
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

27

ARROS AMB VERDURETES

ESTOFAT DE CARN AMB
XAMPINYONS

"TORRIJA" CASOLANA SENSE OU

30

FESTIU

31

FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menUs adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.
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fate,  Un cop al mes, unes
fysds POStres casolanes

Varietat de peix fresc (maira, 43
gallineta, seitd, canana,...) ‘&

e

-

Us de sal iodada

Us d'oli d'oliva per cuinar, =
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir -

==
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Cada dia s'ofereix
pa integral
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<o, COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

N Menjadors escolars .

~= Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Mar¢ 2026
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6

) LLESQUES DE VERDURES AMB
CREMA DE PASTANAGA | XIRIVIA PATATES (S/LLET NI FORMATGE)
(SENSE LLET)

FIDEUS A LA CASSOLA

BOTIFARRA DE PAGES AL FORN/

MONGETA VERDA AMB PATATA

MONGETES BLANQUES GUISADES

Aconsequirds descobrir ef dibivix

JULIVERT AMB AMANIDA

PIZZA S/LLET O PANINI CASOLA DE

POLLASTRE AMB SALSA DE POMA | ' \MpINYONS (SIFORMATGE) AMB

(SIGLUTEN, SILLET) S SIFORI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
PASTA A LA NAPOLITANA (sense
LLENTIES ESTOFADES AMB ) formatge)
CARBASSA ARROS AMB BOLETS
TRUITA A LA FRANCESA O OUS

REMENATS AMB AMANIDA

GALL DINDI GUISAT AMB SALSETA

ALES DE POLLASTRE ADOBADES

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

SOPA DE BROU AMB PASTA
(SIVEDELLA)
CASOLANES AL FORN AMB PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB HAMBURGUESA D'AU (S/LLET) O
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GALL DINDI PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
CREMA DE PESOLS | VERDURES SOPA DE LLETRES (BROU SENSE . )
(SILLET) AMB CROSTONS CIGRONS ESTOPATS AMB VEDELLA) BROCOLI AMB PATATA ARROS AMB VERDURETES
CASOLANS
) LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
PASTA (NO RAVIOLIS) AMB SALSA AMTA'?\}lJI'DTAAD'?EEN%’?ARﬁAlST%%ﬁgSET CORN AMIB AMANIDA DENCHaM | || VERMELL AME SMANIDA DENCIAMI A DI NPINYONS — AMB
DE TOMAQUET (S/LLET) BLAT DE MORO
"TORRIJA" CASOLANA SENSE LLET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
30 31

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i
intolerancies alimentaries.

=

=

alrr{w}fﬂ'f
PSS A ARROS AMB TOMAQUET CASOLA ﬂ
. POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA )
PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM | PEIX AMB SALSETA TRUITADZLLS ENDRES AMB AMB AMANIDA .
BROTS DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13 S .
R CREMA DE MONGETES BLANQUES | St
; PATATES ESTOFADES AMB OLLA BARREJADA AMB CIGRONS, ARROS A LA CASSOLA AMB
PASTA AMB TOMAQUET HORTALISSES COL | PASTANAGA (SIVEDELLA) HORTALISSES PASTANAGA (S/LLET)
TRUITA A LA FRANCESA AMB
| LLOM AL FORN AMB AMANIDA FOGONER AL FORN AMB ALL |
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE e A e
FRUITA DEL TEMPS

5 (@

L ]

Un cop al mes, unes

postres casolanes

)
=
Varietat de peix fresc (maira,
gallineta, seitd, canana,...)

&

- Us de sal iodada
Us d'oli d'aliva per cuinar,

oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir

Cada dia s'ofereix
pa integral
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