N 4
~

Menjadors escolars

COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Basal - Febrer 2026

\ —
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 5 6
ESPAGUETIS AL PESTO DE i . ; ; BLEDA AMB PATATA
LLENTIES GUISADES e ot ! SOPA DE L'AVIA ARROS AMB TOMAQUET CASOLA \
"HAMBURGUESA" VEGETAL AL LLUG AL FORN AMB AMANIDA TRUITA DE CARBASSO AMB PERNILETS DE POLLASTRE oA R A
FORN AMB AMANIDA D ESCAROLA AT ARV RAVE || AMANIDA DENCIAM | TOMAQUET ROSTITS AMB XAMPINYONS ORI /A MB A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
. _ MENU CARNAVAL: SOPA AMB
CREMA DE CARBASSA AMB MINESTRA DE VERDURES I PESOLS || \ONGETES BLANQUES GUISADES || PMHOUS GRAS: é’gLSETTASAMB SALSA PICADILLO D'OU | PERNIL
CROSTONS CASOLANS ALES DE POLLASTRE ADOBADES AMB HORTALISSES OALOPA CASOLANA AVE
) CASOLANES AMB AMANIDA TRUITA FRANCESA AMB TASTET DE
FIDEUA DE LA CASA CASOLANES AMB AMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA sy e et A AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS STRACASOLAL IOGUR
16 17 18 19 20
TALLARINS A LA SICILIANA
(tomaquet i olives) CIGRONS ESTOFATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA ARROS A LA CASSOLA AMB
CARXOFES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT || 1p1TA DE CALCOTS | PORRO AMB || FORN AMB CANONGES, BLAT DE
FESTIU AMB AMANIDANEI)OEA\IC()ZIAM IBLAT DE || TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE MORG | PASTANAGA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
23 24 25 26 27
ESPIRALS AMB SOFREGIT DE . .
VB SO CREMA DE PESOLS | PASTANAGA VMONGETA VERDA AMB PATATA ARROS AMB BOLETS SOPA DE BROU
POLLASTRE AL FORN A LA PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB GALL DINDI AMB SALSETA |
TRUITA DE FORMATGE AMB B R e A ANIDA LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA GOk DI ANB S
IOGURT

AMANIDA D'ENCIAM | POMA
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

%5_1 integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i

Gevaesfolles

G ELLE | _,tfr.-.rnr-{ﬂ’l
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fsie.  Un cop al mes, unes

A postres casolanes

Varietat de peix fresc

L

Us de sal iodada

Us d'oli d'oliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir -

.uf‘ Cada dia s'ofereix
Lo pa integral
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Menjadors escolars

COM A CASA

DIMECRES ||

ESCOLA ANGEL GUIMERA

DIJOUS ||

Halal - Febrer 2026

DIVENDRES |

DILLUNS

DIMARTS |

5

2
LLENTIES GUISADES (SENSE CARN)

"HAMBURGUESA" VEGETAL AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS AL PESTO DE
BROCOLI | FORMATGE

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D'ESCAROLA, PASTANAGA | RAVE

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

SOPA DE BROU HALAL O SOPA
VEGETAL AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO AMB

FRUITA DEL TEMPS

12

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
POLLASTRE HALAL ROSTIT AMB

XAMPINYONS
IOGURT

13
SOPA VEGETAL AMB PICADILLO

BLEDA AMB PATATA
SALSITXES D'AU HALAL,
HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

11

D'OU DUR

©

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS CASOLANS

FIDEUA DE LA CASA
FRUITA DEL TEMPS

10
MINESTRA DE VERDURES | PESOLS

POLLASTRE HALAL ADOBAT
CASOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES GUISADES

AMB HORTALISSES
PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

19

DIJOUS GRAS: PASTA AMB SALSA

DE BOLETS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20

ESCALOPA DE POLLASTRE HALAL
CASOLANA O PEIX ARREBOSSAT
AMB AMANIDA

POSTRA CASOLA: IOGURT A
GRANEL AMB PLATAN

18

FESTIU

17
TALLARINS A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CALCOTS | PORRO AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO)
POLLASTRE HALAL AL FORN AMB

26

AMANIDA DE CANONGES
S/AL-.LERGENS O ENCIAM |
PASTANAGA

IOGURT

ARROS A LA CASSOLA AMB
CARXOFES

ESTOFAT DE GALL DINDI HALAL
FRUITA DEL TEMPS

27

23

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

24
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

POLLASTRE HALAL AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

25

MONGETA VERDA AMB PATATA
LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB BOLETS

PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU HALAL O SOPA
VEGETAL AMB PASTA

GALL DINDI HALAL AMB SALSETA
IOGURT

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

%:_i integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i

Gerneslolles.

greges i geripuplal

) @) @
L ]

fade.  Un cop al mes, unes
A postres casolanes

Varietat de peix fresc

e

-

7 Us de sal iodada

Us d'oli d'oliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir -

Cada dia s'ofereix
pa integral
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N 4
~

Menjadors escolars

.

COM A CASA

DIMECRES I

DIJOUS

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense carn - Febrer 2026

|| DIVENDRES

DILLUNS

DIMARTS I

2

LLENTIES GUISADES (SENSE CARN)

"HAMBURGUESA" VEGETAL AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS AL PESTO DE
BROCOLI | FORMATGE

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D'ESCAROLA, PASTANAGA | RAVE

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

SOPA VEGETAL AMB PASTA
TRUITA DE CARBASSO AMB

FRUITA DEL TEMPS

12

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
PEIX AL FORN AMB XAMPINYONS

IOGURT

BLEDA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

13

11

SOPA VEGETAL AMB PICADILLO

©

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS CASOLANS

FIDEUA DE LA CASA
FRUITA DEL TEMPS

10
MINESTRA DE VERDURES | PESOLS
OUS DURS AMB OLI | PEBRE
VERMELL O OUS REMENATS |
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES GUISADES

AMB HORTALISSES
PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

19

DIJOUS GRAS: PASTA AMB SALSA

DE BOLETS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

D'OU DUR

PEIX ARREBOSSAT O FALAFEL DE
CIGRO AMB AMANIDA

POSTRA CASOLA: IOGURT A
GRANEL AMB PLATAN

20

FESTIU

17
TALLARINS A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DEL TEMPS

18

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

TRUITA DE CALCOTS | PORRO AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO)
LLUC AL FORN O HAMBURGUESA

VEGETAL AMB GUARNICIO
IOGURT

26

ARROS A LA CASSOLA AMB
CARXOFES

VERDURES | ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

27

LLUC O OUS DURS AMB SALSA DE

23

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
VERDURES

24
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA
LLUC AL FORN A LA FARIGOLA AMB

25

MONGETA VERDA AMB PATATA
LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA

ARROS AMB BOLETS

PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB

AMANIDA

SOPA VEGETAL AMB PASTA

IOGURT

OUS DURS O LLEGUM EN SALSETA

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
%5_1 integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i

Gerneslolles.

g:r!,rr ( ;fr.-;ru,-.fﬂ'

o) @5 €
- | ) tg)

fade.  Un cop al mes, unes

A postres casolanes

Varietat de peix fresc

e

L 4

Us de sal iodada

Us d'oli d'oliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir -

Cada dia s'ofereix
pa integral
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ESCOLA ANGEL GUIMERA

<

.

COM A CASA

MEnjadars eseolars Sense gluten (ment amb pa sense gluten) - Febrer 2026

DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6
LLENTIES SENSE GLUTEN
PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO SOPA DE BROU AMB PASTA . ; ; BLEDA AMB PATATA
GUISADES AMB BROCOLI | FORMATGE SIGLUTEN S/OU ARROS AMB TOMAQUET CASOLA ]
SALSITXES DE PAGES A LA
s B LLUG AL FORN AMB AMANIDA TRUITA DE CARBASSO AMB BT I P O PLANXA/FORN AMB AMANIDA . .
s e O s D'ESCAROLA, PASTANAGA | RAVE || AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET D'ENCIAM | OLIVES Cerpesfolles.
IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS .
.?: CLee [ dEPifuH e
9 10 12 13
CREMA DE CARBASSA AMB SOPA SENSE GLUTEN AMB
CROSTONS SENSE GLUTEN O MINESTRA DE VERDURES | PESOLS || MONGETES BLANQUES GUISADES || PASTA S/GLSE%’\(‘)E”EC%% AMB SALSA PICADILLO D'OU | PERNIL
SENSE CROSTONS AMB HORTALISSES
ALES DE POLLASTRE ADOBADES ESCALOPA CASOLANA S/GLUTEN = F
FIDEUA SIGLUTEN S/OU DE LA (SICURRI) AMB AMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA TRUITA FRANCESA AMB TASTET DE S/OU AMB AMANIDA | l,’\ L
BOTIFARRA D'OU | AMANIDA 7l i 7,
CASA (SIPREPARAT) ) i AN
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A [ e =
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GRANEL AMB PLATAN =
16 17 19 20 3 ':g)
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA TRINXAT DE COL | PATATA -
SICILIANA CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS A LA CASSOLA AMB
POLLASTRE AL FORN AMB CARXOFES
LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT | 00ia DE CALCOTS | PORRO AMB AMANIDA DE CANONGES faie.  Uncop al mes, unes
' : AL-LERGENS O ENCIAM | &
FESTIU AMB AMANIDANIIDOERNé:IAM IBLAT DE || TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE s/ PAGSTA?\IEGA C ESTOFAT DE GALL DINDI = postres casolanes
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT Varietat de peix fresc
-
23 24 25 26 27 =,
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB SOPA DE BROU AMB PASTA Us de sal lodada
o EREa T DEVERS AL CREMA DE PESOLS | PASTANAGA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS AMB BOLETS S asS £l
POLLASTRE AL FORN A LA LASSANYA S/GLUTEN DE LLENTIES PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN Us d'oli d'oliva per cuinar -
TRUITA DE FORMATGE AMB GALL DINDI AMB SALSETA | '
AMANIDA D'ENCIAM | POMA FARIGOLA AMB AMANIDA S/GLUTEN S/OU) AMB AMANIDA AMANIDA oli d'oliva verge per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT amanir i alt cleic per fregir -
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira %e_l integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits fF‘:J:‘:‘-I Cada dia s'ofereix
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i eug! pa integral

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

ﬂ Boosusaa menjadonecclas E

G www.oomacissmenjadon. cat
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Menjadors escolars

COM A CASA

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Febrer 2026

ESCOLA ANGEL GUIMERA

-
DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES || DIJOUS || DIVENDRES
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES PASTA AL PESTO DE BROCOLI SOPA DE BROU AMB PASTA . . . BLEDA AMB PATATA
(SEORMATGE) (SNVEDELLAS ARROS AMB TOMAQUET CASOLA /
HAMBURGUESA VEGETAL SALSITXES DE PAGES A LA
SIGLUTEN S/LLET S/OU O CARN LLUG AL FORN AMB AMANIDA TRUITA DE CARBASSO AMB AR VT PLANXA/FORN AMB AMANIDA
PLANXA AMB AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | RAVE || AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
) SOPA AMB PICADILLO D'OU |
CREMA DE CARBASSA (SENSE || MINESTRA DE VERDURES I PESOLS | \\oNGETES BLANQUES GUISADES PASTA AMB(SS“/i'EE’T*)DE BOLETS PERNIL SENSE LLET O SENSE
ALES DE POLLASTRE ADOBADES AMB HORTALISSES
. CASOLANES AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB ESCALOPA CASOLANA AMB
FIDEUA DE LA CASA (S/PREPARAT) N B SMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA LA RN A CASOL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA AMB FRUITA
NATURAL
P 17 18 19 — |20
TRINXAT DE COL | PATATA (BACO
TALLARINS A LA SICILIANA ;
(tomaquet i olives) CIGRONS ESTOFATS AMB SENSE LLET O SENSE BACO) ARROS A LA CASSOLA AMB
POLLASTRE AL FORN AMB CARXOFES
LLUGC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
FESTIU AME AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE || TFRGITADE CALCOTS | BORRO ois AMANIDA DE CANONGES ESTOFAT DE GALL DINDI
VIORO Q SIAL-LERGENS O ENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS OGURT DE SOIA
23 24 25 26 27
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS AMB BOLETS SOPA D(ES/BV'TE%%&'\Q)B PASTA

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA O OUS
REMENATS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(SENSE LLET)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA
(S/LLET NI FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

GALL DINDI AMB SALSETA |
AMANIDA

IOGURT DE SOIA

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

%:_i integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i

Gerneslolles.

greges i geripuplal

) @) @
L ]

fade.  Un cop al mes, unes
A postres casolanes

Varietat de peix fresc

e

-

7 Us de sal iodada

Us d'oli d'oliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir -

Cada dia s'ofereix
pa integral

ﬂ Boosusaa menjadonecclas E

G www.oomacissmenjadon. cat tﬂ!ﬁ —
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COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA
~ Sense ou - Febrer 2026
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO || SOPA DE BROU (S/GALLINA) AMB ) \ ‘
LLENTIES GUISADES DE BROCOLI | FORMATGE S/OU O PASTA S/GLUTEN S/OU ARROS AMB TOMAQUET CASOLA BLEDA AMB PATATA
SENSE FORMATGE .
SIGLUTEN SILLET SI0U 6 CARN "TRUITA VEGANA DE CARBASSO | PERNILETS DE POLLASTRE PLANXAFORN AMB AMANIDA
STENSET SO0 0¢ LLUC AL FORN AMB AMANIDA PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O ROSTITS AMB XAMPINYONS D ENSAM ! LIRS
D'ESCAROLA, PASTANAGA | RAVE CARN PLANXA AMB AMANIDA
IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
. PASTA S/IGLUTEN S/OU AMB SALSA || SOPA AMB PICADILLO DE PERNIL |
CREMA DE CARBASSA AMB MINESTRA DE VERDURES | PESOLS || 1/ oNGETES BLANQUES GUISADES SR
CROSTONS CASOLANS Ry A
) ALES DE POLLASTRE ADOBADES
FIDEUA S/IGLUTEN S/OU DE LA

CASA (S/PREPARAT)

FRUITA DEL TEMPS

CASOLANES AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

PEIX AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO ESPECIAL" O
CARN PLANXA AMB AMANIDA

PASTA S/GLUTEN S/OU

ESCALOPA CASOLANA S/GLUTEN
S/OU AMB AMANIDA

POSTRA CASOLA: IOGURT A
FRUITA DEL TEMPS GRANEL AMB PLATAN
16 17 18 19 20
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA CIGRONS ESTOFATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA \
SICILIANA VERDURES ARROS A LA CASSOLA AMB
. . POLLASTRE AL FORN AMB CARXOFES
LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT CAL EFSF%'/L%FYRE&AEQR?EA - AMANIDA DE CANONGES
FESTIU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE cO S/IAL-LERGENS O ENCIAM | ESTOFAT DE GALL DINDI
MORO CIGRO O CARN PLANXA AMB D ASTANAGA
GUARNICIO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
23 24 25 26 27
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

MONGETA VERDA AMB PATATA
MUSSACA D'ALBERGINIA O PATATA
AMB LLENTIES (formatge s/ou o sense
formatge)

FRUITA DEL TEMPS

%a

ARROS AMB BOLETS

PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN
S/OU) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU (S/GALLINA) AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI AMB SALSETA |
AMANIDA

IOGURT

intolerancies alimentaries.

a integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal jodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i

Gerpesfalles.

greges i geripuplal

28 &

CIRNA\_

fade.  Un cop al mes, unes
fuds  poOstres casolanes

rietat de peix fresc

Va

©

i Us de sal iodada
Us d'oli d'oliva per cuinar,

oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir

-

(ﬂ?‘. Cada dia s'ofereix
e/ pa integral
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ESCOLA ANGEL GUIMERA

N 4
COM A CASA
\! Sense peix - Febrer 2026

Menjadors escolars

\ —
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES ESPAGUETIS AL PESTO DE SOPA DE L'AVIA ARROS AMB TOMAQUET CASOLA BLEDA AMB PATATA
BROCOLI | FORMATGE . SALSITXES DE PAGES A LA
"HAMBURGUESA" VEGETAL AL TRUITA DE CARBASSO AMB PERNILETS DE POLLASTRE DL AN AT ORN AME AMANIDA
FORN AMB AMANIDA CARN PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ROSTITS AMB XAMPINYONS / 0 Py
D'ENCIAM | OLIVES (erpesfilies
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
.;r.'!,rr ( ﬂrl.d.,r_“!
9 10 11 12 13
MINESTRA DE VERDURES | PESOLS || MONGETES BLANQUES GUISADES || DIJOUS GRAS: PASTA AMB SALSA MENU CARNAVAL: SOPA AMB
CREMA DE CARBASSA AMB PICADILLO D'OU | PERNIL
AMB HORTALISSES DE BOLETS
CROSTONS CASOLANS
ALES DE POLLASTRE ADOBADES ESCALOPA CASOLANA AMB =
FIDEUA AMB CARN O VEGETAL CASOLANES AMB AMANIDA OUS DURS O REMENATS AMB || TRUITA FRANCESA AMB TASTET DE AR . : :
D'ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA BOTIFARRA D'OU | AMANIDA 22 || 3 L &
FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS S RNE s LA AR -
16 17 18 19 20 3 L )
TALLARINS A LA SICILIANA CIGRONS ESTOFATS AMB TRINXAT DE COL | PATATA .
(tomaquet i olives) VERDURES ARROS A LA CASSOLA AMB
q POLLASTRE AL FORN AMB CARXOFES U |
FESTIU LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT || TRUITA DE CALGOTS | PORRO AMB A s B e, ESTOFAT DE GALL DINDI s n cop al mes, unes
AMB AMANIDA TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE AN A poOstres casolanes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS _ ]
Varietat de peix fresc
-
23 24 25 26 27 = .
ESPIRALS AMB SOFREGIT DE L Us de sal lodada
VERDURES CREMA DE PESOLS | PASTANAGA MONGETA VERDA AMB PATATA ARROS AMB BOLETS SOPA DE BROU =
1 i Al I
TRUITA DE FORMATGE AMB PR AN LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA || CARN PLANXA AMB AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETAI Us d'oli d'oliva per cuinar, =
AMANIDA D'ENCIAM | POMA oli d'oliva verge per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ; : -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT amanir i alt oleic per fregir -
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira %5_1 integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits I-'-"L[;'-“*-I Cada dia s'ofereix
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i iy pa integral

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.
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Menjadors escolars
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COM A CASA

DIMECRES ||

ESCOLA ANGEL GUIMERA

DIJOUS ||

Sense porc - Febrer 2026

DIVENDRES |

DILLUNS

DIMARTS |

4

5

2
LLENTIES GUISADES (SENSE CARN)
"HAMBURGUESA" VEGETAL AL

ESPAGUETIS AL PESTO DE
BROCOLI | FORMATGE

LLUC AL FORN AMB AMANIDA

SOPA DE BROU D'AU O VEGETAL
AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

BLEDA AMB PATATA

SALSITXES D'AU, HAMBURGUESA
DE PEIX O VEGETAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FORN AMB AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | RAVE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
9 10 11 12 13
) SOPA VEGETAL AMB PICADILLO
CREMA DE CARBASSA AMB MINESTRA DE VERDURES | PESOLS || \oNGETES BLANQUES GUISADES || DWOUS GRAS: PASTA AVB SALSA D'OU DUR
CROSTONS CASOLANS ALES DE POLLASTRE ADOBADES AMB HORTALISSES ESCALOPA DE POLLASTRE
\ CASOLANES AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB CASOLANA O PEIX ARREBOSSAT
FIDEUA DE LA CASA N B SMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA VAN B AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT A
GRANEL AMB PLATAN
16 17 18 19 20
TALLARINS A LA SICILIANA )
e hoLer v CIGRONS ESTOFATS AVIB TRINXAT DE COL | PATATA (S/BACO) ARROS A LA CASSOLA AMB
CARXOFES
LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FESTIU B N A8 AL | JOEMERT || TRUITA DE CALCOTS | PORRO AMB || FORN AMB CANONGES, BLAT DE ESTOFAT DE GALL DINDI
AT TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE MORO | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
23 24 25 26 27
ESPIRALS AMB SOFREGIT DE . . SOPA DE BROU D'AU O VEGETAL
Ve S CREMA DE PESOLS | PASTANAGA VMONGETA VERDA AMB PATATA ARROS AMB BOLETS oy ek
POLLASTRE AL FORN A LA PEIX FRESC A LA LLIMONA AMB
TRUITA DE FORMATGE AMB R RN i LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA A GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS (OGURT

AMANIDA D'ENCIAM | POMA
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

%:_i integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i

Gevieslolles.
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fade.  Un cop al mes, unes

A postres casolanes

Varietat de peix fresc

e

L 4

Us de sal iodada

Us d'oli d'oliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per

amanir i alt oleic per fregir -

Iwh Cada dia s'ofereix

L pa integral
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