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Menjadors escolars
~

COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Basal - Desembre 2025

—
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
CIGRONS ESTOFATS AMB
. TRICOLOR DE VERDURES (mongeta MACARRONS AMB SOFREGIT DE
ARROS AL CURRI AMB VERDURES ESPINACS SOPA DE BROU verda, pastanaga i patata) VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE

ALES DE POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA | AMANIDA

PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA

GALL DINDI A LA JARDINERA (pésols

TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE AT D'ENCIAM | OLIVES i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
ERUITA DEL TEMPS IOGURT AMB FRUITA NATURAL FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB ESPIRALS AL PESTO DE BROCOLI |
CARBASSA COLIFLOR AMB PATATA FORMATGE
FESTI U FESTI U TRUITA DE CARBASSO AMB POLLASTRE AMB SALSA DE POMA CUES DE RAP AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ALLADA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
CREMA DE PESOLS | VERDURES PASTA AL PESTO (oli, alfabrega i MONGETA VERDA AMB PATATA

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

AMB CROSTONS CASOLANS
ESTOFAT DE CARN AMB

formatge)

PEIX AMB SALSETA | BASTONETS

ESCUDELLA DE NADAL
POLLASTRE DE NADAL

ASSORTIMENT DE FREGITS AMB
TOMAQUET AMANIT

XAMPINYONS DE COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE NADAL FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
29 30 31
FESTIU FESTIU FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.

B W DOT AT O L

A Phsbvrm 20 imodt
bons els citrics ja
qua sin rics e

witaming :‘1’

Aguest mes les
fruites de
temporada son:

taronja, .
mandaring, pera, b4 .l'-
poma, platan,...

-

5 19 de desembre:
e Tornem a casa per
T nadal
Un cop al mes, unes
postres casolanes

Paalhe

pr

& Us de sal iodada per
: cuinar

U5 dali d'aliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir

Firra) Cada dia s'ofereix
e pa integral

B ecomacaamenjadorsencolins -ﬁ
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COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

— Halal - Desembre 2025
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
CIGRONS ESTOFATS AMB
. SOPA DE BROU HALAL O SOPA || TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
ARROS AL CURRI AMB VERDURES ESPINACS EEEROL HALAL O 2 e R MACARRONS AMB SOFREGIT DE
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLUGC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE || AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE P A e SALSA PIZZA CASOLANA MARGARITAAMB || GALL DINDI HALAL A LA JARDINERA
MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMB FRUITA NATURAL
s 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB ESPIRALS AL PESTO DE BROCOLI |
S ESTORAL COLIFLOR AMB PATATA L eSO
FESTIU FESTIU TRUITA DE CARBASSO AMB POLLASTRE HAL/WL AMB SALSA DE CUES DE RAP AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ALLADA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA || CREMA DE PESOLS | VERDURES PASTA AL PESTO (oli, alfabrega i

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

AMB CROSTONS CASOLANS

GALL DINDI HALAL AMB

formatge)

PEIX AMB SALSETA | BASTONETS

ESCUDELLA HALAL O VEGETAL DE
DAL

MONGETA VERDA AMB PATATA
ASSORTIMENT DE FREGITS

AR e POLLASTRE HALAL DE NADAL (SICARN) AMB TOMAQUET AMANIT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE NADAL FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
29 30 31
FESTIU FESTIU FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.
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hal 1

Aguest mes les
fruites de
temporada son:

taronja, .
mandaring, pera, b4 .l'-
poma, platan,...

19 de desembre:
. Tornem a casa per

T nadal
Un cop al mes, unes s
postres casolanes ﬁ%

i '
& s de sal iodada per
cuinar

U5 dali d'aliva per cuinar,
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir

Cada dia s'ofereix
pa integral

B ecomacaamenjadorsencolins -ﬁ
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COM A CASA

Menjadors escolars

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Desembre 2025

ESCOLA ANGEL GUIMERA

| DILLUNS

I DIMARTS

I DIMECRES

I DIJOUS

|| DIVENDRES

1

ARROS AMB VERDURES (S/CURRI)
TRUITA A LA FRANCESA AMB

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA

4

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

PIZZA S/IGLUTEN O PANINI

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES

GALL DINDI A LA JARDINERA (pésols

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS SENSE GLUTEN

ESTOFAT DE CARN AMB

PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO
(oli, alfabrega i formatge)

PEIX AMB SALSETA | BASTONETS

ESCUDELLA DE NADAL AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

POLLASTRE DE NADAL

TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE (| AME AMANIDA DENCIAM | BLAT DE (SIGLUTEN) O SENSE SALSA Gl RN Q PN e At
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMB FRUITA NATURAL FRUITA DEL TEMPS
= = 10 1 12
LLENTIES S/GLUTEN ESTOFADES PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO
AMB CARBASSA COLIFLOR AMB PATATA AMB BROCOLI | FORMATGE
FESTIU FESTIU TRUITA DE CARBASSO AMB POLLA%;%ELG“TAENS’%bEfEET’)E POMA CUES DE RAP AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET : ALLADA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19

MONGETA VERDA AMB PATATA

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN O POLLASTRE
ARREBOSSAT S/GLUTEN AMB

XAMPINYONS DE COGOMBRE oA SIeLY
FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL SIGLUTEN O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
29 30 31
FESTIU FESTIU FESTIU

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i
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Aguest mes les
fruites de
temporada son:

taronja, .
mandaring, pera, b4 .l'-
poma, platan,...

5 19 de desembre:
e Tornem a casa per
T nadal
Un cop al mes, unes
postres casolanes

Paie
]
Cudls

i '
& s de sal iodada per
cuinar

U5 dali d'aliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -

T;’-\I Cada dia s'ofereix

e pa integral

B ecomacaamenjadorsencolins -ﬁ



N 4
-~

Menjadors escolars
~

-

COM A CASA

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Desembre 2025

ESCOLA ANGEL GUIMERA

| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1 2 3 4 5
TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
CIGRONS ESTOFATS AMB -
ARROS AL CURRI AMB VERDURES ESPINACS SOPA DFsR/FE%Lé al\f\l? PASTA verda, pastanaga i patata) MACARRO\N/E é’-\S/IUBR?E(gFREGIT DE

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE

ALES DE POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA | AMANIDA

PIZZA S/LLET O PANINI DE PERNIL
(S/LLET) O DE TONYINA (SENSE
FORMATGE)

GALL DINDI A LA JARDINERA (pésols
i pastanaga)

MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA AMB FRUITA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
NATURAL
s 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTA AL PESTO DE BROCOLI
CARBASSA COLIFLOR AMB PATATA (SIFORMATGE)
FESTIU FESTIU TRUITA DE CARBASSO AMB POLLAS(?GELG'\T"ENSAS&LSLAE%E POMA CUES DE RAP AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ' ALLADA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

TRUITA A LA FRANCESA O OUS
REMENATS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS | VERDURES
(SILLET) AMB CROSTONS
CASOLANS

ESTOFAT DE CARN (NO VEDELLA)
AMB XAMPINYONS

PASTA AL PESTO (oli i
alfabrega)(S/IFORMATGE)

PEIX AMB SALSETA | BASTONETS
DE COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

ESCUDELLA DE NADAL (S/VEDELLA)
POLLASTRE DE NADAL

POSTRE ESPECIAL S/LLET O
IOGURT DE SOIA

MONGETA VERDA AMB PATATA
CROQUETES CASOLANES S/LLET O
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA

AMB GUARNICIO

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
29 30 31
FESTIU FESTIU FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre Prodmts

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva dlSpOSICIO el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-

intolerancies alimentaries.

ergies i
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Menjadors escolars
~

-

COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense ou - Desembre 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

1
ARROS AL CURRI AMB VERDURES

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE

3

SOPA DE BROU (S/GALLINA) AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

ALES DE POLLASTRE AMB SALSA

4

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata)

PIZZA S/OU O PANINI CASOLA

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES

GALL DINDI A LA JARDINERA (pésols

AMB GUARNICIO MORO BARBACOA | AMANIDA (formatge s/ou o sense formatge) i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMB FRUITA NATURAL FRUITA DEL TEMPS
s 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO
CARBASSA DE BROCOLI | FORMATGE S/OU O
’ COLIFLOR AMB PATATA AL FORMATSE
"TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
FESTIU FESTIU PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O || POLLASTRE AMB SALSA DE POMA CUES DE RAP AL FORN AMB
CARN PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS ALLADA | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS CASOLANS

ESTOFAT DE CARN AMB

PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO
(formatge s/ou o sense formatge)

PEIX AMB SALSETA | BASTONETS

ESCUDELLA DE NADAL (S/GALLINA)
AMB PASTA S/GLUTEN S/OU

POLLASTRE DE NADAL

MONGETA VERDA AMB PATATA

CROQUETES CASOLANES S/OU O
POLLASTRE ARREBOSSAT S/OU

AMB AMANIDA XAMPINYONS DE COGOMBRE AMB GUARNICIO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL S/OU O IOGURT FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
29 30 31
FESTIU FESTIU FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i
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Aguest mes les
fruites de
temporada son:

taronja, .
mandaring, pera, b4 .l'-
poma, platan,...

: 19 de desembre:
. Tornem a casa per
T radal

Un cop al mes, unes
postres casolanes

Paie
]
Cudls

i '
& s de sal iodada per
cuinar

U5 dali d'aliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -

T;’-\I Cada dia s'ofereix

e pa integral
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Menjadors escolars
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COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense peix - Desembre 2025

| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1 2 3 4 5
. CIGRONS ESTOFATS AMB TRICOLOR DE VERDURES (mongeta MACARRONS AMB SOFREGIT DE
ARROS AL CURRI AMB VERDURES ESPINACS SOPA DE BROU verda, pastanaga i patata) VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT

ALES DE POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA | AMANIDA

PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA

GALL DINDI A LA JARDINERA (pésols

AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMB FRUITA NATURAL FRUITA DEL TEMPS
s 9 10 11 12
LLENTIES ESTOFADES AMB ESPIRALS AL PESTO DE BROCOLI |
CARBASSA COLIFLOR AMB PATATA FORMATGE
FESTIU FESTIU TRUITA DE CARBASSO AMB POLLASTRE AMB SALSA DE POMA TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
PASTA AL PESTO (oli, alfabrega i MONGETA VERDA AMB PATATA

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

CREMA DE PESOLS | VERDURES
AMB CROSTONS CASOLANS

ESTOFAT DE CARN AMB

formatge)

OUS DURS EN SALSA O LLEGUM EN
SALSETA | BASTONETS DE

ESCUDELLA DE NADAL
POLLASTRE DE NADAL

CROQUETES CASOLANES DE
POLLASTRE O POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA AMB

XAMPINYONS COGOMBRE GUARNICIO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRE FoPRCIAL DERADAE FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
29 30 31
FESTIU FESTIU FESTIU

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i
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Aguest mes les
fruites de
temporada son:

taronja, .
mandaring, pera, b4 .l'-
poma, platan,...

5 19 de desembre:
e Tornem a casa per
T nadal
Un cop al mes, unes
postres casolanes

Paie
]
Cudls

i '
& s de sal iodada per
cuinar

U5 dali d'aliva per cuinar, T
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir

Cada dia s'ofereix
pa integral
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é COVI A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA
"

K= Menjadors escolars Sense porc - Desembre 2025

| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
CIGRONS ESTOFATS AMB \
S SOPA DE BROU D'AU O VEGETAL TRICOLOR DE VERDURES (mongeta MACARRONS AMB SOFREGIT DE
ARROS AL CURRI AMB VERDURES ESPINACS AMB PASTA verda, pastanaga i patata) VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT N
A ) ALES DE POLLASTRE AMB SALSA PI1ZZA CASOLANA MARGARITA AMB || GALL DINDI A LA JARDINERA (pésols
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE AMB AMANIDANIIDOERI\IOCIAM | BLAT DE BARBACOA | AMANIDA AMANIDA i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMB FRUITA NATURAL FRUITA DEL TEMPS
10 11 12
8 9 . A Phsbvrm 20 imodt
LLENTIES ESTOFADES AMB ESPIRALS AL PESTO DE BROCOLI | Agquest mes les bons sl citrics ja
CARBASSA COLIFLOR AMB PATATA FORMATGE ]
fruites de witaeriing 1
FESTIU FESTIU TRUITA DE CARBASSO AMB POLLASTRE AMB SALSA DE POMA CUES DE RAP AL FORN AMB temporada son: E’
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ALLADA | AMANIDA taronja
FRUITA DEL TEMPS g .=
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS randarina, pera, bl ."-l
poma, platan,... -
15 16 17 18 19
~ A A CREMA DE PESOLS | VERDURES PASTA AL PESTO (oli, alfabrega i . s e
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA AMB CROSTONS CASOLANS formatge) ESCUDELLA RIQSA(I)_ VEGETAL DE MONGETA VERDA AMB PATATA - 19 de desembrea:
TRUITA DE FORMATGE AMB ASSORTIMENT DE FREGITS
AMANIDA D'ENCIAM | POMA GALL DIND] SALTAT AMB PEIX AMB SALSETA | BASTONETS POLLASTRE DE NADAL (SIPORC) AMB TOMAQUET AMANIT =~ Tornem a casa per
XAMPINYONS DE COGOMBRE gy nadal
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE NADAL FRUITA DEL TEMPS
Un cop al mes, unes &
22 23 24 25 26 P : A
po stres casolanes Cagel
e '
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU & s de sal iodada per
cuinar
U5 dali d'aliva per cuinar, T
29 30 31 oll d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
FESTIU FESTIU FESTIU . Cada dia s'ofereix
e pa integral
— - = — - — — - — - - - — 'ﬂ' Ecomuditmenjidonecolin -ﬁ
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i e ) » h!ﬂ
intolerancies alimentaries. B bl




é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA
b

N Menjadors escolars Sense carn - Desembre 2025

| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1 2 3 4 5
CIGRONS ESTOFATS AMB
S TRICOLOR DE VERDURES (mongeta MACARRONS AMB SOFREGIT DE
ARROS AL CURRI AMB VERDURES ESPINACS SOPA VEGETAL AMB PASTA verda, pastanaga | patata) VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT PEIX AMB SALSA BARBACOA |
; \ PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB || MANDONGUILLES DE PEIX O PEIX A
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE || AMB AMANIDANIIDOERI\IOCIAM | BLAT DE AMANIDA AMANIDA LA JARDINERA (pésols i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMB FRUITA NATURAL FRUITA DEL TEMPS
10 11 12
8 9 A Ihw:l-rﬁ e it
e bons Fbrkc:
LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO DE BROCOLI | Aguest mes les s mlrch‘:l-
CARBASSA FORMATGE el
fruites de witaeriing 1
FESTIU FESTIU TRUITA DE CARBASSO AMB LLUG AL FORI AMB SALSA DE CUES DE RAP AL FORN AMB temporada son: B’
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ALLADA | AMANIDA taronja, i .
iy
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS mandarina, pera, Y |Sele
poma, platan,... -
15 16 17 18 19
. ; A CREMA DE PESOLS | VERDURES PASTA AL PESTO (oli, alfabrega i .
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA AMB CROSTONS CASOLANS formatge) ESCUDELLA VEGETAL DE NADAL MONGETA VERDA AMB PATATA - 19 de desembrea:
TRUITA DE FORMATGE AMB ASSORTIMENT DE FREGITS
. "MANDONGUILLES" DE PEIX O PEIX || PEIX AMB SALSETA | BASTONETS PEIX AL FORN DE NADAL 2 - Tornem a casa per
AMANIDA D'ENCIAM | POMA AL FORN AMB XAMPINYONS DE COGOMBRE (SICARN) AMB TOMAQUET AMANIT ;: nadal P
POSTRE ESPECIAL DE NADAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Un cop al mes, unes gkt
22 23 24 25 26 P : sy
po stres casolanes s oA
e '
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU & s de sal iodada per
cuinar
U5 dali d'aliva per cuinar, T
29 30 31 oll d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
FESTIU FESTIU FESTIU Cada dia s'ofereix
pa integral
— - = — - — — - — - - - — 'ﬂ' Ecomuditmenjidonecolin -ﬁ
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i e ) " h!ﬂ
intolerancies alimentaries. ﬁ bl




