é COVI A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars
- J Basal - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET EMPEDRAT DE CIGRONS O
PR S oD Sha EGIT PATATA CASOLA CIGRONS SALTATS CREMA DE PORRO,
) PASTANAGA | NAP
POLLASTRE AL FORN AMB LLUG AL FORN AMB ALL | RODO DE GALL DINDI AMB
A D CE S AMANIDA D'ENCIAM | JULR/ERT AMB AMANIDA SALSA DE VERDURES | CANELONS GRATINATS
PASTANAGA D'ENCIAM | OLIVES ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
9 10 11 12 13
. PASTA AL PESTO (ali, DINAR ESPECIAL DEL
MINESTRA CASOLANA LLENTIES DE L'AVIA alfabrega i formatge) MENJADOR: PICA-PICA
FIDEUA DE LA CASA TRUITA A LA FRANCESA AMB |  PEIX AL FORN AMB ALL | HAMBURGUESA ESTIL
EESTIU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES | JULIVERT AMB AMANIDA AMERICA AMB PATATES
D'ENCIAM | PASTANAGA FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS (tonyina, - CREMA DE PESOLS |
blat de moro i olives) BROCOLI AMB PATATA PASTAALASICILIANA | VERDURES AMB CROSTONS .
ALASIC MENU FI DE CURS
| POLLASTRE AMB CANYELLA (tomaquet i olives) CASOLANS
TRUITA DE CARBASSO AMB U LLIMONA AL EORN AMB )
AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA DENCIAM | OLIVES PEIX AMB SALSETA ESTOFAT DE CARN AMB
TOMAQUET XAMPINYONS )
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
Un cop al mes,
30 :éu unes postres
cagolaneg
Griilsmatrs pero a CTscols
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... @ 2 I
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. @comacasa.menjadorsescolars

a www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

- Halal - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ARROS AMB TOMAQUET | EMPEDRAT DE CIGRONS O
ESPIRALS AMB SOFREGIT MONGETA VERDA AMB ) CREMA DE PORRO,

DE VERDURES PATATA CASOLA CIGRONS SALTATS PASTANAGA | NAP
TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE HALAL AL FORN | 5% AR FQRIEAVE AL GAbL DIND AL B CANELONS DE TONYINA O
AMANIDA D'ENCIAM | POMA AMB AMANIDA R e S ey D'ESPINACS GRATINATS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
PASTA AL PESTO (oli
LLENTIES GUISADES (SENSE > | : PICA-PICA S/CARN
MINESTRA CASOLANA ( alfabrega i formatge)
HAMBURGUESA HALAL
FIDEUA DE LA CASA TRUITA A LA FRANCESA AMg | FEIXAL FORM AMB Sl | ESTIL AMERICA AMB
FESTIU AMANIDA DENCIAM 1 OLIVES | iRt e N oA PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20

AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTRE HALAL AMB
CANYELLA | LLIMONA AL

FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

GALL DINDI HALAL AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

MENU FI DE CURS HALAL

23

24

25

26

27

30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Menus elaborats pel d

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,.

a,...
epartament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
e

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~= Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET EMPEDRAT DE CIGRONS O CREMA DE PORRO,
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB PATATA CASOLA CIGRONS SALTATS PASTANAGA | NAP

SOFREGIT DE VERDURES

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

RODO DE GALL DINDI
S/GLUTEN S/LLET O GALL
DINDI AMB SALSA DE

CANELONS CASOLANS
SENSE GLUTEN O MUSSAKA

PASTANAGA D'ENCIAM | OLIVES DINDI AVIE SALSA DE D'ALBERGINIA O PATATA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
PASTA SIGLUTEN S/OU AL
INESTRA CASOLANA LLENTIES SENSE GLUTEN S oy, PICA-PICA SIGLUTEN S/OU
) GUISADES formatge) HAMBURGUESA S/GLUTEN
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE SIOU AMB PA SIGLUTEN
TRUITA A LA FRANCESA AMB | PEIX AL FORN AMB ALL |
FESTIU LA CASA (SIPREPARAT) | R R oL ivig | FEIXALFORNAMBALLL | S/0U | PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS D'ENCIAM | PASTANAGA GELAT S/AL-LERGENS O
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS (tonyina, . CREMA DE PESOLS | ]
blat de moro i olives) BROCOLI AMB PATATA PASTA S/GLUTEN S/OU A LA | VERDURES AMB CROSTONS | MENU FI DE CURS SENSE
RUITA DE CARBASSS avs | POLLASTRE AMB CANYELLA SICILIANA SENSE GLUTEN GLUTEN
AMANIDA D'ENCIAM | AMAKITAORA AL FORN M o PEIX AMB SALSETA ESTOFAT DE CARN AMB -
TOMAQUET XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



|

2 COM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense carn - Juny 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ESPIRALS AMB SOFREGIT MONGETA VERDA AMB ARROS ANB SMAQUET | EMPEDRAT DE CIGRONS O CREMA DE PORRO,

DE VERDURES CIGRONS SALTATS PASTANAGA | NAP
TRUITA DE FORMATGE AMB | |, b0 O O L A O s AMARIA OUS DURS EN SALSA O CANELONS DE TONYINA O
AMANIDA D'ENCIAM | POMA G A ANIOA S A ol ves REMENATS AMB TOMAQUET |  D'ESPINACS GRATINATS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
PASTA AL PESTO (oli
LLENTIES GUISADES (SENSE > | : PICA-PICA S/CARN
MINESTRA CASOLANA R alfabrega i formatge)
HAMBURGUESA DE PEIX O
FIDEUA DE LA CASA TRUITA A LA FRANCESA AMB | PEIXALFORN AMBALL 1| \/EcETAL AMB PA | PATATES
JULIVERT AMB AMANIDA
FESTIU AMANIDA DENCIAM 1 OLIVES | iRt e N oA FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS (tonyina, . CREMA DE PESOLS | )
blat de moro i olives) BROCOLI AMB PATATA PASTAALASICILIANA | VERDURES AMB CROSTONS | MENU FI DE CURS SENSE
TRUITA DE CARBASSO AMB CA,\II\&EELQI‘, Eaﬁﬂ%ﬁx%MB (tomaquet i olives) CASOLANS
AMANIDA D'ENCIAM | POV PEIX AMB SALSETA OUS DURS O REMENATS .
TOMAQUET AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Menus elaborats pel d

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,.

a,...
epartament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



g
&, COMV A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

— Sense porc - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET EMPEDRAT DE CIGRONS O
ESPIRALS AMB SOFREGIT A CREMA DE PORRO,
DE VERDURES PATATA CASOLA CIGRONS SALTATS PASTANAGA | NAP

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

RODO DE GALL DINDI AMB
SALSA DE VERDURES |

CANELONS DE TONYINA O

D'ESPINACS GRATINATS

PASTANAGA D'ENCIAM | OLIVES ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
PASTA AL PESTO (oli
LLENTIES GUISADES (SENSE > . : PICA-PICA S/CARN
MINESTRA CASOLANA ( alfabrega i formatge)
HAMBURGUESA D'AU, PEIX
FIDEUA DE LA CASA TRUITA A LA FRANCESA AMg | FEIXAL FORM AMB Sl | O VEGETAL AMB PA |
FESTIU AMANIDA DENCIAM 1 OLIVES | iRt e N oA PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS GELAT
16 17 18 19 20

AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

BROCOLI AMB PATATA

PASTA A LA SICILIANA

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS

MENU FI DE CURS SENSE

| (tomaquet i olives) CASOLANS
TRUITA DE CARBASSO AMB | POLASTRE AMB CANYELLA
AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA NG AN LS PEIX AMB SALSETA GALL DINDI AMB .
TOMAQUET XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS .
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d' mgredlents ial Iergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars

www.COmacasa menj adors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense ou - Juny 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET EMPEDRAT DE CIGRONS O CREMA DE PORRO,
SOFREGIT DE VERDURES PATATA CASOLA CIGRONS SALTATS PASTANAGA | NAP

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

RODO DE GALL DINDI AMB
SALSA DE VERDURES |

MUSSACA D'ALBERGINIA O
PATATA AMB CARN DE
PORC(formatge sense ou o

PEIX PLANXA AMB AMANIDA PASTANAGA D'ENCIAM | OLIVES ENCIAM
sense formatge)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES DE L'AVIA PASTA SIGLUTEN S/IOUAL [ pjcA-pICA SIGLUTEN S/OU
MINESTRA CASOLANA PESTO (formatge s/ou o sense
] "TRUITA VEGANA DE FARINA formatge) HAMBURGUESA S/OU AMB
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE DE CIGRO ESPECIAL | PA S/OU | PATATES
FESTIU LA CASA (SIPREPARAT) | VERDURES" O PEIX PLANXA [ PEIXAL FORN AMB ALL | FREGIDES
AMB AMANIDA JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS D'ENCIAM | PASTANAGA GELAT S/AL-LERGENS O
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 ] 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS (tonyina, ) CREMA DE PESOLS |
blat de moro i olives) BROCOLI AMB PATATA PASTA S/GLUTEN S/OU A LA | VERDURES AMB CROSTONS | MENU FI DE CURS SENSE
“TRUITA VEGANA DE POLLASTRE AMB CANYELLA SICILIANA CASOLANS
CARBASSO | PATATA AMB I LLIMONA AL FORN AMB
SRRBASSO | PATATNEME | AMANIDA DENCIAM | OLIVES PEIX AMB SALSETA ESTO;Q&'EJIEI\%’@ AMB -
PLANXA AMB AMANIDA B
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanesg

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA
—"

Menjadors escolars "
- J Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Juny 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
. ; EMPEDRAT DE CIGRONS O CREMA DE PORRO,
ESPIRALS AMB SOFREGIT | MONGETRQVERDAANE | ARROS A3 TOMAQUET CIGRONS SALTATS PASTANAGA I NAP (SENSE
DE VERDURES ) LLET)
RODO DE GALL DINDI
TRUITA A LA FRANCESA AMB | POLLASTRE AL FORNAMB | LLUG AL FORN AMB ALL | SIGLUTEN S/LLET O GALL CANELONS CASOLANS
AMANIDA D'ENCIAM | JULIVERT AMB AMANIDA
AMANIDA DASTANAGA DENCIAM | OLIVES DINDI AMB SALSA DE (SIBEIXAMEL, VEDELLA NI
ERUITA DEL TEMPS VERDURES | ENCIAM FORMATGE) O CARN
PLANXA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
PASTA AL PESTO (oli i PICA-PICA S/LLET (sense
MINESTRA CASOLANA LLENTIES DE L'AVIA alfabrega)(S/IFORMATGE) natxos)
FIDEUA DE LA CASA TRUITA A LA FRANCESA AMB |  PEIX AL FORN AMB ALL | | HAMBURGUESA D'AU S/LLET
FESTIU (SIPREPARAT) AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES | JULIVERT AMB AMANIDA O CARN PLANXA AMB PA
DENGIAM | PASTANAGA | SILLET | PATATES FREGIDES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
GELAT SENSE LLET O
FRUITA DEL TEMPS O ENSELLET
16 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS (tonyina, . CREMA DE PESOLS | )
blat de moro i olives) BROCOLI AMB PATATA PASTA A LA SICILIANA VERDURES (S/LLET) AMB MENU FI DE CURS SENSE
3 POLLASTRE AMB CANYELLA (tomaquet i olives) CROSTONS CASOLANS LLET
TRUITA DE CARBASSO AMB | =5 [ IMONA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA DENCIAM L OLIVES PEIX AMB SALSETA ESTOFAT DE CARN (NO -
TOMAQUET VEDELLA) AMB XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
. Un cop al mes,
) ﬁﬁ tnes postreg

cagsolanes

Res

Craksmatrs pero 3 FTscols

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,... @ @comacasa.menjadorsescolars
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
e

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense peix - Juny 2025

h St
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
A \ EMPEDRAT DE CIGRONS
ESPIRALS AMB SOFREGIT MONGETA VERDA AMB ARROS AMB TOMAQUET (SITONYINA) O CIGRONS CREMA DE PORRO,
DE VERDURES CASOLA SALTATS
TRUITA DE FORMATGE AmB | POLLASTRE AL FORNAMB 11| oM AL FORN AMB ALL I | RODO DE GALL DINDI AMB CANELONS CASOLANS
AMANIDA D'ENCIAM | POMA JULIVERT AMB AMANIDA SALSA DE VERDURES |
PASTANAGA DE VER SENSE PEIX
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
9 10 11 12 13
. DINAR ESPECIAL DEL
.~ PASTA AL PESTO (oli, ECIAL
MINESTRA CASOLANA LLENTIES DE L'AVIA Aliabroga | formatod) MENJADOR: PICA-PICA
FIDEUA AMB CARN O TRUITA A LA FRANCESA AMB HAMBURGUESA ESTIL
. LLOM AL FORN AMB ALL | f
FESTIU VEGETAL AMANIDA DENCIAM 1 OLIVES | 5| 2L FORI AVE AL | AMERICA AVB PATATES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
GELAT
16 17 18 19 20
AMANIDA D'ARROS . CREMA DE PESOLS |
(SITONYINA) BROCOLI AMB PATATA PAﬁ’lﬁ%b@t isl)‘l:i\','(;'SA)NA VERDURES AMB CROSTONS | MENU FI DE CURS SENSE
. POLLASTRE AMB CANYELLA CASOLANS PEIX
TRUITA DE CARBASSO AMB | * 1| |\joNA AL FORN AMB OUS DURS EN SALSA O
AMANIDA DENCIAM | AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES | REMENATS AMB TOMAQUET |  ESTOFAT DE CARN AMB -
TOMAQUET Q XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
30

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Un cop al mes,
uneg postres

cagsolanes

@) @comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



