N 4
COM A CASA
et

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~ Basal - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9

LLENTIES GUISADES
TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES
FIDEUS A LA CASSOLA
FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU
POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D'ARROS (tonyina,
blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX
IOGURT

COLIFLOR AMB PATATA A LA
GALLEGA (oli, all i pebre
vermell)

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

12

ESPAGUETIS AL PESTO DE
BROCOLI | FORMATGE

OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

13

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

PERNILETS DE POLLASTRE

14
ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB

15

SOPA DE LLETRES

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

16

PURE DE CARBASSO

PIZZA CASOLANA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

REMOLATXA ROSTITS AMB XAMPINYONS | AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
GELAT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
) . LLESQUES DE VERDURES | CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS AMB VERDURETES PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES

CRESTES DE TONYINA AMB

XIRIVIA
HAMBURGUESA MIXTA AMB

TRUITA DE FORMATGE AMB

ALES DE POLLASTRE AMB

PEIX FRESC A LA LLIMONA

AMANIDA ) AMANIDA D'ENCIAM | POMA | SALSA BARBACOA | ENCIAM | AMB AMANIDA D'ENCIAM |
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES | BARBACOALE! AR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS

26 27 28 29 30 -
MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS |

SOPA DE PEIX AMANIDA D'ESTIU (patata, LLENTIES GUISEDES AMB PATATA PASTANAGA
. tonyina, olives i blat de moro)
TRUITA DE CARBASSO AMB CONTRACUIXA DE AVUI TRIEN ELS NENS:

AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

RAVIOLIS DE FORMATGE
AMB SALSA A ESCOLLIR

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars .
- J Halal - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
. I
FESTIU FESTIU (&W\m (N f.a.mu'iu d a.quu]is lbots %Muua.l'u
5 6 7 8 9 ? %
LLENTIES GUISADES (SENSE SOPA DE BROU HALAL O ) CO(':J'/E'[E;GQMBI.PA"T.AT’;A LA | |
CARN) CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA | AMANIDA D'ARROS (tonyina, (o 'v”ﬁ‘ I pebre :
blat de moro i olives) vermell)
TRUITA D'ESPINACS AMB FIDEUS A LA CASSOLA POLLASTRE HALAL AL FORN , :
AMANIDA D'ENCIAM | (SICARN) A LA FARIGOLA AMB SUQUET DE PEIX SALSITXES D'AU HALAL O A8,
PASTANAGA AMANIDA POLLASTRE HALAL AL FORN _J, - |
FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |
12 13 14 15 16 P -
ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET ) ) |
BROCOLI | FORMATGE GUISADES AMB CASOLA o B R A PURE DE CARBASSO @ Bt
HORTALISSES .
OUS REMENATS O TRUITA LLUG AL FORN AMB ALL | GALL DIND! HALAL A LA PIZZA CASOLANA L
AMB AMANIDA D'ENCIAM | | POLLASTRE HALAL ROSTIT PEBRE VERMELL AMB JARDINERA MARGARITA AMB AMANIDA )
REMOLATXA AMB XAMPINYONS AMANIDA D'ENCIAM | PIPES - é% e
GELAT FRUITA DEL TEMPS — 4%
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23 _,[ |
N . LLESQUES DE VERDURES | CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS AMB VERDURETES PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES
XIRIVIA (SICARN)
CRESTES DE TONYINA
(SICARN) O PEIX HAMBURGUESA HALAL AMB | TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE HALAL ANB P A DA, 8 P)
ARREBOSSAT AMB AMANIDA AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA AMANIDA OLIVES [y
”n"*
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS E
26 27 28 29 30
CREMA DE PESOLS | ; -
SOPA DE PEIX AMANIDA DESTIU (patata, | FFENTIES GCUASRQ')DES (SENSE|  MONGETA VERDA AMB PASTANAGA Quilimetro o [Escola
. tonyina, olives i blat de moro) PATATA
TRUITA DE CARBASSO AMB AVUI TRIEN ELS NENS:
AMANIDA D'ENCIAM | WOK DE GALL DINDI HALAL | UG ALFORNAMB ALLT 1 bol| ASTRE HALAL ALFORN | RAVIOLIS DE FORMATGE
TOMAQUET O PEIX AMB VERDURETES D'ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA AMB SA(LSS/éAAerf\SCOLLlR 'g‘ u" cop ae meg' “"es past'es
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS &
FRUITA DEL TEMPS TASTET: IOGURT A GRANEL Cageli cagolaneg
AMB MADUIXA DEL
MARESME
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. n :
i Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... 0] (@ comacasa.meniadorsescolars
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

- Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES SENSE GLUTEN SOPA DE BROU AMB PASTA ARRC . COLIFLOR AMB PATATA A LA
GUISADES CREMA DE VERDURES S/GLUTEN S/OU AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (oli, all i pebre

TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

IOGURT

vermell)
SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

12
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO AMB BROCOLI |
FORMATGE

OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

13

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

14

ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

15

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

16
PURE DE CARBASSO
PIZZA SIGLUTEN O PANINI

S/GLUTEN DE PERNIL |
FORMATGE AMB AMANIDA

REMOLATXA LE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS CEAT SRt T © FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
= LLESQUES DE VERDURES |  ¢|GRONS ESTOFATS AMB
ARROS AMB VERDURETES PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA AMB PATATES GRATINADES VERDURES

PEIX ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

XIRIVIA

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

S/GLUTEN S/OU

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

(SENSE GLUTEN)
POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA (S/GLUTEN) O
SENSE SALSA | AMANIDA

IOGURT

PEIX A LA LLIMONA
(SIGLUTEN S/OU) AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

26

SOPA DE PEIX AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

27

AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

28
LLENTIES SENSE GLUTEN
GUISADES

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

9
MONGETA VERDA AMB
PATATA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SALSA S/GLUTEN S/OU

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

— Sense porc - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES GUISADES (SENSE SOPA DE BROU D'AU O ) COLIFLOR AMBI.PA"T.AT/;A LA
CARN) CREMA DE VERDURES VEGETAL AMB PASTA AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (oli, all i pebre
blat de moro i olives) vermell)
TRUITA D'ESPINACS AMB FIDEUS A LA CASSOLA POLLASTRE AL FORN A LA :
AMANIDA D'ENCIAM | (SICARN) FARIGOLA AMB REMOLATXA, SUQUET DE PEIX SALSITXES D'AU O
PASTANAGA PASTANAGA | POMA POLLASTRE AL FORN AMB
FRUITA DEL TEMPS IOGURT AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET

BROCOLI | FORMATGE
OUS REMENATS O TRUITA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

GUISADES AMB
HORTALISSES

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

CASOLA
LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU D'AU O
VEGETAL AMB PASTA

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

GELAT

PURE DE CARBASSO

PIZZA CASOLANA
MARGARITA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19
ARROS AMB VERDURETES
CRESTES DE TONYINA

(SICARN) O PEIX
ARREBOSSAT AMB AMANIDA

20

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

HAMBURGUESA D'AU O
VEDELLA AMB AMANIDA

21

AMANIDA DE PASTA
(SICARN)

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

22

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| BLAT DE MORO

23

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS OGURT FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30 ]
MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS |
SOPA DE PEIX AMANIDA D'ESTIU (patata, | --ENTIES GUISADES (SENSE PATATA PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

AVUI TRIEN ELS NENS:

RAVIOLIS DE FORMATGE

AMB SALSA A ESCOLLIR
(SICARN)

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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é COVI A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA
b

— Menjadors escolars Sense peix - Maig 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

FESTIU FESTIU %Amm les MMU.’ZM &,}a.qumta uulota %Mtuﬂ.th

9 &

5 6 7 8
\ COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES GUISADES CREMA DE VERDURES SOPA DE BROU AMANIDA D'ARROS GALLEGA (oli, all i pebre
TRUITA D'ESPINACS AMB POLLASTRE AL FORN A LA (STTONYINA vermel)
AMANIDA D'ENCIAM | F'DEUS(QH';AH%*SSOLA FARIGOLA AMB REMOLATXA, |  OUS DURS EN SALSA O SALSITXES DE PAGES AL ..,_.[ I [ [ ]
PASTANAGA PASTANAGA | POMA REMENATS AMB TOMAQUET FORN AMB AMANIDA 1 "5 | |
D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET E} -» \\

12 13 14 15 16 P |
BROCOLI | FORMATGE GUISADES AMB CASOLA SOPA DE LLETRES PURE DE CARBASSO
HORTALISSES
OUS REMENATS O TRUITA OUS DURS AMB OLI | PEBRE | GALL DINDI A LA JARDINERA PIZZA CASOLANA AMB 1
AMB AMANIDA D'ENCIAM | PERNILETS DE POLLASTRE | VERMELL O OUS REMENATS (pésols i pastanaga) AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES - _,|
REMOLATXA ROSTITS AMB XAMPINYONS I AMANIDA | —
GELAT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS L
19 20 21 22 23 _..‘ |
- LLESQUES DE VERDURES
~ PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS AMB VERDURETES XIRIVIA (SITONYINA) AMB PATATES GRATINADES VERDURES

ALES DE POLLASTRE AMB

CARN ARREBOSSADA
HAMBURGUESA MIXTA AMB | TRUITA DE FORMATGE AMB SALSA BARBACOA | ENCIAM TRUITA A LA FRANCESA AMB

CASOLANA AMB AMANIDA

AMANIDA D'ENCIAM | PIPES | AMANIDA D'ENCIAM | POMA | BLAT DE MORO AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS E
26 27 28 29 30 i Dottt
AMANIDA D'ESTIU MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS | Quikimetrs zero. M Escola
SOPA VEGETAL AMB PASTA (SITONYINA)(olives i blat de LLENTIESA(éLFJngéDES AMB PATATA PASTANAGA
TRLXIA;'\ABE/E%RS\%%?A?MB moro) L on AL FORN AME ALL | CONTRACUIXA DE AVUI TRIEN ELS NENS:
D’ POLLASTRE AL FORN AMB RAVIOLIS DE FORMATGE
TOMAQUET WOK DE GALL DINDI AMB JULIVERT AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | BLAT AMB SALSA A ESCOLLIR . Un cop al mes, uneg postres
VERDURETES 3
DE MORO o]
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TASTET: IOGURT A GRANEL M
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS AMB MADUIXA DEL casﬁﬂﬂnes
MARESME
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,... @ @comacasa.meniadorsescolars

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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<

COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

- Sense ou - Maig 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
LLENTIES GUISADES SOPA DE BROU AMB PASTA ADD . COLIFLOR AMB PATATA A LA
CREMA DE VERDURES SIGLUTEN S/OU AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (oli, all i pebre

"TRUITA VEGANA
D'ESPINACS | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN

PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

blat de moro i olives)

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

IOGURT

vermell)
SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

12
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO DE BROCOLI |
FORMATGE S/OU O SENSE
FORMATGE

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES | FARINA DE
CIGRO" O CARN PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

13

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

15
SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

GELAT S/AL-LERGENS O
IOGURT

16
PURE DE CARBASSO
PIZZA S/OU O PANINI
CASOLA (formatge s/ou o
sense formatge)

FRUITA DEL TEMPS

19

ARROS AMB VERDURETES

PEIX ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

21
AMANIDA DE PASTA
SIGLUTEN S/OU (s/ou)

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

22
LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES
(formatge s/ou o sense
formatge)

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| BLAT DE MORO

23
CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

PEIX A LA LLIMONA
(S/GLUTEN S/OU) AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT
26 27 28 29 30 ]
SOPA DE PEIX AMB PASTA MONGETA VERDA AMB CREMA DE PESOLS |
SIGLUTEN S/OU AMANIDA D'ESTIU (patata, LLENTIES GUISADES AMB DATATA R P

"TRUITA VEGANA DE
CARBASSO | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS
LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SALSA S/GLUTEN S/OU

TASTET: IOGURT A GRANEL
AMB MADUIXA DEL
MARESME

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
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& 4

& COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Maig 2025

-~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
FESTIU FESTIU
5 6 7 8 9
SOPA DE BROU AMB PASTA S _ COLIFLOR AMB PATATA A LA
LLENTIES GUISADES CREMA DE VERDURES (SIVEDELLA) AMANIDA DARROS (tonyina, | GALLEGA (ol al pebre
! (S/LLET) vermell)
TRUITA DESPINACS AMB POLLASTRE AL FORN A LA X
AMANIDA DENCIAM | FIDEUS A LA CASSOLA | FARIGOLA AMB REMOLATXA, | SUQUET DE PEIX (sense SALSITXES DE PAGES AL
PASTANAGA PASTANAGA | POMA preparat) FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS D'ENCIAM | PIPES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16 )
MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE LLETRES (BROU | PURE DE CALFEE%SSO (SENSE

PASTA AL PESTO DE
BROCOLI (S/IFORMATGE)

OUS REMENATS (SENSE
LLET) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

GUISADES AMB
HORTALISSES

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

CASOLA
LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

SENSE VEDELLA)

GALL DINDI A LA JARDINERA
(pésols i pastanaga)

GELAT SENSE LLET O
IOGURT DE SOIA

PIZZA S/LLET O PANINI DE
PERNIL (S/LLET) O DE
TONYINA (SENSE
FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

19

ARROS AMB VERDURETES

PEIX ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20

PURE DE PASTANAGA |
XIRIVIA (SENSE LLET)

HAMBURGUESA D'AU
(SILLET) O GALL DINDI
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

21

AMANIDA DE PASTA

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

22
LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES (S/LLET NI
FORMATGE)

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| BLAT DE MORO

IOGURT DE SOIA

23

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

26
SOPA DE PEIX
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

27

AMANIDA D'ESTIU (patata,
tonyina, olives i blat de moro)

WOK DE GALL DINDI AMB
VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

28
LLENTIES GUISADES AMB

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

9
MONGETA VERDA AMB
PATATA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA (SENSE LLET)

PASTA (NO RAVIOLIS) AMB
SALSA DE TOMAQUET
(SILLET)

IOGURT DE SOIA AMB
FRUITA NATURAL

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietetica i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

— MEnjais e Sense carn - Maig 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

FESTIU FESTIU Grcnin b panautis & aqueats doots Encnenaks

5 6 7 8 9 ? %
' 3

LLENTIES GUISADES (SENSE ) COLIFLOR AMB PATATA A LA
CARN) CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA | AMANIDA D'ARROS (tonyina, GALLEGA (o, all i pebre
blat de moro i olives) vermell)
TRUITA D'ESPINACS AMB FIDEUS A LA CASSOLA LLUG AL FORN A LA :
AMANIDA D'ENCIAM | (SICARN) FARIGOLA AMB AMANIDA SUQUET DE PEIX HAMBURGUESA DE PEIX O g ....._J l l ]
PASTANAGA VEGETAL AMB AMANIDA R 111
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |
12 13 14 15 16 )
N N llf pe—
ESPAGUETIS AL PESTO DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB TOMAQUET ) )
BROCOLI | FORMATGE GUISADES AMB CASOLA SOPA VEGETAL AMB PASTA PURE DE CARBASSO @ = |
HORTALISSES &
OUS REMENATS O TRUITA LLUC AL FORN AMB ALL | y@y%ﬁ%ﬁ%’&gf&%ﬁ’%ﬁoﬁ PIZZA CASOLANA
AMB AMANIDA D'ENCIAM | PEIX AL FORN AMB PEBRE VERMELL AMB oasanag) MARGARITA AMB AMANIDA —
REMOLATXA XAMPINYONS AMANIDA D'ENCIAM | PIPES P 9 - -o| ‘ %9
GELAT FRUITA DEL TEMPS — - ﬁ‘?
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS é
19 20 21 22 23 _,[ | =
ARROS AMB VERDURETES PURE DE PASTANAGA | AMANIDA DE PASTA LLESQUES DE VERDURES | CIGRONS ESTOFATS AMB
XIRIVIA (SICARN) AMB PATATES GRATINADES
CRESTES DE TONYINA
(SICARN) O PEIX HAMBURGUESA DE PEIX O | TRUITA DE FORMATGE AMB | PEIX AMB SALSA BARBACOA | 1K ';fn'ff\ﬁDAALéE'-',\]'(':\fg&“? @ﬁ
ARREBOSSAT AMB AMANIDA | VEGETAL AMB AMANIDA | AMANIDA D'ENCIAM | POMA | AMANIDA Ol NES s
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS ﬁ% E
26 27 28 29 30
CREMA DE PESOLS |
SOPA DE PEIX AMANIDA DIESTIU (patata, | LLENTIES GUISADES (SENSE | MONGETA VERDA AMB A DE PESC e
. tonyina, olives i blat de moro)
TRUITA DE CARBASSO AMB AVUI TRIEN ELS NENS:
AMANIDA DENCIAM | | WOK DE DAUS DE PEIX AMB | SEUSALFORNAMBALLL | L A FORN CraL | RAVIOLIS DE FORMATGE
TOMAQUET VERDURETES : AMB SALSA A ESCOLLIR Vosthe
D'ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA CSCARN - Un cop al mes, unes pagﬂeg
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS %)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TASTET: I0GURT A GRANEL Cud cagolanes
AMB MADUIXA DEL
MARESME
Es servira pa integral._Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. _
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... rﬁ] @comacasa.meniadorsescolars

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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