N 4

COM A CASA
-~

|\

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Basal - Abril 2025

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

CALAMARS AMB SALSETA |
PATATES

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB CANYELLA
I LLIMONA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS A LA CASSOLA AMB
CREMA DE CARBASSA AMB MONGETA VERDA AMB
CROSTONS SOPA DE BROU HORTALISSES PATATA

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS

~

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA

FIDEUA AMB CARXOFES

BLEDA AMB PATATA

GALL DINDI AMB SALSETA

9

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

10

SOPA MINESTRONE

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB ENCIAM | OLIVES

11

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
o1 22 23 24 25
. . MENU DE SANT JORDI: SOPA | TASTET: FESOLS DE SANTA
ARROS AMB TOMAQUET DE LLETRES PAU GUISATS AMB MINESTRA CASOLANA
HORTALISSES )
;s LLOM AL FORN AMB POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU RO e e BACALLA | AMANIDA D'ENCIAM I BLAT | TRUITA ALA FRANCESA AMB | (tomagquet, ceba i pebrot)
DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE SANT JORDI FRUITA DEL TEMPS
28 29

ARROS AMB VERDURETES
OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

30

MACARRONS A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

"TORRIJA" CASOLANA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Qrsbirgton Peen 4+ U Eecols

M Un cop al mes, unes postres

Cupel cagolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars

ﬂ www.comacasamenjadors.cat



g
&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

—— Halal - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSA AMB | SOPA DE BROU HALAL O | ARROS ALA CASSOLA AMB MONGETA VERDA AMB
CROSTONS SOPA VEGETAL AMB PASTA PATATA
HAMBURGUESA HALAL AMB | CALAMARS AMB SALSETA | POLLASTRE HALAL AMB LASSANYA DE LLENTIES
AMANIDA PATATES CANYELLA | LLIMONA AL CASOLANA
FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
. CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS 2 DELICIES (PESOLS
CREMA DE PESOLS | BLEDA AMB PATATA VERDURES SOPA MINESTRONE

PASTANAGA
FIDEUA AMB CARXOFES

GALL DINDI HALAL AMB

LLUC AL FORN AMB ALL |

VEGETAL

| PASTANAGA)(S/PERNIL)

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE HALAL AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

orenga)

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

"TORRIJA" CASOLANA

POLLASTRE HALAL AL FORN
SALSETA JULIVERT AMB AMANIDA | TRUIEADE PATATA | CEBA A LA FARIGOLA AMB
D'ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
o1 22 23 24 25
ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE BROU HALAL O | TASTET: FESOLS DE SANTA
CASOLA SOPA VEGETAL AMB PASTA PAU GUISATS AMB MINESTRA CASOLANA
) HORTALISSES
CROQUETES DE BACALLA LLUC AL FORN O POLLASTRE HALAL AL
FESTIU (SICARN) O PEIX HAMBURGUESA VEGETAL | TRUITA A LA FRANCESA AMB|  XILINDRON | AMANIDA
ARREBOSSAT AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
) FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE SANT JORDI FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
. MACARRONS A LA
ARROS AMB VERDURETES BROCOLI AMB PATATA NAPOLITANA (tomaquet i

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quskimatrg peva o FEStoln

Vosthe

. Un cop al mes, uneg postres
Cayeln

cagolanes

@] @comacasa.menjadorsescolars

B www.comacasamenjadors.cat



<5 COM A CASA

(&

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Sense carn - Abril 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS A LA CASSOLA AMB
CREMA DE CARBASSA AMB MONGETA VERDA AMB
DESEREAS SOPA VEGETAL AMB PASTA HORTALISSES AT
CALAMARS AMB SALSETA | LLUC AL FORN AMB
HAMBURGUESA DE PEIX O LASSANYA DE LLENTIES
VEGETAL AMB AMANIDA PATATES CANYELLA | LLIVONA AMB CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
7 3 9 10 11
CREMA DE PESOLS | CIGRONS ESTOPATS AMB SOPA MINESTRONE ARROS 2 DELICIES (PESOLS
BLEDA AMB PATATA VEGETAL | PASTANAGA)(S/PERNIL)
PASTANAGA
LLUC AL FORN AMB ALL |
FIDEUA AMB CARXOFES PEIX AMB SALSETA A R AMB b | TRUITA DE PATATA | CEBA LLUC AL FORN A LA
. AMB ENCIAM | OLIVES FARIGOLA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
- 22 23 24 25
ARROS AMB TOMAQUET | ¢op VEGETAL AMB PaSTA | TASTET: FESOLS DE SANTA
CASOLA PAU GUISATS AMB
MINESTRA CASOLANA
HORTALISSES
CROQUETES DE BACALLA | 1\ \iBURGUE G VEGETAL LLUC AL XILINDRON
FESTIU (SICARN) O PEIX AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB
ARREBOSSAT AMB AMANIDA ' AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE SANT JORDI FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
. . MACARRONS A LA
ARROS AMB VERDURETES BROCOLI AMB PATATA NAROLITANA (ombauet i
orenga)

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN O
HAMBURGUESA VEGETAL
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

"TORRIJA" CASOLANA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quskimatrg peva o FEStoln

Vosthe

. Un cop al mes, uneg postres
Cayeln

cagolanes

@] @comacasa.menjadorsescolars

B www.comacasamenjadors.cat



&, COM A CASA

Menjadors escolars

Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Abril 2025

ESCOLA ANGEL GUIMERA

S
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 2 3 4

CREMA DE CARBASSA AMB ARROS A LA CASSOLA AMB

CROSTONS SENSE GLUTEN | SOPA DE BROU AMB PASTA HORTALISSES MONGETA VERDA AMB

O SENSE CROSTONS
CALAMARS AMB SALSETA | | POLLASTRE AMB CANYELLA | | \g5ANvA S/GLUTEN DE
HAMBURGUESA MIXTA AMB g 2 I LLIMONA AL FORN AMB e TN
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
CREMA DE PESOLS | CIGRONS ESTOPATSAMB | SOPA MINESTRONE AMB | ARROS 3 DELICIES (PERNIL,

PASTANAGA
FIDEUA S/GLUTEN S/OU

BLEDA AMB PATATA
GALL DINDI AMB SALSETA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

PASTA S/GLUTEN S/OU
TRUITA DE PATATA | CEBA

PESOLS | PASTANAGA)
POLLASTRE AL FORN A LA

VEGETAL ; AMB ENCIAM | OLIVES FARIGOLA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 22 - 23 24 25
ARROS AMB TOMAQUET | SOPA DE BROU AMB PASTA | TASTET FESOLS DE SANTA
CASOLA S/GLUTEN S/OU PAU GUISATS AMB MINESTRA CASOLANA
CROQUETES CASOLANES LLOM AL FORN AMB HORTALISSES POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU S/GLUTEN SILLETS/OUO | AMANIDA DENCIAM I BLAT | TRUITA A LA FRANCESA AMB|  (tomaquet, ceba i pebrot)
PEIX ARREBOSSAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
S/GLUTEN S/OU AMB \ FRUITA DEL TEMPS
AMANIDA PA DE PESSIC CASOLA FRUITA DEL TEMPS
SIGLUTEN S/OU S/LLET
FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
) - PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
ARROS AMB VERDURETES BROCOLI AMB PATATA NAPOLITANA (tomaquet i

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

orenga)

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

"TORRIJA" CASOLANA
S/GLUTEN

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

Qukiraten pevn 3 Eols

“'fé’" Un cop al mes, uneg posgtres
Cageln cagolanes

@] @comacasa.menjadorsescolars

a www.comacasamenjadors.cat



é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars

~= Sense porc - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSA AMB SOPA DE BROU D'AU O ARROS A S Sos A AMB MONGETA VERDA AMB
CROSTONS VEGETAL AMB PASTA PATATA
HAMBURGUESA D'AU O CALAMARS AMB SALSETA | | POLLASTRE AMB SANYELLA | | ASSANYA DE LLENTIES
VEDELLA AMB AMANIDA PATATES AMAKIMORA AL FORNJMB o CASOLANA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS

~
©

9 10 1 . ( -Ic- { f{ {

CIGRONS ESTOFATS AMB

- SOPA MINESTRONE ARROS 2 DELICIES (PESOLS
CREMA DE PESOLS | BLEDA AMB PATATA VERDURES VEGETAL | PASTANAGA)(S/PERNIL)
PASTANAGA
) LLUC AL FORN AMB ALL |
FIDEUA AMB CARXOFES GALL DINDI AMB SALSETA | SHJG ALFORNAMB AL | TRUITA DE PATATAICEBA | POLLASTRE AL FORN A LA
. AMB ENCIAM | OLIVES FARIGOLA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
e 22 23 24 25
ARROS AMB TOMAQUET SOPADE BROUDAUO | TASTET: FESOLS DE SANTA
CASOLA VEGETAL AMB PASTA PAU GUISATS AMB MINESTRA CASOLANA
) HORTALISSES )
CROQUETES DE BACALLA LLUG AL FORN O POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU (SICARN) O PEIX HAMBURGUESA VEGETAL | TRUITA A LA FRANCESA AMB |  (tomaguet, ceba i pebrot)
ARREBOSSAT AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE SANT JORDI FRUITA DEL TEMPS E

28 29 30
. BROCOLI AMB PATATA MACARRONS A LA 7,
ARROS AMB VERDURETES NAPOLITANA (tomagquet i
CONTRACUIXA DE orenga)
OUS REMENATS AMB
\ POLLASTRE AL FORN AMB Pewtec
A oA M AMANIDA DENCIAM | LLENGUADINA AL FORN AMB 2 Un cop al mes, unes postres
PASTANAGA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Cagoln casobanee
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS "TORRIJA" CASOLANA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. @ " |
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... @comacasa.menjadorsescolars
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

G www.comacasamenjadors.cat
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COM A CASA
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Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~= Sense peix - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS A LA CASSOLA AMB
CREMA DE CARBASSA AMB MONGETA VERDA AMB
CROSTONS SOPA DE BROU HORTALISSES PATATA

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS EN SALSA O
REMENATS AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AMB CANYELLA
I LLIMONA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS

~

CREMA DE PESOLS |
PASTANAGA

FIDEUA AMB CARXOFES
FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

9

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

LLOM AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

10

SOPA MINESTRONE

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB ENCIAM | OLIVES

11

ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
o1 22 23 24 25
. . MENU DE SANT JORDI: SOPA | TASTET: FESOLS DE SANTA
ARROS AMB TOMAQUET DE LLETRES PAU GUISATS AMB MINESTRA CASOLANA
HORTALISSES )
LLOM AL FORN AMB POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU A R ibA | AMANIDA D'ENCIAM | BLAT | TRUITA A LA FRANCESA AMB | (tomaquet, ceba i pebrot)
DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS PASTIS DE SANT JORDI FRUITA DEL TEMPS
28 29 30

ARROS AMB VERDURETES
OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

CARN PLANXA AMB
AMANIDA

"TORRIJA" CASOLANA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Felic died«
de Send Jordi

Qrsbirgton Peen 4+ U Eecols

* Un cop al mes, uneg postreg
Capelr cagsolanesg

o |

frTj] @comacasa.menjadorsescolars

ﬂ www.comacasamenjadors.cat



:
&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

N Sense ou - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
. MONGETA VERDA AMB
CREMA DE CARBASSA AMB | SOPA DE BROU AMB PASTA | ARROS ALA CASSOLA AMB PATATA
CROSTONS SIGLUTEN S/OU

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

CALAMARS AMB SALSETA |

POLLASTRE AMB CANYELLA

MUSSACA D'ALBERGINIA O

FIDEUA S/GLUTEN S/OU
VEGETAL

GALL DINDI AMB SALSETA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

PATATA AMB LLENTIES
I LLIMONA AL FORN AMB
PATATES AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES (formatge nf;?ge‘; sense
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT
FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
. SOPA MINESTRONE AMB ) )
CREMA DE PESOLS | CIGRONS ESTOPATS AMB PASTA SIGLUTEN S/OU | ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PASTANAGA BLEDA AMB PATATA

"TRUITA VEGANA DE PATATA
| CEBA AMB FARINA DE

PESOLS | PASTANAGA)
POLLASTRE AL FORN A LA

. CIGRO" O CARN PLANXA FARIGOLA AMB AMANIDA
ERUITA DEL TEMPS D'ENCIAM | BLAT DE MORO 5 AN DA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 2 ) 23 24 ] 25
ARROS AMB TOMAQUET | SOPA DE BROU AMB PASTA | TASTET: FESOLS DE SANTA
CASOLA SIGLUTEN S/OU PAU GUISATS AMB
NORTAL ISape MINESTRA CASOLANA
CROQUETES CASOLANES LLOM AL FORN AMB -
FESTIU SIGLUTEN S/LLET SIOUO | AMANIDA D'ENCIAM | BLAT | "TRUITA VEGANA DE FARINA P%t'fiﬁf ggg'},;’ggﬁg N
PEIX ARREBOSSAT DE MORO DE CIGRO ESPECIAL | ’
SIGLUTEN S/OU AMB VERDURES" O PEIX PLANXA
AMANIDA PA DE PESSIC CASOLA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
SIGLUTEN S/OU S/LLET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
28 29 30

ARROS AMB VERDURETES

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES | FARINA DE
CIGRO" O CARN PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (formatge s/ou o
sense formatge)

LLENGUADINA AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

"TORRIJA" CASOLANA

SENSE OU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quskimatrg peva o FEStoln

Vosthe

. Un cop al mes, uneg postres
Cayeln

cagolanes

@] @comacasa.menjadorsescolars

B www.comacasamenjadors.cat



é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars

- Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Abril 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
CREMA DE CARBASSA ARROS A LA CASSOLA AMB MONGETA VERDA AMB
(SENSE LLET) SOPA Déﬁ,@%‘éﬁ“ﬁ? PASTA HORTALISSES PATATA
HAMBURGUESA D'AU POLLASTRE AMB CANYELLA | LASSANYA DE LLENTIES 7 . ;
(SILLET) O GALL DINDI CALAMARS 2B SALSETAT | * I LLIMONA AL FORN AMB CASOLANA (S/LLET NI i ¢ ( Ll !( Fy - (( &
PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES FORMATGE)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11 ((( Sﬁfl{ -Ig—t'(((
) CIGRONS ESTOFATS AMB ARROS 3 DELICIES (PESOLS,
CREMA DE PESOLS | VERDURES SOPA MINESTRONE PASTANAGA | PERNIL S/LLET
PASTANAGA (SENSE LLET) BLEDA AMB PATATA O SENSE PERNIL)
) LLUG AL FORNAMBALL | | TRUITA DE PATATA | CEBA
FIDEUA AMB CARXOFES GALL DINDI AMB SALSETA | 551 [VERT AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES POLLASTRE AL FORN A LA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO FARIGOLA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
21 2 ) 23 24 25
ARROS AMB TOMAQUET | SOPA DE BROU AMB PASTA | TASTET: FESOLS DE SANTA
CASOLA (S/VEDELLA) PAU GUISATS AMB MINESTRA CASOLANA
CROQUETES CASOLANES LLOM AL FORN AMB HORTALISSES POLLASTRE AL XILINDRON
FESTIU S/GLUTEN S/LLET S/OUO | AMANIDA DENCIAM I BLAT | TRUITA A LA FRANCESA AMB |  (tomaquet, ceba i pebrot)
PEIX ARREBOSSAT DE MORO .
AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
SIGLUTEN S/OU AMB \ FRUITA DEL TEMPS
AMANIDA PA DE PESSIC CASOLA FRUITA DEL TEMPS
SIGLUTEN S/OU S/LLET
FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
. BROCOLI AMB PATATA PASTA A LA NAPOLITANA Il
ARROS AMB VERDURETES (sense formatge)
CONTRACUIXA DE u p
OUS REMENATS (SENSE POLLASTRE AL FORN AMB | LLENGUADINA AL FORN AMB Vorie me
LLET) AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES =] hcop a 8, uneg postres
PASTANAGA Cageln
FRUITA DEL TEMPS "TORRIJA" CASOLANA casolanes
FRUITA DEL TEMPS SENSE LLET
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. r'] "
] Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana, ... 0 @comacasa.menjadorsescolars
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

B www.comacasamenjadors.cat



