é COVI A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA
b

Menjadors escolars
— ) Basal - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7 R N
ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADES AMB A aMAQ
TR CARBASSA
‘ BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
e FIDEUA MARINERA AMB FORN AMB AMANIDA | TRUITEALAFRANCESAZMB | HERBES AL FORN AMB
DAUS DE RAP D'ENCIAM | BROTS DE SOIA A SA AMANIDA D'ENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MACARRONS A LA OLLA BARREJADAAMB | ARROS 3 DELICIES (PERNIL . .
( : SOPA JULIANA PURE DE CARBASSO AMB
CARBONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA | ~ PESOLS | PASTANAGA) R D S e
TRUITA DE CARBASSO AMB | CALAMARS A LAROMANA | PERNILETS DE POLLASTRE | CUES DE RAR AL FORN AMB PIZZA CASOLANA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | AMB AMANIDA D'ENCIAM | AL FORN AMB AMANIDA Dt ARG | AMRGEA ChSLANA A8 o
TOMAQUET PIPES D'ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPAGUETIS A LA
s | WEIMEND, | g | someuemes
BLEDA AMB PATATA orenga)
HORTALISSES LLUC AL FORN AMB ALL |
LLOM AL FORN AMB PEBRE VERMELL AMB
FIDEUS A LA CASSOLA ALES DE POLLASTRE AMB ,
TRUITA PAISANA AV ALSA DARBACOA | ENGIAM | AMANIDADENCIAM IBLAT | 5 ST SEEIAV | PipES
FRUITA DEL TEMPS | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS POSTRE CASOLA: CREMA DE FRUITA DEL TEMPS
SANT JOSEP
24 25 26 27 28
ESPIRALS AL PESTO (oli, LLESQUES DE VERDURES TASTET: LLONGANISSA DE
alfabrega i formatge) CIGRONS ESTOFATS AMB | AMB PATATES GRATINADES VIC; ARROS AL CURRI AMB
ESPINACS SOPA DE BROU ROS AL Ut
CROQUETES DE BACALLA CONTRACUIXA DE
RS DE BACALLAY | TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AL FORN AMB |  SUQUET DE PEIX FRESC GALL DIND! SALTAT AMB
NS AMANIDA D'ENCIAM | POMA | AMANIDA DENCIAM | BLAT A S
DE MORO IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
31
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES
OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA
FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

. Uncop al mes, uneg postres
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N 4

< COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~ Halal - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
LLENTIES ESTOFADES AMB |  ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA el AR
PEIX O HAMBURGUESA
; TRUITA A LA FRANCESA AMB | POLLASTRE HALAL AL FORN
FESTIU FIDEL MARINERS AMB VEGETAL AL FSRNAMBE 1 "AMANIDA DENCIAM I BLAT | - AMB AMANIDA DENCIAM |
DE MORO OLIVES
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
OLLA BARRETJADA AMB ) ) . . )
PASTA A(SL//(*:XQE)BONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA | ARROS 2 DELICIES (PESOLS |  SOPA JULIANA (S/CARN) PURE DE CARBASSO AMB

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

(SENSE CARN)
CALAMARS A LA ROMANA
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

PIPES

FRUITA DEL TEMPS

| PASTANAGA)(S/PERNIL)

POLLASTRE HALAL AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

CROSTONS CASOLANS

PIZZA CASOLANA
MARGARITA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA

FIDEUS A LA CASSOLA
(SICARN)

FRUITA DEL TEMPS

18

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA PAISANA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19
ESPAGUETIS A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

POLLASTRE HALAL AMB
SALSA BARBACOA |
AMANIDA

POSTRE CASOLA: CREMA DE
SANT JOSEP

20
CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLUC AL FORN O
HAMBURGUESA VEGETAL
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

21
SOPA DE BROU HALAL O
SOPA VEGETAL AMB PASTA

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

24
ESPIRALS AL PESTO (oli,
alfabrega i formatge)

CROQUETES DE BACALLA
(SICARN) O PEIX
ARREBOSSAT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

25

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

26

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES

POLLASTRE HALAL AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

27

SOPA DE BROU HALAL O
SOPA VEGETAL AMB PASTA

SUQUET DE PEIX FRESC
IOGURT

28

ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI HALAL SALTAT
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~z Sense carn - Mar¢ 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 7] 5 6 7
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADESAMB | ARROS AMB TOMAQUET
XIRIVIA CASOLA
PEIX O HAMBURGUESA
FIDEUA MARINERA AMB VEGETAL AL FORN AMB [ TR o L R 2 /a8 | LLUG AL FORN A LES FINES
FESTIU DAUS DE RAP AMANIDA DE MoRe HERBES AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
OLLA BARRETJADA AMB ) ) ) ) )
PASTA A(S';/AC/SQE)BONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA | ARROS 2 DELICIES (PESOLS |  SOPA JULIANA (S/ICARN) PURE DE CARBASSO AMB

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

(SENSE CARN)

CALAMARS A LA ROMANA

AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

| PASTANAGA)(S/PERNIL)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

CROSTONS CASOLANS

PIZZA CASOLANA
MARGARITA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17 18 19 20 21
ESPAGUETIS A LA
MONGETES BLANQUES LA CREMA DE PORRO,
BLEDA AMB PATATA GUISADES AMB NAPOLITANA (tomaquet i PASTANAGA | NAP SOPA VEGETAL AMB PASTA
HORTALISSES orenga) LLUC AL FORN AMB ALL |
FIDEUS A LA CASSOLA LLUGC AL FORN O
(SICARN) TRUITA PAISANA AMB PEIXAMB SALSA BARBACOA | HAMBURGUESA VEGETAL | 5\ ARBRE VERMELL AMB
AMANIDA I AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS .
POSTRE CASOLA: CREMA DE FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS ChSOLA: CF FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
ESPIRALS AL PESTO (all, CIGRONS ESTOFATS AMB | LLESQUES DE VERDURES ARROS AL CURRI AMB

alfabrega i formatge)
CROQUETES DE BACALLA
(S/CARN) O PEIX
ARREBOSSAT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ESPINACS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

AMB PATATES GRATINADES
LLUC AL FORN O
HAMBURGUESA VEGETAL
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA
SUQUET DE PEIX FRESC
IOGURT

VERDURES

OUS DURS O REMENATS
AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

— Sense porc - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 . \
LLENTIES ESTOFADES AMB | ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA CASOLA
. POLLASTRE A LES FINES
; BOTIFARRA D'AU O PEIX AL | TRUITA A LA FRANCESA AMB
FIDEUA MARINERA AMB . HERBES AL FORN AMB
FESTIU 2 ARINERA FORN AMB AMANIDA AMANIDA DIENCIAM | BLAT IERBES AL FORN AM
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
OLLA BARRETJADA AMB - ‘ - ) )
PASTA L sty CVARA | CIGRONS, COL | PASTANAGA | AR S ANAGA G RERNIL) |  SOPAJULIANA (SICARN) | PURE DE CARBASSO AMB

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

(SENSE CARN)

CALAMARS A LA ROMANA

AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

CROSTONS CASOLANS
PIZZA CASOLANA

MARGARITA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA

FIDEUS A LA CASSOLA
(SICARN)

FRUITA DEL TEMPS

18

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA PAISANA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19
ESPAGUETIS A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
I OLIVES

POSTRE CASOLA: CREMA DE
SANT JOSEP

20
CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLUC AL FORN O
HAMBURGUESA VEGETAL
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

21

SOPA DE BROU D'AU O
VEGETAL AMB PASTA

LLUC AL FORN AMB ALL |

PEBRE VERMELL AMB

AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

24
ESPIRALS AL PESTO (oli,
alfabrega i formatge)

CROQUETES DE BACALLA
(SICARN) O PEIX
ARREBOSSAT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

25

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

26
LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

27

SOPA DE BROU D'AU O
VEGETAL AMB PASTA

SUQUET DE PEIX FRESC
IOGURT

28

ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB

XAMPINYONS
FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

— Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7 i
LLENTIES S/GLUTEN ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | Lo GRADLS AMS CARBASSA CASOLA
) BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE FORN AMB AMANIDA | TRUITAALAFRANCESAZMB 1 " HERBES AL FORN AMB
FESTIU LA CASA (SIPREPARAT) D'ENCIAM | BROTS DE SOIA AMANIDA D'ENCIAM |
DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTARAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA SIGLUTEN SIOUA LA |  OLLA BARRETJADA AMB | ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | SOPA JULIANA AMB PASTA | PURE DE CARBASSO AMB
CARBONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA | = PESOLS | PASTANAGA) SIGLUTEN S/OU CROSTONS SENSE GLUTEN

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

(SIGLUTEN S/OU)

PEIX ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

P1ZZA SIGLUTEN O PANINI
S/GLUTEN DE PERNIL |
FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

18

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA PAISANA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA (S/GLUTEN) O
SENSE SALSA | AMANIDA

NATILLA S/GLUTEN O
IOGURT

20
CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

21
SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

24
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO (oli, alfabrega i
formatge)

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O
PEIX ARREBOSSAT
S/GLUTEN S/OU AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

25

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

26
LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES
(SENSE GLUTEN)

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

27

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

SUQUET DE PEIX (sense
preparat)

IOGURT

28

TASTET: LLONGANISSA DE
VIC; ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31
LLENTIES SENSE GLUTEN
ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Cayoln

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Mar¢ 2025

ESCOLA ANGEL GUIMERA

-
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7 R R
ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADES AMB ChSoLA" C
XIRIVIA (SENSE LLET) \
‘ BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
. FIDEUA DE LA CASA FORN AMB AMANIDA | TRUITAALAFRANCESAZMB | "HERBES AL FORN AMB
(SIPREPARAT) DENCIAM | BROTS DE SOIA DE MoR6, AMANIDA DENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 , \ 13 14 ,
\ ARROS 3 DELICIES (PESOLS, PURE DE CARBASSO (SENSE
PASTA AMB TOMAQUET OLLA BARREJADA AMB PASTANAGA | PERNIL S/LLET SOPA JULIANA LLET) AMB CROSTONS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS, COL | PASTANAGA

PEIX ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

O SENSE PERNIL)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT DE SOIA

CASOLANS

PIZZA S/LLET O PANINI DE
PERNIL (S/LLET) O DE
TONYINA (SENSE
FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
FIDEUS A LA CASSOLA

18

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA PAISANA AMB

9
PASTA A LA NAPOLITANA
(sense formatge)

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| OLIVES

20
CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP (SENSE
LLET)

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

21

SOPA DE LLETRES (BROU
SENSE VEDELLA)

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB

FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | PIPES
"NATILLA" VEGETAL DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS SIOGURT DESOIA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
PASTA AL PESTO (oli i LLESQUES DE VERDURES .
alfabrega)(S/FORMATGE) CIGRONS ESTOFATS AMB | AMB PATATES (SILLET NI | SOPA DE BROU AMB PASTA | [ASTEL: LLONGANISSA BE
ESPINACS FORMATGE) (SIVEDELLA) " VERDURES
CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/IOU O | TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE SUQUET DE PEIX (sense GALL DINDI SALTAT AMB
PEIX ARREBOSSAT AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB preparat) XAMPINYONS
SIGLUTEN S/OU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS DE MORO IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
31
LLENTIES ESTOFADES AMB

HORTALISSES

OUS REMENATS (SENSE
LLET) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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&, COM A

CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

— Sense ou - Marg 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 5
3 LLENTIES ESTOFADES AMB | ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA CARBASSA CASOLA
XIRIVIA
) BOTIFARRA DE PAGES AL | "TRUITA VEGANA DE FARINA | POLLASTRE A LES FINES
FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE FORN AMB AMANIDA DE CIGRO ESPECIAL | HERBES AL FORN AMB
FESTIU LA CASA (S/PREPARAT) D'ENCIAM | BROTS DE SOIA | VERDURES" O PEIX PLANXA AMANIDA D'ENCIAM |
AMB AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
PASTA %’Eéggﬁﬁ%ou ALAl  OLLABARRETJADAAMB | ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | SOPA JULIANA AMB PASTA

"TRUITA VEGANA DE
CARBASSO | PATATA AMB
FARINA DE CIGRO" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS, COL | PASTANAGA
(SIGLUTEN S/OU)

PEIX ARREBOSSAT SENSE
GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PESOLS | PASTANAGA)
PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

S/GLUTEN S/OU

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

PURE DE CARBASSO AMB
CROSTONS CASOLANS

P1ZZA S/OU O PANINI
CASOLA (formatge s/ou o
sense formatge)

FRUITA DEL TEMPS

17

BLEDA AMB PATATA

FIDEUS S/GLUTEN S/OU A LA
CASSOLA

FRUITA DEL TEMPS

18
MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES | FARINA DE
CIGRO" O CARN PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19

PASTA S/GLUTEN S/OU A LA

NAPOLITANA (formatge s/ou o
sense formatge)

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
| OLIVES

NATILLA S/AL-LERGENS O
IOGURT

20
CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLOM AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

21
SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

LLUC AL FORN AMB ALL |
PEBRE VERMELL AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PIPES

FRUITA DEL TEMPS

24
PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO (formatge s/ou o sense
formatge)

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O

25
CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O

26

LLESQUES DE VERDURES
AMB PATATES GRATINADES
(formatge s/ou o sense
formatge)

27

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

SUQUET DE PEIX (sense

CONTRACUIXA DE preparat)
eI ARREBOSSAT PEIX PLANXA AMB AMANIDA | o CONTRACUX/ DE B - XAMPINYONS
SIGLUTEN S/OU AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT
AVANIDA FRUITA DEL TEMPS E MoR6 FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
31

28

TASTET: LLONGANISSA DE
VIC; ARROS AL CURRI AMB
VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE
VERDURES | FARINA DE
CIGRO" O CARN PLANXA

AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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ESCOLA ANGEL GUIMERA
Sense peix - Mar¢ 2025

S
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7 R N
ARROS AMB TOMAQUET
CREMA DE PASTANAGA | COLIFLOR AMB PATATA | LLENTIES ESTOFADES AMB Casoa O
XIRIVIA
’ BOTIFARRA DE PAGES AL POLLASTRE A LES FINES
e FIDEUA AMB CARN O FORN AMB AMANIDA | TRUITEALAFRANCESAZMB | HERBES AL FORN AMB
VEGETAL DENCIAM | BROTS DE SOIA A SA AMANIDA DENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MACARRONS A LA ARROS 3 DELICIES (PERNIL - .
OLLA BARREJADA AMB ¢ * PURE DE CARBASSO AVMB
CARBONARA CIGRONS, COL | PASTANAGA |~ PESOLS I PASTANAGA) SOPA JULIANA CROSTONS CASOLANS
TRUITADE CARBASSOAMB | a0 hooo oo o PERNILETS DE POLLASTRE | TRUITA ALA FRANCESAAMB | pi72a CASOLANA AMB
AMANIDA DENCIAM | CASOLANA AMB AMANIDA | /AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET DENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

BLEDA AMB PATATA
FIDEUS A LA CASSOLA

18
MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

19
ESPAGUETIS A LA
NAPOLITANA (tomaquet i
orenga)

ALES DE POLLASTRE AMB

20

CREMA DE PORRO,
PASTANAGA | NAP

LLOM AL FORN AMB

21
SOPA DE LLETRES

OUS DURS AMB OLI | PEBRE
VERMELL O OUS REMENATS

(SIPEIX) TRUITA PAISANA AMB SALSA BARBACOA | ENCIAM | AMANIDA DENCIAMIBLAT I AMANIDA
AMANIDA DE MORO
FRUITA DEL TEMPS I'OLIVES FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS B OSTRE CASOLA CREMA DE FRUITA DEL TEMPS
SANT JOSEP
24 25 26 27 28
_ LLESQUES DE VERDURES TASTET: LLONGANISSA DE
ESZIIfEQrLeSg a/‘-\iLfErlr:_ns;ge )(on, CIGRONS ESTOFATS AMB | AMB PATATES GRATINADES SOPA DE BROU VIC: ARROS AL CURRI AMB

CARN ARREBOSSADA
CASOLANA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

CONTRACUIXA DE
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT

DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

OUS DURS EN SALSA O
REMENATS AMB TOMAQUET

IOGURT

VERDURES

GALL DINDI SALTAT AMB
XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

31

LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
REMOLATXA

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.
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