&

COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

N Basal - Febrer 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET
ESPAGUETIS AL PESTO DE )
oo T oA T LLENTIES GUISADES CASOLA BLEDA AMB PATATA
HAMBURGUESA MIXTAAMB |  PINXOS DE POLLASTRE | CRESTES DE TONYINA AMB
FESTIU TRUITAA LS FRANCESA AMB AMANIDA ADOBATS CASOLANS AMB AMANIDA
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES .
CREMA DE CARBASSA AMB ARROS A LA NAPOLITANA
GUISADES AMB ALAN MINESTRA CASOLANA
CROSTONS HORTALISSES (tomaquet i orenga) SOPA DE BROU
; PERNILETS DE POLLASTRE
FIDEY DA ASA TRUITA DE PATATA I CEBA | LG AL FORI AME ALt AL FORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE VEDELLA
AMB ENCIAM | OLIVES FRUITA DEL TEMPS
IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALGOT DE
DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA VERDURES VALLS: ARROS AMB
MANDONGUILLES MIXTES A VERDURES

TRUITA DE TONYINA AMB

LA JARDINERA (pésols i

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

PEIX FRESC A LA LLIMONA

AMANIDA pastanaga) AMB AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
24 25 26 27 28
) MENU CARNAVAL: SOPA
MONGETA VERDA AMB CREMA DE LLEGUMS O TALLARINS A LA SICILIANA | DIJOUS GRAS: ARROS A LA AMB PICADILLO D'OU |
TAVERL LLEGUM ESTOFADA (tomaquet i olives) CASSOLA AMB CARXOFES PERNIL
PERNILETS DE POLLASTRE LLUC AL FORN AMB TRUITA FRANCESA AMB | ESCALOPA CASOLANA AMB
CANELONS GRATINATS | ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA BOTIFARRA D'OU | AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB

MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Cevrestolies,

grejee i gerinplel

Wi Un cop al mes, unes
A= pogtres cagsolanes

f@] @comacasa.menjadorsescolars E

a www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre zero a I'Escola
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Halal - Febrer 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ESPAGUETIS AL PESTO DE | LLENTIES GUISADES (SENSE |  ARROS AMB TOMAQUET
BROCOLI | FORMATGE CARN) CASOLA BLEDA AMB PATATA
PEIX ARREBOSSAT CASOLA
TRUITA A LA FRANCESA AMB | HAMBURGUESA HALAL AMB | POLLASTRE HALAL ADOBAT
FESTIU AMANIDA AMANIDA CASOLA AMB AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES . SOPA DE BROU HALAL O
CREMA DE CARBASSA AMB GUISADES AMB ARROS A LA NAPOLITANA MINESTRA CASOLANA SOPA VEGETAL AMB PASTA
CROSTONS (tomaquet i orenga)
HORTALISSES
; POLLASTRE HALAL AL FORN |  ESTOFAT DE VEDELLA
FIDEY DA ASA TRUITA DE PATATA I CEBA | LG AL FORI AME ALt AMB AMANIDA HALAL (SENSE VI) O LLUC
AMB ENCIAM | OLIVES AMB SALSA
IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES TRINXAT DE COL IPATATA | ~|GRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALCOT DE
(SIBACO) VALLS: ARROS AMB
DE VERDURES VERDURES
MANDONGUILLES DE PEIX A VERDURES
E PEIXA | b0 ASTRE HALAL AL FORN
TRUITA DE TONYINA AMB LA JARDINERA (pésols i PEIX FRESC A LA LLIMONA
A LA FARIGOLA AMB GALL DINDI HALAL AMB
AMANIDA pastanaga) RGO, AMB AMANIDA AL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT
24 25 26 27 28
. SOPA VEGETAL AMB
MONGETA VERDA AMB CREMA DE LLEGUMS O TALLARINS A LA SICILIANA | DIJOUS GRAS: ARROS A LA PICADILLO D'OU DUR
PATATA LLEGUM ESTOFADA (tomaquet i olives) CASSOLA AMB CARXOFES
ESCALOPA DE POLLASTRE
CANELONS D'ESPINACS | POLLASTRE HALAL ROSTIT LLUC AL FORN AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB | HALAL CASOLANA AMB
GRATINATS AMB XAMPINYONS AMANIDA AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB

MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Ceriesfolies,

grejee i gerinplel

Wi Un cop al mes, unes
Guls  postres cagsolanes

r[:}] @comacasa.menjadorsescolars E

g www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre zero a I'Escola



’
&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Sense porc - Febrer 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET
ESPAGUETIS AL PESTO DE | LLENTIES GUISADES (SENSE )
 OCOLl T FORMATOE CARN) CASOLA BLEDA AMB PATATA
PINXOS DE POLLASTRE | PEIX ARREBOSSAT CASOLA
TRUITA A LA FRANCESA AMB|  HAMBURGUESA D'AU O
FESTIU AMANIDA VEDELLA AMB AMANIDA A OB AT N NS AMB AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES .
CREMA ggggfgﬁssw AMB GUISADES AMB ARR&%’Q '-uAet’\f"g':é?]“aT)ANA MINESTRA CASOLANA SOPA DE BROU D'AU O
q 9 VEGETAL AMB PASTA

FIDEUA DE LA CASA

HORTALISSES
TRUITA DE PATATA | CEBA

LLUC AL FORN AMB ALL |

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

ESTOFAT DE VEDELLA

MARINERA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALCOT DE
DE VERDURES (S/IBACO) VERDURES VALLS: ARROS AMB
MANDONGUILLES DE PEIX A VERDURES
TRUITA DE TONYINA AMB LA JARDINERA (pésols i POLLASTRE AL FORN A LA PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMANIDA pastanaga) FARIGOLA AMB AMANIDA AMB AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
24 25 26 27 28
. SOPA VEGETAL AMB
MONGETA VERDA AMB CREMA DE LLEGUMS O TALLARINS A LA SICILIANA DIJOUS GRAS: ARROS A LA PICADILLO D'OU DUR
PATATA LLEGUM ESTOFADA (tomaquet i olives) CASSOLA AMB CARXOFES
ESCALOPA DE POLLASTRE
CANELONS DE TONYINA O PERNILETS DE POLLASTRE LLUC AL FORN AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB CASOLANA O PEIX
D'ESPINACS GRATINATS ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA AMANIDA ARREBOSSAT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB

MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Cevesloliles,

grejee i gerinplel

Wi Un cop al mes, unes
Guls  postres cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars E

a www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre rero a I'Escola
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Febrer 2025

h —
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
= 2 5 6 7
PASTA S/IGLUTEN S/OU AL ARROS AMB TOMAQUET
PESTO AMB BROCOLI | LLENTIES SENSE GLUTEN CASOLA BLEDA AMB PATATA
GUISADES
FORMATGE
PINXOS DE POLLASTRE PEIX ARREBOSSAT SENSE
FESTIU TRUITA A LA FRANCESA AMB | HAMBURCUESA MIXTAAMB |~ ADOBATS CASOLANS AMB | GLUTEN S/OU AMB AMANIDA
AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14

CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS SENSE GLUTEN
O SENSE CROSTONS

FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE
LA CASA (S/IPREPARAT)

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB ENCIAM | OLIVES

ARROS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

MINESTRA CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

ESTOFAT DE VEDELLA

IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB TRINXAT DE COL | PATATA Ve ESTOR TASTET DE CALCOT DE

SOFREGIT DE VERDURES
TRUITA DE TONYINA AMB

MANDONGUILLES MIXTES
(S/IGLUTEN S/OU) O GALL
DINDI A LA JARDINERA

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

PEIX A LA LLIMONA
(SIGLUTEN S/OU) AMB

VALLS: ARROS AMB
VERDURES

GALL DINDI AMB SALSETA

AMANIDA (pésols i pastanaga) AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
24 25 26 27 28
. SOPA SENSE GLUTEN AMB
MONGETAVERDA AMB CREMA DE LLEGUMS (NO | PASTA S/GLUTEN S/IOUA LA | DIJOUS GRAS: ARROSA LA | PICADILLO D'OU | PERNIL
LLENTIES) O DE VERDURES SICILIANA CASSOLA AMB CARXOFES
ESCALOPA CASOLANA
SN O S ek | PERNILETS DE POLLASTRE LLUG AL FORN AMB TRUITA FRANCESA AMB SIGLUTEN S/OU AMB
A BEROIA O MEESBA | ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA BOTIFARRA D'OU | AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB

FRUITA DEL TEMPS

MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Cerresfolles,
gresee i terinelel

Wi Un cop al mes, unes
Guls  postres cagsolanes

r[:}] @comacasa.menjadorsescolars E

g www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre zero a I'Escola



é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars .
— ) Sense peix - Febrer 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ARROS AMB TOMAQUET
ESPAGUETIS AL PESTO DE )
R S L eI O] LLENTIES GUISADES CASOLA BLEDA AMB PATATA
HAMBURGUESA MIXTAAMB |  PINXOS DE POLLASTRE CARN ARREBOSSADA
FESTIU TRUITAA LS FRANCESA AMB AMANIDA ADOBATS CASOLANS AMB | CASOLANA AMB AMANIDA
AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
MONGETES BLANQUES .
CREMA DE CARBASSA AMB GUISADES AMB ARROS A LA NAPOLITANA MINESTRA CASOLANA
CROSTONS HORTALISSES (tomaquet i orenga) SOPA DE BROU
PERNILETS DE POLLASTRE
FIDEUA VEGETAL TRUITA DE PATATA I CEBA | 5-OM AL FORRAMB /AL I AL FORN AMB AMANIDA ESTOFAT DE VEDELLA
AMB ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALGOT DE
DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA VERDURES VALLS: ARROS AMB
MANDONGUILLES MIXTES A VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA AMB | LA JARDINERA (pésols i AR O AAME ANANIDA. | TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA pastanaga) AMANIDA GALL DINDI AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

24 25 26 27 28 06 'ne %0' ((P s/r

MENU CARNAVAL: SOPA

MONGETAVERDA AMB CREMA DE LLEGUMS O TALLARINS A LA SICILIANA | DIJOUS GRAS: ARROS A LA AMB PICADILLO D'OU |
LLEGUM ESTOFADA (tomaquet i olives) CASSOLA AMB CARXOFES PERNIL
SENELONS CASOLANS | PERNILETS DE POLLASTRE LLOM AL FORN AMB TRUITA FRANCESA AMB | ESCALOPA CASOLANA AMB e & ( X e '1('11 _((, f
EFEIXO MY ROSTITS AMB XAMPINYONS AMANIDA BOTIFARRA D'OU | AMANIDA AMANIDA f / - < -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB
FRUITA DEL TEMPS MADUIXA DE TEMPORADA

— — — R L — _ 1. Un cop al mes, unes
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,... Lageln p osfms ¢ ﬂSOé anes

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
@ @comacasa.menjadorsescolars E

a www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre rero a I'Escola



&>, COM A CASA

(&

Menjadors escolars

ESCOLA

ANGEL GUIMERA

Sense ou - Febrer 2025

DIJOUS

DIVENDRES

DIMARTS

DIMECRES
6

4

PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESTO DE BROCOLI |
FORMATGE S/OU O SENSE
FORMATGE

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O
PEIX PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA MIXTA AMB

12

LLENTIES GUISADES

AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

PINXOS DE POLLASTRE
ADOBATS CASOLANS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

13

GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

14

BLEDA AMB PATATA
PEIX ARREBOSSAT SENSE

FRUITA DEL TEMPS

~ =
DILLUNS
3
FESTIU
10
CREMA DE CARBASSA AMB
CROSTONS

FIDEUA S/GLUTEN S/OU DE

11
MONGETES BLANQUES

GUISADES AMB
HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE PATATA

ARROS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

MINESTRA CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

SOPA DE BROU AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

ESTOFAT DE VEDELLA
FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB
PATATA

MUSSACA D'ALBERGINIA O
PATATA AMB CARN DE
PORC(formatge sense ou 0
sense formatge)

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE LLEGUMS O
LLEGUM ESTOFADA

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

SICILIANA

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LA CASA (S/PREPARAT) | CEBA AMB FARINA DE
CIGRO" O CARN PLANXA IOGURT
FRUITA DEL TEMPS AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB
SOFREGIT DE VERDURES CREMA DE VERDURES TRINXAT DE COL I PATATA | o OVERDURES © TASTET DE CALCOT DE
. MANDONGUILLES MIXTES VALb%QgSSSSAMB
T OI\TI\'?IL,{I'XAA ME%/X\F‘(AlN%EDE (SIGLUTEN S/OU) O GALL POLLASTRE AL FORN A LA PEIX A LA LLIMONA
RO G D|[up[g|sﬁlsLﬁp;Asglag\$§)RA FARIGOLA AMB AMANIDA (S/GLUA'I"\E/I\\l,\ﬁg)AU) AMB GALL DINDI AMB SALSETA
AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 ] 28
DIJOUS GRAS: ARROS ALA | SOPA AMB PICADILLO DE
PASTA S/GLUTEN S/OU ALA | CASSOLA AMB CARXOFES | PERNIL | PASTA S/GLUTEN
s/ou

"TRUITA VEGANA AMB
FARINA DE CIGRO ESPECIAL
| VERDURES" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ESCALOPA CASOLANA
S/GLUTEN S/OU AMB
AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB
MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Cerresfolles,
gresee i terinelel

Wi Un cop al mes, unes
Guls  postres cagsolanes

rE:}] @comacasa.menjadorsescolars E

g www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre zero a I'Escola
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&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Febrer 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 ] ] 7
BIEOAgtTDﬁIA(g/EgSRTIVIC/)A%E) LLENTIES GUISADES ARROS s QUET BLEDA AMB PATATA
oo || (SETENNE | puema, | onme
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
cremaDECARBASSA | MOIGHISADESAME | ARROSALANAPOLTANA | yingsrRa casoLana | SOPADEBROUAVE PASTA

FIDEUA DE LA CASA

HORTALISSES
TRUITA DE PATATA | CEBA

LLUC AL FORN AMB ALL |

PERNILETS DE POLLASTRE
AL FORN AMB AMANIDA

LLUC AMB SALSA DE

(SIPREPARAT) A e e JULIVERT AMB AMANIDA VERDURES | ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
TRINXAT DE COL | PATATA
ESPIRALS AMB SOFREGIT ' CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALCOT DE
LS AMB SOFT CREMA DE VERDURES | (BACO SENSE LLET O SENSE VS ESTORA D O &

TRUITA DE TONYINA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(SILLET)
GALL DINDI A LA JARDINERA
FRUITA DEL TEMPS

BACO)

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

VERDURES
GALL DINDI AMB SALSETA
IOGURT DE SOIA

24

MONGETA VERDA AMB
PATATA

CANELONS CASOLANS
(S/BEIXAMEL NI FORMATGE)
O CARN PLANXA

FRUITA DEL TEMPS

25

CREMA DE LLEGUMS
(SILLET)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

26

TALLARINS A LA SICILIANA
(tomaquet i olives)

LLUC AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

27

DIJOUS GRAS: ARROS A LA
CASSOLA AMB CARXOFES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28
SOPA AMB PICADILLO D'OU |
PERNIL SENSE LLET O
SENSE PERNIL

ESCALOPA CASOLANA AMB
AMANIDA

IOGURT DE SOIA AMB
FRUITA NATURAL

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Cevesloliles,

gresee i gerinslel

Wi Un cop al mes, unes
Guls  postres cagsolanes

@ @comacasa.menjadorsescolars E

a www.comacasamenjadors.cat

Quildmetre rero a I'Escola
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COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

——— Sense carn - Febrer 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 4 5 6 7
ESPAGUETIS AL PESTO DE | LLENTIES GUISADES (SENSE |  ARROS AMB TOMAQUET
BROCOLI | FORMATGE CASOLA BLEDA AMB PATATA
PEIX ARREBOSSAT CASOLA
TRUITA A LA FRANCESA AMB | HAMBURGUESA DE PEIX O | OUS DURS AMB OLI | PEBRE
FESTIU AMANIDA VEGETAL AMB AMANIDA VERMELL | AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14

CREMA DE CARBASSA AMB

CROSTONS
FIDEUA DE LA CASA

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

ARROS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

LLUC AL FORN AMB ALL |

MINESTRA CASOLANA
TRUITA A LA FRANCESA AMB

SOPA VEGETAL AMB PASTA
LLUC AMB SALSA DE

TRUITA DE PATATA | CEBA AMANIDA VERDURES | ENCIAM
MARINERA o e e JULIVERT AMB AMANIDA
IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
ESPIRALS AMB SOFREGIT CREMA DE VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA | CIGRONS ESTOFATS AMB TASTET DE CALGOT DE
DE VERDURES (SIBACO) VERDURES VALLS: ARROS AMB
MANDONGUILLES DE PEIX A VERDURES
TRUITA DE TONYINA AMB LA JARDINERA (pésols i LLUC AL FORN A LA PEIX FRESC A LA LLIMONA
AMANIDA pastanaga) FARIGOLA AMB AMANIDA AMB AMANIDA PEIX AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
24 25 26 27 28
MONGETA VERDA AMB CREMA DE LLEGUMS O TALLARINS A LA SICILIANA | DIJOUS GRAS: ARROS A LA R r AR
PATATA LLEGUM ESTOFADA (tomaquet i olives) CASSOLA AMB CARXOFES
CANELONS D'ESPINACS PEIX AL FORN AMB LLUC AL FORN AMB TRUITA A LA FRANCESA Avg [ PEIX ARREBOSSAT CASOLA
GRATINATS XAMPINYONS AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB

MADUIXA DE TEMPORADA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,.
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d' mgredlents ial Iergens de cada plat.
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