2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Basal - Gener 2025

\' -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
CASOLA HORTALISSES SOPA DE BROU
A LLUC AL FORN AMB ALL |
CROQUETES DE L'AVIAAMB | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU O MANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB | MONSETES BLANQUES ‘ BLEDA AMB PATATA
(tomaquet i alfabrega) CROSTONS ARROS AMB VERDURETES

TRUITA DE FORMATGE AMB

HORTALISSES

SUQUET DE PEIX FRESC

PIZZA CASOLANA DE PERNIL
DOLC | FORMATGE AMB

POLLASTRE AMB SALSA DE
ENCIAM | POMA POMA HAMBURGUESA DE VEDELLA AMANIDA
AMB AMANIDA (OGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . MACARRONS A LA . SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO CARBONARA LLENTIES GUISADES BROCOLI AMB PATATA ARROS

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

CUIXA DE POLLASTRE AL

FORN AMB AMANIDA

MANDONGUILLES MIXTES
AMB SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA CASOLANA FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLAAMB | CIGRONS ESTOFATSAMB | ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES TASTET DE CARXOFA DEL
VERDURES VERDURES (fomaquet i orenga) PRAT SOPA DE LLETRES
OUS REMENATS AMB SALSITXES DE PAGES AL | CUES DE RAP AL FORN AMB | MASSANYA DE LLENTIES | pepni TS DE POLLASTRE
AMANIDA FORN AMB AMANIDA ALLADA | AMANIDA AL XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

o Uncop al mes, uneg
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Halal - Gener 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADESAMB | SOPA DE BROU HALAL O
CASOLA HORTALISSES SOPA VEGETAL AMB PASTA
CROQUETES DE BACALLA | TRUITA DE PATATAICEBA | LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
MONGETES BLANQUES
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB GUISADES AMB \ BLEDA AMB PATATA
(tomaquet i alfabrega) CROSTONS HORTALISSES ARROS AMB VERDURETES

SUQUET DE PEIX FRESC

PIZZA MARGARITA AMB

TRUITA DE FORMATGE AMB |  POLLASTRE HALAL AMB | HAMBURGUESA DE VEDELLA AMANIDA
ENCIAM | POMA SALSA DE POMA HALAL O POLLASTRE HALAL
AMB AMANIDA IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO PASTA A(S'-/%XQE)BONARA LLENTIES GUISADES (SENSE |  BROCOLI AMB PATATA ARROS
. CARN)
ARROS DE MUNTANYA
POLLASTRE HALAL AL FORN |  MANDONGUILLES D'AU
(BOLETSHAE/?ISLASTRE TRUITAA LS FRANCESA AMB | bEjx AL FORN AMB AMANIDA AMB AMANIDA HALAL O GALL DINDI HALAL
AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA CASOLANA FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
CIGRONS ESTOFATS AMB .
FIDEUS A LA CASSOLA AMB ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE BROU HALAL O
VERDURES VERDURES (fomaquet i orenga) CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA
SALSITXES D'AU HALAL O LASSANYA DE LLENTIES
OUS REMENATS AMB CUES DE RAP AL FORN AMB POLLASTRE HALAL AL
AMANIDA POLLAS T RE A\ FORN ALLADA | AMANIDA CASOLANA XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Sense porc - Gener 2025

\- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU D'AU O
CASOLA HORTALISSES VEGETAL AMB PASTA
CROQUETES DE BACALLA | TRUITA DE PATATAICEBA | LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
MONGETES BLANQUES
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB
(tomaquet i alfabrega) CROSTONS GUISADES AMB ARROS AMB VERDURETES BLEDA AMB PATATA

TRUITA DE FORMATGE AMB
ENCIAM | POMA

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA

HORTALISSES

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB AMANIDA

SUQUET DE PEIX FRESC

IOGURT

PIZZA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO PASTAA LA CARBONARA [ | ENTIES GUISADES (SENSE | BROCOLI AMB PATATA ARROS
(SICARN) ATE

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PEIX AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

CUIXA DE POLLASTRE AL

FORN AMB AMANIDA
NATILLA CASOLANA

MANDONGUILLES D'AU O DE
PEIX AMB SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

27

FIDEUS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

OUS REMENATS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

SALSITXES D'AU O
POLLASTRE AL FORN AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

29

ARROS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

30

CREMA DE VERDURES

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA

FRUITA DEL TEMPS

31

SOPA DE BROU D'AU O
VEGETAL AMB PASTA

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

o Uncop al mes, uneg
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense carn - Gener 2025

\- -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
CASOLA FORTALISSES SOPA VEGETAL AMB PASTA
A LLUG AL FORN AMB ALL |
CROQUETES DE BACALLA | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU OAMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
MONGETES BLANQUES
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB
(tomaguet i alfabrega) CROSTONS CUISADES AMB ARROS AMB VERDURETES BLEDA AMB PATATA

HORTALISSES

SUQUET DE PEIX FRESC

PIZZA MARGARITA AMB

TRUITA BE FORMZTGE AMB | LLUG AL FORN BB SALSA | HAMBURGUESA DE PEIX O AMANIDA
VEGETAL AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PASTA A LA CARBONARA . SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO STCARR LLENTIES GCUAISRQI?ES (SENSE|  BROCOLI AMB PATATA TS

OUS REMENATS AMB

MANDONGUILLES DE PEIX

ARROS MARINERA TRUITA A LA FRANCESA AMB
RN PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA A Sl A DE TOMAGUEY
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA CASOLANA FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB ARROS A LA NAPOLITANA
ERLURES CIGRONS ESTOFATS AVB Coagust | orong) CREMA DE VERDURES SOPA VEGETAL AMB PASTA
LASSANYA DE LLENTIES OUS DURS O LLEGUM AL
OUS REMENATS AMB CUES DE RAP AL FORN AMB /
EMENATS PEIX AL FORN AMB AMANIDA S DE AR AL FORN CASOLANA XILINDRON
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Gener 2025

—
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES SENSE GLUTEN | <00 DE BROU AMB PASTA
CASOLA ESTOFADES AMB DEBROV /B!
HORTALISSES
POLLASTRE ARREBOSSAT
| LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU CASOLA SIGLUTEN S/OU | TRUITA DE PATATA | CEBA
AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PASTA S/GLUTEN S/IOUAL | CREMA DE CARBASSAAMB | MONGETES BLANQUES
POMODORO (tomagueti | CROSTONS SENSE GLUTEN GUISADES AMB ARROS AMB VERDURETES BLEDA AMB PATATA
alfabrega) O SENSE CROSTONS HORTALISSES P177A S/GLUTEN O PANINI
TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AMB SALSA DE | HAMBURGUESA DE VEDELLA | SUQUETDEPEIXFRESC | S/CLUTEN DEPERNILL
ENCIAM | POMA POMA (S/GLUTEN, S/LLET) AMB AMANIDA IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
) SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO PASTA %’EF'{-%EI';‘\SAOU ALA | LLENTIES SENSE GLUTEN BROCOLI AMB PATATA ARROS
ARROS DE MUNTANYA | 1o ;TA A LA FRANCESA AMB SN RN AMB AMANIDA — | MANDONGUILLES MIXTES
SIGLUTEN S/OU O GALL
(BOLETS | POLLASTRE) LA PRANG PEIX AL FORN AMB AMANIDA oA D AL A
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS oLE Q
FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS S/GLUTEN SIOUA LA | CIGRONS ESTOFATSAMB | ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE BROU AMB PASTA
CASSOLA VERDURES (fomaquet i orenga) CREMA DE VERDURES SIGLUTEN S/OU

OUS REMENATS AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LASSANYA S/GLUTEN DE
LLENTIES S/GLUTEN

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
D

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Sense peix - Gener 2025

\' -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6! 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB
CASOLA HORTALISSES SOPA DE BROU
LLOM AL FORN AMB ALL |
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATA | CEBA
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
LLACETS AL POMODORO | CREMA DE CARBASSA AMB | MONSETES BLANQUES ‘ BLEDA AMB PATATA
(tomaquet i alfabrega) CROSTONS ARROS AMB VERDURETES

HORTALISSES

OUS DURS EN SALSA

PIZZA CASOLANA DE PERNIL
DOLC | FORMATGE AMB

TRUITA DE FORMATGE AMB | POLLASTRE AMB SALSA DE
ENCIAM | POMA POMA HAMBURGUESA DE VEDELLA AMANIDA
AMB AMANIDA IOGURT
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PURE DE CARBASSO A A ™A LLENTIES GUISADES BROCOLI AMB PATATA | SOPA VEGETAL AMB ARROS

ARROS DE MUNTANYA

CARN PLANXA AMB

CUIXA DE POLLASTRE AL

MANDONGUILLES MIXTES

(BOLETS | POLLASTRE) | TRUTAALAFRANCESA AMB AMANIDA FORN AMB AMANIDA AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NATILLA CASOLANA FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB | CIGRONS ESTOFATS AMB | ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES TASTET DE CARXOFA DEL
VERDURES VERDURES (fomaguet i orenga) PRAT SOPA DE LLETRES
OUS REMENATS AMB SALSITXES DE PAGES AL | TRUITA A LA FRANCESA AVB | WASSANYA DE LLENTIES | pepni ETS DE POLLASTRE
AMANIDA FORN AMB AMANIDA AMANIDA AL XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

o Uncop al mes, uneg
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



2 COM A CASA
et

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense ou - Gener 2025

-
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
. 5 LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS AMB TOMAQUET HORTALISSES SOPA DE BROU AMB PASTA
SIGLUTEN S/OU
"TRUITA VEGANA DE PATATA
FESTIU FESTIU P R R OSST | CEBA AMB FARINA DE LLUC AL FORN AMB ALL |
AMB AMANIDA CIGRO" O CARN PLANXA JULR/ERT AMB AMANIDA
AV AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
PASTA SIGLUTEN S/OU AL
POMODORO (tomagueti | CREMA DE CARBASsA AMB | MONGEIES BLANGUES ] BLEDA AMB PATATA
alfabrega) CROSTONS OB ALISSES ARROS AMB VERDURETES
PIZZA S/OU O PANINI
"TRUITA VEGANA DE FARINA | POLLASTRE AMB SALSA DE SUQUET DE PEIX FRESC CASOLA (formatge s/ou o
DE CIGRO | VERDURES" O POMA HAMBUESE%?},AAR‘FD\AEDELLA sense formatge)
PEIX PLANXA AMB AMANIDA CRUITA DEL TEMPS IOGURT LT DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA - SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO CARBONARA BROCOLI AMB PATATA ARROS

ARROS DE MUNTANYA
(BOLETS | POLLASTRE)

"TRUITA VEGANA DE FARINA
DE CIGRO | VERDURES" O

LLENTIES GUISADES
PEIX AL FORN AMB AMANIDA

CUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA

MANDONGUILLES MIXTES
S/GLUTEN S/OU O GALL
DINDI AMB SALSA DE

PEIX PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS NATILLA S/GLUTEN S/OU O TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS LTE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS SIGLUTEN S/OU A LA )
CASSOLA CIGRONS ESTOFATSAMB | ARROS A LA NAPOLITANA CREMA DE VERDURES SOPA DE BROU AMB PASTA
VERDURES (tomaquet i orenga) MUSSACA D'ALBERGINIA O S/GLUTEN S/OU

"TRUITA VEGANA AMB
FARINA DE CIGRO |
VERDURES" O CARN
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PATATA AMB LLENTIES
(formatge s/ou o sense
formatge)

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d' mgredlents ial Iergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



22 cOM A CASA
A

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Gener 2025

~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
FESTIU FESTIU FESTIU
6 7 8 9 10
ARROS AMB TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB | SOPA DE BROU AMB PASTA
CASOLA HORTALISSES (SIVEDELLA)
POLLASTRE ARREBOSSAT | TRUITA DE PATATAICEBA | LLUC AL FORN AMB ALL |
FESTIU FESTIU CASOLA AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES JULIVERT AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
MONGETES BLANQUES
LLACETS AL POMODORO CREMA DE CARBASSA GUISADES AME ) BLEDA AMB PATATA
HORTALISSES ARROS AMB VERDURETES

(tomaquet i alfabrega)

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM | POMA

FRUITA DEL TEMPS

(SENSE LLET)

POLLASTRE AMB SALSA DE
POMA (S/GLUTEN, S/LLET)

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA D'AU
(S/LLET) O POLLASTRE
PLANXA AMB AMANIDA

SUQUET DE PEIX FRESC

IOGURT DE SOIA

PIZZA SILLET O PANINI DE
PERNIL (S/LLET) O DE
TONYINA (SENSE
FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
. . SOPA DE CAP DE RAP |
PURE DE CARBASSO (SENSE \ ) F
PASTA AMB TOMAQUET LLENTIES GUISADES BROCOLI AMB PATATA ARROS
. TRUITA A LA FRANCESA AMB CUIXA DE POLLASTRE AL MANDONGUILLES D'AU
ARROS DE MUNTANYA AMANIDA PEIX AL FORN AMB AMANIDA FORN AMB AMANIDA SENSE LLET O GALL DINDI
(BOLETS | POLLASTRE) AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
FIDEUS A LA CASSOLA AMB | CIGRONS ESTOFATS AMB | ARROS A LA NAPOLITANA CREMA(Q/EIYEETF;DURES SOPA DE LLETRES (BROU
VERDURES VERDURES (tomaquet i orenga) SENSE VEDELLA)

OUS REMENATS (SENSE
LLET) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SALSITXES DE PAGES AL
FORN AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CUES DE RAP AL FORN AMB
ALLADA | AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LASSANYA DE LLENTIES
CASOLANA (S/LLET NI
FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

PERNILETS DE POLLASTRE
AL XILINDRON | AMANIDA

IOGURT DE SOIA

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Quildmetre zero a I"Escola

Un cop al mes, unes
postreg cagolaneg

TroGa Ces 7 diferéncies!

@comacasa.menjadorsescolars

www.comacasamenjadors.cat



