N 4

£ COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~z Basal - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS A LA TRINXAT DE COL | PATATA
NAPOLITANA (fomaquet i CIGRONS GUISATS AMB ARROS AMB VERDURETES
orenga) CUIXA DE POLLASTRE A LES )
FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
OUS REMENATS AMB VAR DA S AMB AMB AMANIDA D'ENCIAM | FORN AMB AMANIDA FESTIU
GAMBETES | AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | . MONGETA VERDA AMB . ]
PURE DE PASTANAGA | ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PASTANAGA XIRIVIA PATATA PESOLS | PASTANAGA)
TRUITA A LA FRANCESA AMB PEIX FRESC A LA LLIMONA
FESTIU LA PRANG FIDEUS A LA CASSOLA ATERAITYA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
16 17

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

CANELONS GRATINATS

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

18

BROCOLI AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA

19

ARROS AMB TOMAQUET

CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

20
ESCUDELLA DE NADAL

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

POSTRE ESPECIAL DE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NADAL
FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~z Halal - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS A LA TRINXAT DE COL | PATATA
NAPOLITANA (fomaquet i CIGRONS GUISATS AMB (SIBACO) ARROS AMB VERDURETES
orenga)
CUIXA DE POLLASTRE PEIX O HAMBURGUESA DE
OUS REMENATS AMB VAR DA S AMB HALAL AL FORN AMB PEIX AL FORN AMB AMANIDA FESTIU
GAMBETES | AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | |  PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB | ARROS 2 DELICIES (PESOLS
PASTANAGA XIRIVIA PATATA I PASTANAGA)(S/PERNIL)
TRUITA A LA FRANCESAAMB | FIDEUS A LA CASSOLA PEIX FRESC A LA LLIMONA | ESTOFAT DE GALL DINDI
FESTIU AMANIDA (SICARN) AMB AMANIDA A
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
16 17

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

CANELONS D'ESPINACS
GRATINATS

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

18

BROCOLI AMB PATATA

HAMBURGUESA HALAL AMB
AMANIDA

19

ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

20
ESCUDELLA HALAL O
VEGETAL DE NADAL

POLLASTRE HALAL ROSTIT
AMB PANSES | PRUNES

TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NADAL
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

£ COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~= Sense carn - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
ESPAGUETIS A LA
NAPOLITANA (fomaquet i CIGRONS GUISATS AMB TR'NXAT([S’EBE%)' PATATA [ ARROS AMB VERDURETES
orenga)
PEIX O HAMBURGUESA DE
OUS REMENATS AMB VAR DRI S AMB | LLUC AL FORMN A LES TNES | PEIX AL FORN AMB AMANIDA FESTIU
GAMBETES | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | | PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB R . .
> ARROS 2 DELICIES (PESOLS
PASTANAGA XIRIVIA PATATA ST ANAG RSP CRNL)
TRUITA A LA FRANCESAAMB|  FIDEUS A LA CASSOLA PEIX FRESC A LA LLIMONA
FESTIU AMANIDA (SICARN) AMB AMANIDA OUS DURS EN SALSA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
16 17

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

CANELONS D'ESPINACS
GRATINATS

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

18

BROCOLI AMB PATATA

HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AMB AMANIDA

19

ARROS AMB TOMAQUET
CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

20

ESCUDELLA VEGETAL DE
NADAL

PEIX AL FORN DE NADAL

TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE
FRUITA DEL TEMPS NADAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

£ COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~= Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA TRINXAT DE COL | PATATA
NAPOLITANA (tomaquet i CIGRONS GUISATS AMB ARROS AMB VERDURETES
orenga) CUIXA DE POLLASTRE A LES )
FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
OUS REMENATS AMB R oA | AMB AMANIDA DENCIAM | FORN AMB AMANIDA FESTIU
GAMBETES | AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES SENSE GLUTEN . MONGETA VERDA AMB
AMB TOMAQUET | PURE DE PASTANAGAI PATATA ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PASTANAGA PESOLS | PASTANAGA)
PEIX A LA LLIMONA
FESTIU TRUITA A LA FRANCESA AMB | FIPEUS SICLUTEN SIOUALAT (/6 yTEN S/0U) AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 17

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
SENSE GLUTEN

CANELONS CASOLANS
SENSE GLUTEN O MUSSAKA
D'ALBERGINIA O PATATA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

18

BROCOLI AMB PATATA

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19

ARROS AMB TOMAQUET

CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20
ESCUDELLA DE NADAL AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

POSTRE ESPECIAL
S/GLUTEN S/OU S/LLET

23

FESTIU

24

FESTIU

25

FESTIU

26

FESTIU

27

FESTIU

30

FESTIU

31

FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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N 4

COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~= Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 7] 5 5
PASTA A LA NAPOLITANA CIGRONS GUISATS AMB | (BACG) GENSE LLET O SENG
BACO SENSE LLET O SENSE -
(sense formatge) BLEDES ( BACO) ARROS AMB VERDURETES
OUS REMENATS AMB PEIX ARREBOSSAT CASOLA | CUIXA DE POLLASTRE ALES | DRt ai ataion -
GAMBETES | AMANIDA AMB AMANIDA FINES HERBES AL FORN FESTIU
AMB AMANIDA D'ENCIAM |
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | . MONGETA VERDA AMB | ARROS 3 DELICIES (PESOLS,
PASTANAGA PURE DE PASTANAGA | PATATA PASTANAGA | PERNIL SILLET
XIRIVIA (SENSE LLET) S SENSE PERNIL
TRUITA A LA FRANCESA AMB PEIX FRESC A LA LLIMONA
FESTIU AMANIDA FIDEUS A LA CASSOLA AMB AMANIDA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
16 R 17 18 19 20
CREMA DE PESOLS | MONGETES BLANQUES )
VERDURES (S/LLET) AMB GUISADES AMB BROCOLI AMB PATATA ESCUDELLA DE NADAL

CROSTONS CASOLANS

CANELONS CASOLANS
SENSE GLUTEN DE PORC O
MUSSAKA D'ALBERGINIA O

PATATA (S/BEIXAMEL NI

FORMATGE)

FRUITA DEL TEMPS

HORTALISSES
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

HAMBURGUESA D'AU
(SILLET) O POLLASTRE
PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB TOMAQUET

CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(SIVEDELLA)

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

POSTRE ESPECIAL
S/GLUTEN S/OU S/LLET

23

FESTIU

24

FESTIU

25

FESTIU

26

FESTIU

27

FESTIU

30

FESTIU

31

FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
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N 4

COM A CASA
-~

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Menjadors escolars
— J Sense ou - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 5
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
TRINXAT DE COL | PATATA
NAPOLITANA (formatge s/ou o CIGRONE?LGELSESSATS AMB ARROS AMB VERDURETES
sense formatge) CUIXA DE POLLASTRE A LES .
FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
"TRUITA VEGANA AMB PEIX ARREBOSSAT SENSE /
RUITA VEGANA AM AR AN DA | AMB AMANIDA D'ENCIAM | FORN AMB AMANIDA FESTIU
. PASTANAGA
VERDURES" O CARN ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | . MONGETA VERDA AMB ) )
PASTANAGA PURE D By NAGA | PATATA ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PESOLS | PASTANAGA)
"TRUITA VEGANA DE FARINA PEIX A LA LLIMONA
FESTIU DE CIGRO | VERDURES" O | FIDEUS SISLUTEN SIOUALAL (/61 UTEN S/0U) AMB ESTOFAT DE GALL DINDI
PEIX PLANXA AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT
16 . 17 18 19 20
CREMA DE PESOLS | MONGETES BLANQUES ) \
VERDURES AMB CROSTONS GUISADES AMB BROCOLI AMB PATATA ARROS AMB TOMAQUET | FSSREEC DT RADAT AVE
CASOLANS HORTALISSES CASOLA
MUSSACA D'ALBERGINIA O "TRUITA VEGANA DE HAMBUR%&%?\‘?D’\A'XTA AMB LLUC AL FORN AMB ALL | POIﬁ"K\,\?gESE ﬁ:ORSUT,\I]EQ MB
PATATA AMB CARN DE CARBASSO | PATATA AMB JULIVERT AMB AMANIDA
PORC(formatge sense ou o FARINA DE CIGRO" O PEIX
sense formatge) PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SRR e
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
i arn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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£ COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~= Sense peix - Desembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6

ESPAGUETIS A LA TRINXAT DE COL | PATATA
NAPOLITANA (fomaquet i CIGRONS GUISATS AMB ARROS AMB VERDURETES
orenga) CUIXA DE POLLASTRE A LES )
FINES HERBES AL FORN BOTIFARRA DE PAGES AL
OUS REMENATS AMB A e ANIDA | AMB AMANIDA D'ENCIAM | FORN AMB AMANIDA FESTIU
AMANIDA PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | | PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB . ]
> ARROS 3 DELICIES (PERNIL,
PASTANAGA XIRIVIA PATATA RO S, PASTANAGH)
TRUITA A LA FRANCESAAMB|  FIDEUS A LA CASSOLA | TRUITA A LA FRANCESA AMB
FESTIU AMANIDA (SIPEIX) AMANIDA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
16 ] 17 18 19 20
DURES AME CROST MO e ADES AN > ARROS AMB TOMAQUET ESCUDELLA DE NADAL
VERDURES AMB CROSTONS GUISADES AMB : )
CASOLANS HORTALISSES BROCOLI AMB PATATA CASOLA

CANELONS CASOLANS
SENSE PEIX O MUSAKA
SENSE PEIX

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET

HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLOM AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

POSTRE ESPECIAL DE

FRUITA DEL TEMPS NADAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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£ COM A CASA
-~

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

— Sense porc - Desembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 5 6
TRINXAT DE COL | PATATA
ESPAGUETIS A LA L
NAPOLITANA (fomaquet i CIGRONS GUISATS AMB (S/BACO) ARROS AMB VERDURETES
orenga)
CUIXA DE POLLASTRE A LES .
BOTIFARRA D'AU O PEIX AL
VARETES DE LLUC AMB FINES HERBES AL FORN
PV A AMANIDA AMB AMANIDA D'ENCIAM | FORN AMB AMANIDA FESTIU
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
LLENTIES AMB TOMAQUET | |  PURE DE PASTANAGA | MONGETA VERDA AMB . ) .
> ARROS 2 DELICIES (PESOLS
PASTANAGA XIRIVIA PATATA RS ANASA (SRR
TRUITA A LA FRANCESAAMB|  FIDEUS A LA CASSOLA PEIX FRESC A LA LLIMONA
FESTIU AMANIDA (SICARN) AMB AMANIDA ESTOFAT DE GALL DINDI
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
16 17

CREMA DE PESOLS |
VERDURES AMB CROSTONS
CASOLANS

CANELONS D'ESPINACS
GRATINATS

MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
HORTALISSES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

18

BROCOLI AMB PATATA

HAMBURGUESA D'AU O
VEDELLA AMB AMANIDA

19

ARROS AMB TOMAQUET

CASOLA

LLUC AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

20
ESCUDELLA S/PORC O
VEGETAL DE NADAL

POLLASTRE ROSTIT AMB
PANSES | PRUNES

TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS POSTRE ESPECIAL DE
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS NADAL
23 24 25 26 27
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
30 31
FESTIU FESTIU

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposici6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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