&, COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Menjadors escolars
L4 ) Basal - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
' Dot
sl rg garo & UELods
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 -
LLENTIES ESTOFADES AMB sab'es qu'E'. e ?
HORTALISSES PURE DE NAP | PASTANAGA |  COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE LLETRES RISOTTO DE BOLETS
TRUITA DE CARBASSO AMB FIDEUA DE LA CASA POLLASTRE ARREBOSSAT LLUC AL FORN AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 ] 13 14 15
CREMA DE PESOLS | ) . am
ESPAGUETIS AL PESTO DE | VERDURES AMB CROSTONS |  ARROS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATES La Carbassa,
BROCOLI | FORMATGE CASOLANS CASOLA SOPA DE BROU SALTEJADES AMB ALLET color taronja,
TRUITA A LA FRANCESA AMB | CUIXA DE POLLASTRE A LES | PEIX AMB SUAU MUSSOLINA | GALL DINDI A LA JARDINERA |  LASSANYA DE LLENTIES producte de temporada de
AMANIDA FINES HERBES AL FORN D'ALLIOLI | AMANIDA CASOLANA :
AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS én comestibles
FRUITA DEL TEMPS !'E‘S paris fﬂ: fulles |a£.:
18 19 20 21 22 incloses £ &) 5' o os
MACARRONS A LA i les pi
SOPA MINESTRONE CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS NAPOLITANA (tomaquet i arrels, les flors I pig b
VERDURES PATATA orenga) de la carabasseral Am
TR D o ar AMB | DELICIES DE PEIXAMB | PERNILETS DE POLLASTRE | SALMOALM TARONIAAMB | 56 pe GALL DINDI AMB aquesta hortalissa s han
AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES SALSA DE VERDURES | d de I'antiguitat
; ENCIAM es de la
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PA DE PESSIC CASOLA creat it
FRUITA DEL TEMPS instruments musicals com
25 26 27 28 29 maraques, sonalls o
. . LLENTIES GUISADES MINESTRA CASOLANA TALLARINS AMB LESCALA SOPA JULIANA icarols, gracies a la caixa
PURE DE CARBASSO VERDURETES P! b e
TRUITA DE PATATA | CEBA | MANDONGUILLES MIXTES CONTRACUIXA DE de ressonancia que
PAELLA DEL CUINER/A AMB ENCIAM | OLIVES AMB SALSA DE TOMAQUET | PEXFRESCALALLIMONA | po) |'ASTRE AL FORN AMB : :
AMB AMANIDA al buidar per
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA construir
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ; ; ar
IOGURT FRUITA DEL TEMPS deixar assec
L]
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. I escorca.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Menjadors escolars
N ) Halal - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
! B ast
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
-
. . . - 5 Sabies que...?
N e aps - AMB ) COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE BROU D'AU O RISOTTO DE BOLETS
PURE DE NAP | PASTANAGA VEGETAL AMB PASTA
. POLLASTRE HALAL HAMBURGUESA DE VEDELLA
TR o GARBASSO AMB FIDEUA DE LA CASA ARREBOSSAT CASOLA AMB LLUC AL FORN AMB HALAL O POLLASTRE HALAL
TOMAQUET AMANIDA AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
CREMA DE PESOLS | . \ La Carbassa,
ESPAGUETIS AL PESTO DE | VERDURES AMB CROSTONS |  ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE BROU HALAL O BLEDES AMB PATATES :
BROCOLI | FORMATGE CASOLANS CASOLA SOPA VEGETAL AMB PASTA |  SALTEJADES AMB ALLET color taronja,
TRUITAA LA FRANCESAAMB | CUIXA DE POLLASTRE PEIX AMB SUAU MUSSOLINA | GALL DINDI HALAL A LA LASSANYA DE LLENTIES producte de temporada de
AMANIDA HALAL AL FORN AMB D'ALLIOLI | AMANIDA JARDINERA CASOLANA —h : totes
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DENCIAMTOLIVES FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS ot eroos i tibles
1
FRUITA DEL TEMPS les pr_l.r'Ts san comes : ‘
18 19 20 21 22 incloses les fulles, les
MACARRONS A LA : :
SOPA MINESTRONE CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB . . NAPOLITANA (tomaquet i arrels les flors i les pipes
VEGETAL VERDURES PATATA ARROS CALDOS B
orenga) de la carabassera! Amb
: SALMO A LA TARONJA AMB . e
TRUITA DE FORMATGE AMB DELICIES DE PEIX AMB POLLASTRE HALAL AMB RODO DE GALL DINDI HALAL i
ENCIAM | POMA AMANIDA SALSETA AMANIDA AMB SALSA DE VERDURES | aquesta hortalissa s han
; ENCIAM ' iaui
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PA DE PESSIC CASOLA creat des de |'antiguitat
FRUITA DEL TEMPS instruments musicals com
25 26 27 28 29 maraques, sonalls o
) ) LLENTIES GUISADES (SENSE|  MINESTRA CASOLANA TALLARINS AMB TASTET: ANXOVA DE ; o la caixa
PURE DE CARBASSO CA VERDURETES L'ESCALA SOPA JULIANA picaro Is, gracies a la c
MANDONGUILLES D'AU d onancia que es pot
PAELLA DEL CUINER/A TRUITA DE PATATA | CEBA | HALAL O GALL DINDI HALAL | PEIX FRESC A LA LLIMONA | POLLASTRE HALAL AL FORN e ress
AMB ENCIAM | OLIVES AMB SALSA DE TOMAQUET AMB AMANIDA AMB AMANIDA : :
FRUITA DEL TEMPS construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS : i deixar assecar
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. I escorga.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Menjadors escolars

— Sense carn - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E 5
L Dot
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
L
4 5 6 7 8 sab'es qu'Eq..?
LLENTIES ESTOFADES AMB
HORTALISSES PURE DE NAP | PASTANAGA COLIFLOR AMB PATATA SOPA VEGETAL AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO AMB

RISOTTO DE BOLETS ’
; VARETES DE PEIX AMB LLUC AL FORN AMB HAMBURGUESA DE PEIX O
AMANIDA D'ENCIAM | FIDEUA DE LA CASA AMANIDA AMANIDA VEGETAL AMB AMANIDA
TOMAQUET FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS IOGURT
FRUITA DEL TEMPS
11 12

FRUITA DEL TEMPS '
\- -
13 14 15
ESPAGUETIS AL PESTO DE CREMA DE PESOLS |

La Carbassa, amb el sEB o
ARROS AMB TO_MAQUET SOPA VEGETAL AMB PASTA
BROCOLI | FORMATGE VERDURES AMB CROSTONS

BLEDES AMB PATATES :
CASOLANS CASOLA SALTEJADES AMB ALLET color taronja, €s un
MANDONGUILLES DE PEIX A ducte de temporada de
TRUITA A LAFRANCESA AMB | || |, Al FORN A LES FINES | PEX AMB SUAUMUSSOLINA | LA JARDINERA (pesols | LASSANYA DE LLENTIES pro : o
AMANIDA HEABE S AE AMANIDA D'ALLIOLI | AMANIDA pastanaga) CASOLANA la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
18 19 20 21 22 incloses les fulles, les
. . i les pipes
SOPA MINESTRONE CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS (MACARRONS ALA arrels, les flors Pip
(tomaquet i 1 A b
PATATA SALMO A LA TARONJA AMB orenga) de la carabasseral m
TRUITA DE FORMATGE AMB |  DELICIES DE PEIX AMB ; ’
ENCIAM | POMA AMANIDA PEIXAL FORN AMB SALSETA AMANIDA OUS DURS EN SALSA aquesta hortalissa s han
N L] - H
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PA DE PESSIC CASOLA FRUITA DEL TEMPS creat des de l'antiguitat
instruments musicals com
25 26 27 28 29 i o
_ maraques, sonalls
) ) LLENTIES GUISADES (SENSE | 1/ INESTRA CASOLANA TALLARINS AMB TASTET: ANXOVA DE s .
PURE DE CARBASSO CARN) VERDURETES L'ESCALA SOPA JULIANA picarols, grdcies a la caixa
PAELLA DEL CUINER/A TRUITADE PATATA1 CEBA | »ANOONCUILES OF PR | PEIX FRESC A LA LLIMONA LLUC AL FORN AMB de ressondncia que es pot
AMB ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA AMANIDA : i S
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS construir al buidar p
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS = i deixar assecar
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,.
Menus elaborats pel d

l |'escorga.
epartament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i aI'-I'érgens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA
Menjadors escolars

~= Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
1 B oGt
Qhaildimasnre aero & IEssols
HESTI Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 ]
e e A COLIFLOR AMB PATATA | SOPA DE BROU AMB PASTA sab'ES que... ?
ESTOFADES AMB -
DI ADES Al PURE DE NAP | PASTANAGA SIGLUTEN S/oU RISOTTO DE BOLETS
; POLLASTRE ARREBOSSAT
TRUITA DE CARBASSO AMB FIEEL(J:QSS,/L\G(EL/JPTII?EEIP%SXTI)DE CASOLA SIGLUTEN S/OU LLUC AL FORN AMB ARG D WEDELLA
AMANIDA D'ENCIAM | AMB AMANIDA AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 ] 13 14 15 T
PASTA SIGLUTEN S/OU AL CREMA DE PESOLS | ARROS AMB TOMAQUET arbassa,
PESTO AMB BROCOLI| | VERDURES AMB CROSTONS CASOLA SOPA DE BROU AMB PASTA | BiEDES (MB PATATES .
FORMATGE SENSE GLUTEN SIGLUTEN S/OU J color  faronja,
PEIX AMB SUAU MUSSOLINA de
TRUITA A LA FRANCESA AMB | CUIXA DE POLLASTRE ALES | 'SENSE GLUTEN O AL FORN | GALL DINDI A LA JARDINERA | M/ FSANYA SIGLUTEN DE producte de tfempo rada
AMANIDA FINES HERBES AL FORN AMB AMANIDA Cairebé totes
AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. irebe
PASTANAGA ;
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestibles,
- - FRUITA DEL TEMPS - - _ incloses les fulles, les
A X PASTA S/GLUTEN S/OU A LA arrels les flors i les pipes
SOPA MINESTRONE AMB CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS NAPOLITANA (tomaquet i . : b
PASTA S/GLUTEN S/OU VERDURES PATATA ) orenga) de la carabasseral Am
SALMO A LA TARONJA AMB : ‘ha
TRUITA DE FORMATGE AMB | PEIX ARREBOSSAT SENSE | PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa shan
ENCIAM | POMA GLUTEN S/OU AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES . SALSA DE VERDURES | 2 TR
PA DE PESSIC CASOLA ENCIAM creat des de l'antiguita
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/OU S/LLET : ieals com
FRUITA DEL TEMPS instruments musica
25 26 27 28 29 maraques, sonalls o
LLENTIES SENSE GLUTEN MINESTRA CASOLANA PASTA S/GLUTEN S/OU AMB | SOPA JULIANA AMB PASTA N Is gracies a la caixa
. , VERDURETES SIGLUTEN S/OU picarols, g9
PURE DE CARBASSO GUISADES "
MANDONGUILLES MIXTES 3 ue es pot
PAELLA (s/preparat) TRUITA DE PATATA | CEBA SENSE GLUTEN O GALL PEIX A LA LLIMONA CONTRACUIXA DE de ressocnancia q
prep AMB ENCIAM 1 OLIVES DINDI AMB SALSA DE (SIGLUTEN S/OU) AMB POLLASTRE AL FORN AMB construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET AMANIDA AMANIDA . L
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS = ;
— . — — — . |'escorga.,
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars

- Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
’ Dot
Qratbdmastre 2ero & 'Escola
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 4
Sabies que...?
LLENTIES ESTOFADES AMB | pRE DE NAP | PASTANAGA ARROS AMB BOLETS
HORTALISSES SENSE e COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE LLETRES
TRUITA DE CARBASSO AMB FIDEUA DE LA CASA POLLASTRE ARREBOSSAT LLUG AL FORN AMB é‘ﬂ"@%?&,’gﬁ&gf&
AMANIDADENCIAM | SIPREFARAT CASOLA AMB AMANIDA AMANIDA ) kL S I RE
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
11 12 ) 13 14 15 La Carb
CREMA DE PESOLS | assa, am
BLEDES AMB PATATES a ;
PASTA AL PESTO DE VERDURES (S/LLET) AMB ARROS AMB TOMAQUET | SOPA DE BROU AMB PASTA | SALTEJADES AMB ALLET ;
BROCOLI (SIFORMATGE) CROSTONS CASOLANS CASOLA (SIVEDELLA) color faronja, .
LASSANYA S/GLUTEN S/LLET
TRUITA A LA FRANCESA AMB | CUIXA DE POLLASTRE A LES roducte de tempora e
LA RN JIXA DE POLLASTRE ALES | pEIx AL FORN AMB AMANIDA | GALL DINDI A LA JARDINERA | DE LLENTIES S/GLUTEN P
AMB AMANIDA D'ENCIAM |

(S/BEIXAMEL NI FORMATGE)

i totes
FRUITA DEL TEMPS VANIDA DEN FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA la tardor. Gairebé :
FRUITA DEL TEMPS les pr.l.r"l'5 san comzshbles_
FRUITA DEL TEMPS j
18 19 20 21 22 incloses les fulles, les
. . lors i les pipes
SOPA MINESTRONE CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS PAST(‘S\G/;S'-:&’;‘;?“';O'E')T ANA arrels, les flo | pip b
VERDURES PATATA ) 9 de la carabasseral Am
SALMO A LA TARONJA AMB . : ;
TRUITA A LA FRANCESA AME | pE|x ARREBOSSAT CASOLA | PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA R DD GALL DINDLAMB aquesta hortalissa shan
ENCIAM | POMA SALSA DE VERDURES | q
AMB AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES \ Ty ? ioiat
ERUITA DEL TEMPS PA DE PESSIC CASOLA creat des de |'antiguita
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/OU SILLET FRUITA DEL TEMPS : e ol
instruments musica
25 26 27 28 29 e AOuA o maraques, sonalls o
PURE DE CARBASSO (SENSE|  LLENTIES GUISADES MINESTRA CASOLANA TOLLARINS AMB L'ESCALA SOPA JULIANA picarols, grdcies a la caixa
LLET) . i
TRUITA DE PATATA | CEBA MANDONGUILLES D'AU CONTRACUIXA DE de ressondancia que es pot
PAELLA (s/preparat) AMB ENCIAM | OLIVES AENSE R %HA%'D% P R i ANIDAONA | POLLASTRE AL FORN AMB : | buidar per
AMANIDA construir a uidar p
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT DE SOIA

FRUITA DEL TEMPS i i deixar assecar

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. | escorca.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

ESCOLA ANGEL GUIMERA
"v Menjadors escolars

Sense ou - Novembre 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
' R asut
Qhaildimasnre aero & IEssols
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
5 6 7 8 -
LLENTIES ESTOFADES AMB RISOTTO DE BOLETS S‘ab ies que...?
HORTALISSES PURE DE NAP | PASTANAGA | COLIFLORAMBPATATA = SOPA DE BROD AB PASTA (formatge s/ou 0 sense
TROTAVEGMADE | FipEuASiGLUTEN Siou D | PORASTREARREROSSAT | conuaue o
CARBASSO | PATATA AMB
FARINA DE ClGROM 6 PEIX LA CASA (SIPREPARAT) AMB AMANIDA AMANIDA HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB AMANIDA
PLANXA AMB AMANIDA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 ] 13 14 15
PASTA SIGLUTEN S/OU AL CREMA DE PESOLS | ARROS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATES La Carbassa,
PESTO DE BROCOLI | VERDURES AMB CROSTONS CASOLA SOPA DE BROU AMB PASTA | SALTEJADES AMB ALLET 4
FORMATGE S/OU O SENSE CASOLANS SIGLUTEN S/OU ) color taronja,
FORMATGE PEIX AMB SUAU MUSSOLINA MUSSACA D'ALBERGINIA O ada de
§ CUIXA DE POLLASTRE A LES | 'bial | |OL| DE LLET (S/OU) O | GALL DINDI A LA JARDINERA | PATATA AMB LLENTIES pruducTe. de tempor
TRUITA VEGANA DE FARINA FINES HERBES AL FORN AL FORN | AMANIDA (formatge s/ou o sense c Ebé totes
DE CIGRO | VERDURES" O [ AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT formatge) la tardor. Gair |
PEIX PLANXA AMB AMANIDA PASTANAGA ibles
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS les parts sén comestib : §
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS !
5 T > o1 > incloses les fulles, les
X . Is les flors i les pipes
SR INESTRONE B | CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS TV?A%’TOALIS'I'/,E-\BII\]X-I(—E)?‘m%/Pg QO'L’)“ aAreée.s, BEEE
VERDURES PATATA ) 9 de la carabasseral m
. SALMO A LA TARONJA AMB - : .
TRUITA VEGANA DE FARINA | pe iy ARREBOSSAT SENSE | PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa s'han
DE CIGRO | VERDURES" O SALSA DE VERDURES | X
PEIX PLANXA AMB AMANIDA | GLUTEN S/OU AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES . ENGIAM I'antiquitat
PA DE PESSIC CASOLA creat des de anTtigu
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS SIGLUTEN S/OU S/LLET FRUITA DEL TEMPS instruments musi cals com
25 26 27 28 29 maragques, sonalls o
LLENTIES GUISADES PASTA SIGLUTEN S/OU AMB | SOPA JULIANA AMB PASTA . Soer | aixa
- - MINESTRA CASOLANA VERDURETES SIGLUTEN S/OU picara Is, gr*ucnes aa c
PURE DE CARBASSO "TRUITA VEGANA DE PATATA e es pot
PAELLA (s/preparat) | CEBA AMB FARINA DE MANDONGUILLES MIXTES PEIX A LA LLIMONA CONTRACUIXA DE de ressonancia que P
prep CIGRO" O CARN PLANXA AMB SALSA DE TOMAQUET (S/GLUTEN S/OU) AMB POLLASTRE AL FORN AMB . | buidar per
AMB AMANIDA AMANIDA AMANIDA construir a
FRUITA DEL TEMPS 5
FRUITA DEL TEMPS - o dEIXﬂ‘" assecar
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
— c — - — - |'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.




é COMV A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars

~ Sense peix - Novembre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
' Dot
Qratbdmastre 2ero & 'Escola
FESTIU Un cop al mes,
unes postres casolanes
4 5 6 7 8 1
LLENTIES ESTOFADES AMB sab'ES qu'E'. . ?
HORTALISSES PURE DE NAP | PASTANAGA |  COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE LLETRES RISOTTO DE BOLETS
TRUITA DE CARBASSO AMB FIDEUA VEGETAL POLLASTRE ARREBOSSAT OUS REMENATS AMB | HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMANIDA D'ENCIAM | CASOLA AMB AMANIDA AMANIDA AMB AMANIDA
TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 - 13 14 15
CREMA DE PESOLS | ) \ am
ESPAGUETIS AL PESTO DE | VERDURES AMB CROSTONS |  ARROS AMB TOMAQUET BLEDES AMB PATATES La Carbassa,
BROCOLI | FORMATGE CASOLANS CASOLA SOPA DE BROU SALTEJADES AMB ALLET color  taronja,
TRUITA A LA FRANCESA AMB | CUIXA DE POLLASTRE A LES | TRUITA A LA FRANCESA AMB | GALL DINDI A LA JARDINERA |  LASSANYA DE LLENTIES producte de temporada de
AMANIDA FINES HERBES AL FORN AMANIDA CASOLANA :
AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS én comestibles
FRUITA DEL TEMPS 135 parts |sg: fulles Ie.s‘:
18 19 20 21 22 incloses £ &) s' o os
MACARRONS A LA i les pi
SOPA MINESTRONE CIGRONS ESTOFATS AMB MONGETA VERDA AMB ARROS CALDOS NAPOLITANA (tomaquet i arrels, les flors I pig b
VERDURES PATATA orenga) de la carabasseral Am
TRUITA DE FORMATCE AMB | CARN ARREBOSSADA PERNILETS DE POLLASTRE OUS REMENATS AMB RODO DE GALL DINDI AMB aquesta hortalissa s'han
CASOLANA AMB AMANIDA | AMB SALSETA | VERDURES SALSA DE VERDURES | d de l'antiguitat
) ENCIAM es de l'a
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PA DE PESSIC CASOLA creat s
FRUITA DEL TEMPS instruments musicals com
25 26 27 28 29 maragques, sonalls o
PURE DE CARBASSO LLENTIES GUISADES MINESTRA CASOLANA TOELARINS AMB SOPA JULIANA picarols, gracies a la caixa
el
PAELLA VEGETAL AMB TRUITA DE PATATA | CEBA | MANDONGUILLES MIXTES CONTRACUIXA DE de ressondancia que es pot
PESOLS AMB ENCIAM | OLIVES AMB SALSA DE TOMAQUET | TRUITAALAFRANCESAAMB | POLLASTRE AL FORN AMB : :
AMANIDA AMANIDA construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS : deixar assecar

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.

|'escorga.




é COMV A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars
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BROCOLI | FORMATGE CASOLANS CASOLA VEGETAL AIE PASTA SALTEJADES AMB ALLET color taronja,
TRUITA A LA FRANCESA AMB | CUIXA DE POLLASTRE A LES | PEIX AMB SUAU MUSSOLINA LASSANYA DE LLENTIES temporada de
AMANIDA FINES HERBES AL FORN D'ALLIOLI | AMANIDA GALL DINDI A LA JARDINERA CASOLANA producte de : =
AMB AMANIDA D'ENCIAM | IOGURT la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS | ts sén comestibles
es par .
FRUITA DEL TEMPS
: ulles, les
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VEGETAL VERDURES PATATA orenga) de la car"ﬂ.busse;rﬂ.! Amb
TRUITA DE FORMATGE AMB |  DELICIES DE PEIXAMB | PERNILETS DE POLLASTRE | SALMOALM TARONIAAMB | 256 pe GaLL DINDI AMB aquesta hortalissa s’han
ENCIAM | POMA AMANIDA AMB SALSETA | VERDURES SALSA DE VERDURES | d de |'antiguitat
; ENCIAM es de la
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS PA DE PESSIC CASOLA creat :-al
FRUITA DEL TEMPS instruments musicals com
25 26 27 28 29 e Ao o maraques, sonalls o
] ) LLENTIES GUISADES (SENSE |  MINESTRA CASOLANA TALLARINS AMB . : : Acies a la caixa
PURE DE CARBASSO CARN VERDURETES L'ESCALA SOPA JULIANA picarols, grﬂtles i
MANDONGUILLES D'AU O DE i ue
PAELLA DEL CUINER/A TRUITA DE PATATA | CEBA PEIX AMB SALSA DE PEIX FRESC ALALLIMONA | o CONTRACUXSDE vB de ressonancia qu =
AMB ENCIAM | OLIVES TOMAQUET AMB AMANIDA nstruir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA = ; i ssecar
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS deixar a
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. I escorca.
. Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seito, maira, canana,...
Mendus elaborats pel departament de Dietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lérgens de cada plat.




