2 cOM A CASA
At

Menjadors escolars
~= Basal - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 N . 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES ESTOFADESAMB |  COLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO (oli,
PESOLS | PASTANAGA) HORTALISSES GRATINADA alfabrega i formatge)
T A R
ALES DE POLLASTRE AMB | TRUITA DE CARBASSO AMB SALSITXES D'AU A LA LLUC AL FORN A LES FINES
SALSA BARBACOA | ENCIAM AMANIDA D'ENCIAM | PLANXA AMB SALSADE | HERBES AMB ENCIAM | BLAT
| OLIVES TOMAQUET TOMAQUET NATURAL DE MORO Un cop al mes,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS unes pﬁﬂ"' casolanes
7 8 9 10 11 8
A CREMA DE MONGETES | ESPAGUETIS AL POMODORO
ARROS AMB BOLETS BLANOUES | PASTANAGA (omaquet 1 sibregs) C|GR0N5R ESSI\%IZATS ALA | TRINXAT DE COL | PATATA sab 1es gue... ?
TRUITA D'ESPINACS AMB ] CAP DE LLOM ROSTIT AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTIS DE PATATA DAUS DE POLLASTREAL | pE|x FRESC ALALLIMONA | SALSETA AMB SALSETA |
PASTANAGA GRATINAT O PATATES CURRI AMB AMANIDA AMB AMANIDA CEBA
GRATINADES D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB SOPA DE CAP DE RAP | MACARRONS AMB . .
PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO La Car'bassut
A taronja
mEEU CANELONS DE TONYINA | POLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL 1| VO DE SALL DINDIAVE color e i e
GRATINATS AMANIDA JULIVERT | AMANIDA pr‘uducTE. de ‘?«E.mpﬂl"ﬂ
i es
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gairebé TOT
les parts sén comestibles,
21 22 23 24 25 incloses les fulles, les
PATATES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU i les pipes
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES LLACETS A LA CARBONARA MINESTRA CASOLANA arrels, les flors I Pf b
TRUITA DE PATATA | CEBA | ESCALOPA CASOLANA AMB de la carabassera m
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE | PEIX AL FORN AMB AMANIDA | 'm0 8o PRV A b e AMANIDA li <han
AL XILINDRON | AMANIDA ) aquesta hortalissa
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TASTET: PASTIS DE POMA ! e
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE GIRONA creat des de l'antiguitat
8 9 M ” instruments musicals com
TALLARINS SALTATS AMB OLLA BARREJADA AMB . \ maraques, sonalls o
VERDURES | SALSA DE SO|A | CIGRONS, COL | PASTANAGA | ARROS AMB TOMAQUET ; . | :
CASOLA picarols, gracies a la caixa
TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE d ndncia que es pot
AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB SUQUET DE PEIX FESTIU e resso :
AMANIDA construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS = ;
FRUITA DEL TEMPS : deixar assecar
— - — - — — - — - |'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

— Halal - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS 2 DELICIES (PESOLS LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO (oli,
| PASTANAGA)(S/PERNIL) HORTALISSES

POLLASTRE HALAL AMB

TRUITA DE CARBASSO AMB

GRATINADA

alfabrega i formatge)

AMANIDA D'ENCIAM |

PASTIS DE PATATA

SALSITXES D'AU HALAL O | LLUC AL FORN A LES FINES

SALSA BARBACOA | AMANIDA D'ENCIAM | POLLASTRE HALALA LA | HERBES AMB ENCIAM | BLAT
AMANIDA TOMAQUET PLANXA AMB SALSA DE DE MORO
TOMAQUET NATURAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
IOGURT

7 8 9 10 11

ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES | ESPAGUETIS AL POMOBORO | ¢GRONS ESTOFATS AMB | 111 AT DE COL | PATATA

BLANQUES | PASTANAGA (tomaquet i alfabrega) VERDURES
TRUITA D'ESPINACS AMB

(SIBACO)
onSEErEER | renrmesonintiion | oysomeo o
PASTANAGA GRATINAT (SENSE CARN) N | S OMAQUET AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS IOGURT
12 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB SOPA DE CAP DE RAP | MACARRONS AMB . )
PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO
CEEry CANELONS DE TONYINA | POLLASTRE HALAL AL FORN | BACALLA AL FORN AMB ALL | | YOI DE GALL DIND! HALAL
GRATINATS AMB AMANIDA JULIVERT | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
SOPA DE BROU HALAL O
PATATES ESTOFADES AMB
CREMA DE LLEGUMS ES ESTOPADE PASTA A( a EQS)BONARA MINESTRA CASOLANA | SOPA VEGETAL AMB PASTA
TRUITA DE PATATA | CEBA | ESCALOPA DE POLLASTRE
PAELLA DE VERDURES POLLASTRE HALAL AL | pE|X AL FORN AMB AMANIDA | AMB ENCIAM | OLIVES CASOLANA O PEIX
XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS ARREBOSSAT AMB AMANIDA
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ,
TASTET: PASTIS DE POMA
DE GIRONA
28 29 30 a1
OLLA BARRETJADA AMB
Ve S S S B | CIGRONS, COL | PASTANAGA| ~ ARROS AMB TOMAQUET
(SENSE CARN) CASOLA
TRUITAA LA FRANCESAAMB | poLLASTRE HALAL AL FORN SUQUET DE PEIX FESTIU
AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral._Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.

Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...

Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

unes postres casolanes

Sabies que...?

La Carbassa,

color  taronja,

producte de temporada de
la tardor. Gairebé totes
les parts sén comesftibles,
incloses les fulles, les
arrels, les flors i les pipes
de Amb

la carabassera!
aquesta hortalissa s’han
creat des de l'antiguitat
instruments musicals com

maragques, sonalls o

picarols, gracies a la caixa

de ressonancia que es pof

construir al buidar per

i deixar assecar
|'escorga.




é COM A CASA ESCOLA ANGEL GUIMERA

Menjadors escolars

~= Sense carn - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
- ; - LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO (oli
ARROS 2 DELICIES (PESOLS A * '
| PASTANAGA)(S/PERNIL) HORTALISSES GRATINADA alfabrega i formatge)
. Qratbdmastre 2ero & 'Escola
TRUITA DE CARBASSO AMB HAMBURGUESA DE PEIX LLUC AL FORN A LES FINES e
PEIX AMBl m’;ﬁgﬁRBACOA AMANIDA D'ENCIAM | AMB SALSA DE TOMAQUET | HERBES AMB ENCIAM | BLAT :
TOMAQUET NATURAL O HAMBURGUESA DE MORO '“ﬂ cop I' mes,
VEGETAL
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS unes portm GI’O‘IH“
IOGURT
7 8 9 10 11 ™
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES ESPAGUETIS AL POMODORO |  CIGRONS ESTOFATS AMB | 121 at DE COL | PATATA S‘ab 1es que... ?
BLANQUES | PASTANAGA (tomaquet i alfabrega) VERDURES (SIBACO)
TRUITA D'ESPINACS AMB '
AMANIDA D'ENCIAM | PASTIS DE PATATA PEIX O LLENTIES AL CURRI | PEIX FRESC A LA LLIMONA OUS DURS EN SALSA
PASTANAGA GRATINAT (SENSE CARN) AMB AMANIDA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB SOPA DE CAP DE RAP | MACARRONS AMB PURE DE CARBASSO La ¢Carbassa, am
PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES .
WOK DE DAUS DE PEIX AMB color gt ol d
CANELONS DE TONYINA | TRUITA A LA FRANCESA AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL | ada de
FESTIU GRATINATS AMANIDA JULIVERT | AMANIDA VERDURETES producte de Tesmpﬂé' RN
FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gaireb o
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT ibles
les parts sén comesT! :
21 22 23 24 25 incloses les fulles, les
i Ipes
PATATES ESTOFADES AMB | 5o A | A CARBONARA MINESTRA CASOLANA SOPA VEGETAL AMB PASTA arrels, les flors i les pip
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES I Amb
(SICARN) A de la carabassera: m
TRUITA DE PATATA | CEBA | PEIX ARREBOSSAT CASOLA =4 :
PAELLA DE VERDURES OUS DURS O LLCUMAL | PEIX AL FORN AMB AMANIDA | AMB ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA aquesta ho rtalissa s'han
3 i W - =
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS TASTETbE”(‘;SI’;'gNiE POMA creat des de |'antiguitat
; icals com
5 T o instruments musica
31
TALLARINS SALTATS AMB OLLA BARRETJADA AMB . \ maraques, sonalls o
CIGRONS, COL | PASTANAGA |  ARROS AMB TOMAQUET . Sl o
VERDURES | SALSA DE SOIA (SENSE CARN) CASOLA plcamIS‘: gracrles a la ca A
ondncia gque s po
TRUITA A"&?AKE’I%'\ACESA AMB LLUC AL FORN AMB SUQUET DE PEIX FESTIU de r'E:SS_ q 2
AMANIDA construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS = .
: ar
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS deixar assec
- s |'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA ANGEL GUIMERA

~= Sense porc - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS 2 DELICIES (PESOLS | LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA ESPIRALS AL PESTO (oli,
| PASTANAGA)(S/PERNIL) HORTALISSES

ALES DE POLLASTRE AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM
I OLIVES

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

GRATINADA

SALSITXES D'AU A LA
PLANXA AMB SALSA DE

alfabrega i formatge)

LLUC AL FORN A LES FINES

PASTIS DE PATATA

| X HERBES AMB ENCIAM | BLAT
TOMAQUET TOMAQUET NATURAL DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
7 8 10 11
- ESPAGUETIS AL POMODORO
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES N P CIGRONS ESTOFATS AMB
BLANQUES | PASTANAGA (tomaquet i alfabrega) VERDURES TRINXAT DE COL | PATATA
TRUITA D'ESPINACS AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

(SIBACO)
D URRI AME AMANIDA | PEIX FRESC ALA LLIMONA OUS DURS EN SALSA
PASTANAGA GRATINAT (SENSE CARN) et 1 OMAGUET AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS IOGURT
4 15 16 17 18

MONGETA VERDA AMB SOPA DE CAP DE RAP | MACARRONS AMB . .

PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO
==sTy CANELONS DE TONYINA | POLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMBALL 1| WOK \D/ESE?L&;ST";? AMB

GRATINATS AMANIDA JULIVERT | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
PATATES ESTOFADES AMB
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES PASTA A LA CARBONARA

MINESTRA CASOLANA

SOPA DE BROU D'AU O

VEGETAL AMB PASTA
(SICARN)
TRUITA DE PATATA | CEBA | ESCALOPA DE POLLASTRE
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE | ey o) FORN AMB AMANIDA | AMB ENCIAM | OLIVES CASOLANA O PEIX
AL XILINDRON | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS ARREBOSSAT AMB AMANIDA
ERUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
TASTET: PASTIS DE POMA
DE GIRONA
28 29 30 o
OLLA BARRETJADA AMB
Ve A o ol | CIGRONS, COL | PASTANAGA |~ ARROS AMB TOMAQUET
(SENSE CARN) CASOLA
TRUITAA LS FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE SUQUET DE PEIX FESTIU
POLLASTRE AL FORN AMB
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seit6, maira, canana,...
Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.

unes postres casolanes

Sabies que...?

La Carbassa,
color  taronja,
producte de temporada de
la tardor. Gairebé totes
les parts sén comestibles,
incloses les fulles, les
arrels, les flors i les pipes
de la carabasseral

Amb
aquesta hortalissa s’han
creat des de l'antiguitat
instruments musicals com

maragques, sonalls o

picarols, gracies a la caixa

de ressondncia que es pof

construir al buidar per

i deixar assecar
|'escorga.




&, COM A CASA

v Menjadors escolars ,
~T Sense gluten (ment amb pa sense gluten) - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ] 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES SENSE GLUTEN COLIFLOR AMB PATATA PASTA SIGLUTEN S/OU AL
PESOLS | PASTANAGA) ESTOFADES AMB GRATINADA PESTO (oli, alfabrega i
HORTALISSES formatge)
POLLASTRE AMB SALSA ) SALSITXES D'AU A LA
BARBACOA (S/GLUTEN) O | TRUITA DE CARBASSO AMB PLANXA AMB SALSA DE LLUC AL FORN A LES FINES Quikimatrs 1ero a ' Evoata
SENSE SALSA | AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET NATURAL HERBES AMB ENCIAM | BLAT \
TOMAQUET DE MORO
FRUITA DEL TEMPS IOGURT Un cop al mes,
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
> 5 5 e m unes postres casolanes
- CREMA DE MONGETES PASTA S/IGLUTEN SIOUAL | CIGRONS ESTOFATS A LA
ARROS AMB BOLETS BLANQUES | PASTANAGA POMODORO (tomaquet i RIOJANA TRINXAT DE COL | PATATA b- o
. alfabrega) sa ‘Es qu'E'-I ae 8
TRUITA D'ESPINACS AMB ] CAP DE LLOM ROSTIT AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTIS DE PATATA PEIX A LA LLIMONA SALSETA AMB SALSETA |
PASTANAGA GRATINAT O PATATES DAUS DE POLLASTRE AL (SIGLUTEN S/OU) AMB CEBA
GRATINADES CURRI AMB AMANIDA AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS (OGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB . .
SOPA DE CAP DE RAP | PASTA S/GLUTEN S/OU AMB | PURE DE CARBASSO AMB
PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES | CROSTONS SENSE GLUTEN La Carbassa,
N nja
FESTIU SEEQE%LLOUNI'SENC?)SSIL_S!?K 4| POLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL || WOK DE GALL DINDI AMB color Taronja, d
D'ALBERGINIA O PATATA AMANIDA JULIVERT | AMANIDA VERDURETES pr-gducTe, de h:mp«umda L=
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS | +s sén comestibles
es par ‘
21 22 23 24 25 incloses les fulles, les
PATATES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU AMB PASTA : :
CREMA DE LLEGUMS (NO PASTA SIGLUTEN S/OU A LA MINESTRA CASOLANA S/GLUTEN S/OU rrels, les flors i les pipes
HORTALISSES a -
LLENTIES) O DE VERDURES CARBONARA S al  Amb
PERNILETS DE POLLASTRE TRUITA DE PATATA | CEBA ESCALOPA CASOLANA de la carabasseral :
PAELLA DE VERDURES AL XILINDRON | AMANIDA | PEIX AL FORN AMB AMANIDA AMB ENCIAM | OLIVES S/GLUIE/IE\JNSI&J AMB aque sta hortalissa s han
2 Sl
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ) creat des de I'antiguitat
PASTIS DE POMA S/GLUTEN e
S/OU SILLET O POMA AL instruments musicals com
FORN
28 29 30 maraques, sunalls =
31 N v = H
PASTA SIGLUTEN S/OU AMB |  OLLA BARRETJADA AMB ARROS AMB TOMAQUET pmamls, gracies a la caixa
VERDURES | SALSA DE SOIA | CIGRONS, COL | PASTANAGA CASOLA G ue es pot
S/GLUTEN O SENSE SALSA (SIGLUTEN S/OU) de ressonancia q 3
i | buidar er
TRUITA A LA FRANCESA AMB CONTRACUIXA DE SUQUELgﬁa':aEt')X (sense FESTIU construir a g E
AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB : deixar assecar
AMANIDA i
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |I'escorga.
FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

\d Menjadors escolars .
~= Sense peix - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES E
1 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA .
( : ESPIRALS AL PESTO (oli,
PESOLS | PASTANAGA) HORTALISSES GRATINADA alfabrega | formatge) — -
ALES DE POLLASTRE AMB | TRUITA DE CARBASSO AMB SALSITXES D'AU A LA OUS REMENATS AMB
SALSA BARBACOA | ENCIAM AMANIDA D'ENCIAM | PLANXA AMB SALSA DE AMANIDA Un cop al mes
I OLIVES TOMAQUET TOMAQUET NATURAL P L]
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS unes Mﬂﬂ' casolanes
7 8 9 10 11 &
- CREMA DE MONGETES | ESPAGUETIS AL POMODORO
ARROS AMB BOLETS BLANOUES | PASTANAGA (tomagquet | alfabrega) CIGRONi ESSI\%ZATS ALA | TRINXAT DE COL | PATATA sab 1es que... ?
TRUITA DESPINACS AMB PASTIS DE PATATA DAUS DE POLLASTRE AL CAP DE LLOM ROSTIT AMB
AMANIDA D'ENCIAM | CARN PLANXA AMB SALSETA AMB SALSETA |
PASTANAGA GRATINAT O PATATES CURRI AMB AMANIDA AVANIDA CEBA
GRATINADES D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB
. MACARRONS AMB . .
PATATA SOPA VEGETAL AMB ARROS | g EREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO La Carhassu,_
CANELONS CASOLANS POLLASTRE AL FORN AMB | 112 ima A LA FRANCESA v | WOK DE GALL DINDI AMB color taron)aq,
FESTIU SENSE PEIX O MUSAKA AMANIDA AMANIDA VERDURETES pr'udUCTE- de 1-£mp.ur-ﬂda de
SENSE PEIX :
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS la tardor. Gairebé totes
FRUITA DEL TEMPS IOGURT ibl
les parts sén comestibles,
21 22 23 24 25 incloses les fulles, les
PATATES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU i les pipes
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES LLACETS A LA CARBONARA MINESTRA CASOLANA arrels, les flors : Pf -
CARN PLANXA AMB TRUITA DE PATATA | CEBA | ESCALOPA CASOLANA AMB de la carabasseral m
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE AMANIDA "AMB ENCIAM 1 OLIVES AMANIDA li <han
AL XILINDRON | AMANIDA ) aquesta hortalissa
FRUITA DEL TEMPS TASTET: PASTIS DE POMA ' o
itat
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS DE GIRONA creat des de I"'antiguit
28 29 30 a1 instruments musicals com
TALLARINS SALTATS AMB OLLA BARREJADA AMB - ; maraques, sonalls =
VERDURES | SALSA DE SOIA | CIGRONS, COL I PASTANAGA | ARROS AMB TOMAQUET ; . | -
CONTRACUIXA DE CASOLA picarols, grdcies a la <al T
% - o
TRUITAA LAFRANCESAAME | b0l LASTRE AL FORN AMB OUS DURS EN SALSA FESTIU de ressonancia que es p
AMANIDA FRUITA DEL TEMPS construir al buidar per
FRUITA DEL TEMPS > : ;
FRUITA DEL TEMPS deixar assecar
- - |'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar. &
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




&, COM A CASA

v Menjadors escolars
Nz Sense ou - Octubre 2024
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ] 2 3 4
ARROS 3 DELICIES (PERNIL, | LLENTIES ESTOFADES AMB COLIFLOR AMB PATATA PASTA S/GLUTEN S/OU AL
PESOLS | PASTANAGA) HORTALISSES GRATINADA (formatge sense | PESTO (formatge s/ou o sense
ou o sense formatge) formatge)
ALES DE POLLASTRE AMB "TRUITA VEGANA DE
SALSA BARBACOA | ENCIAM | CARBASSO | PATATA AMB SALSITXES D'AU A LA LLUC AL FORN A LES FINES Quitirmwere zers s FEvvels
| OLIVES FARINA DE CIGRO" O PEIX PLANXA AMB SALSADE | HERBES AMB ENCIAM | BLAT
PLANXA AMB AMANIDA TOMAQUET NATURAL DE MORO
FRUITA DEL TEMPS Un cop al mes,
FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
7 ‘ 5 5 n m unes postres casolanes
ARROS AMB BOLETS CREMA DE MONGETES PASTA S/GLUTEN S/IOUAL | CIGRONS ESTOFATS A LA
BLANQUES | PASTANAGA POMODORO (tomaquet i RIOJANA TRINXAT DE COL | PATATA b- o
"TRUITA VEGANA ] alfabrega) CAP DE LLOM ROSTIT AMB Sabies que...?
D'ESPINACS | PATATA AMB PASTIS DE PATATA PEIX A LA LLIMONA GALSETA AMB SALSETA |
FARINA DE CIGRO" O CARN | GRATINAT (formatge sense ou | DAUS DE POLLASTRE AL (SIGLUTEN S/OU) AMB CEBA
PLANXA AMB AMANIDA 0 sense formatge) CURRI AMB AMANIDA AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
MONGETA VERDA AMB
SOPA DE CAP DE RAP | PASTA SIGLUTEN S/OU AMB . .
PATATA ARROS SOFREGIT DE VERDURES PURE DE CARBASSO La Carbassa,
. i o nja
S USAKADALBERGINIAO 1 pOLLASTRE AL FORN AMB | BACALLA AL FORN AMB ALL | WOK DE L DIND! AMB color  Taronja, d
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PASTA SIGLUTEN S/OU A LA S/GLUTEN S/OU arrels, les flors i les pipes
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES . .
CARBONARA TRUITA VEGANA DE PATATA basseral Amb
PAELLA DE VERDURES PERNILETS DE POLLASTRE | CEBA AMB FARINA DE ESCALOPA CASOLANA de la carabassera: :
AL XILINDRON | AMANIDA | PEIX AL FORN AMB AMANIDA [ CIGRO" O CARN PLANXA SIGLUTEN S/OU AMB uquesh".t hortalissa s han
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FRUITA DEL TEMPS
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid. Tenim a la seva disposicio6 el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.
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21 22 23 24 25 incloses les fulles,
PATATES ESTOFADES AMB SOPA DE BROU AMB PASTA arrels, les flors i les pipes
CREMA DE LLEGUMS HORTALISSES PASTA AMB TOMAQUET MINESTRA CASOLANA (SIVEDELLA) . I b
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|'escorga.
Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya. Peix fresc amb varietats com: seitd, maira, canana,...
Mens elaborats pel departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat.




