QUE HEM DE PORTAR
A LES COLONIES?

o Motxilla d'‘acampada

gran. o Calcat esportiu i de
« Bossa o motxilla petita recanvi.
per sortides curtes. « Xancles piscina lligades.
« Sac de dormir.
o Bossa per la roba bruta. e Estoig amb raspall i
e Llanterna i piles de pasta de dents, pinta,
recanvi. xampu, gel de bany.
o antimplorq, o Banyador i tovallola de
platja.
 Mudes de roba interior. » Tovallola de mans i
« Mitjons prims (coto). bany.
. Mitjons gruixuts « Crema de proteccio
esportius. solar.
« Samarretes. « Crema de cacau pels
« Pantalons llargs. llavis (opcional).
. Pantalons curts. » Repellent de mosquits
e Jersei maniga llarga. (opcional).
« Xandall esportiu. » Mocadors de paper.
« Cangur o capelina per
vent i pluja.

e Gorra amb visera.
e Pijama.




RECOMANACIONS
PER LES COLONIES

« Per no anar perdent les pertinences, tot ha d'anar marcat.

« S’ha de portar la targeta sanitdria original que es lliurard
al director dels campaments.

« Poden portar algun joc de taula, material per escriure,
instrument de musica, cadmera fotografica. No es poden
portar aparells que afavoreixin I'aillament del noi/a
(videoconsoles, mobils, mp3...)

« En cas que algun noi/a hagi de prendre algun medicament,
ho heu de comunicar al director o directora de les coldnies
| lliurar el medicament amb el corresponent permis dels
pares i mares, i recepta medica si s'escau.

« Recomanem no portar masses diners. Anem a gaudir de la
natura i dels companys!




