
Recomanacions d’estiu Educació Infantil

Estimades famílies,
Ja s’ha acabat el curs, però sabem que els nostres petits i petites tenen
molta energia i ganes d’aprendre, d’experimentar, de jugar, de cantar i
d’expandir-se. Per això, us hem preparat una sèrie de propostes que
podeu fer durant l’estiu.

L’equip d’educació infantil



Recomanacions d’estiu Educació Infantil

Els tresors del meu estiu:
Primer de tot, buscarem una capsa que ens agradi per tal d’anar
guardant els nostres tresors.

Aquesta capsa la podrem decorar i anar omplint d’aquelles coses
especials que trobem durant aquest estiu (pedres, petxines, fotos…).

Cuina en família:

★

★ https://www.cocinaconmarta.com/p/recetas-para-bebes-bl
w.html

★ https://mimamatieneunblog.com/quescrem/

https://www.cocinaconmarta.com/p/recetas-para-bebes-blw.html
https://www.cocinaconmarta.com/p/recetas-para-bebes-blw.html
https://mimamatieneunblog.com/quescrem/
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Manualitats en família:

★ Fer dibuixos amb diferents tècniques plàstiques (collage, quadres,
puntillisme, textures…) i amb diferents materials (pintures, retoladors,
caniques, aquarel·les, ceres…)
★ Fer escultures amb diferents materials.
★ Fer composicions amb elements naturals o objectes.
★Modelar amb plastilina, fang, pasta de sal...
★https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/

%20manualidades-edad/manualidades-3-anos.html

Lectura en família:

★ Audiollibres: EL TALP FELIP
★ Contes de casa.
★ Recomanacions de l’Anna Ortiz (bibliotecària).

https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/%20manualidades-edad/manualidades-3-anos.html
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/%20manualidades-edad/manualidades-3-anos.html
https://www.youtube.com/watch?v=T-S6yFEoaEI
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Escriptura en família:

★ Jugar a buscar paraules que continguin alguna lletra, que tinguin
diferent número de síl·labes, o un so determinat.
★ Llegir cartells pel carrer.
★ Escriure una carta, postals per enviar-li a un amiguet o amigueta.
★ Fer un pot de paraules boniques.
★ Enviar missatges secrets als pares, germans, amics, tiets, avis...
★ Fer llistes amb els objectes que necessitem per sortir d'excursió, a la

platja.
★ Escriure el nom.
★ Fer la llista de la compra.
★ Fer un diari de les vacances amb dibuixos, retalls, paraules i frases

curtes.
★ Jugar al penjat.

Conversa en família:

★ Crear històries fent dibuixos i explicar-les.
★ Jugar a jocs d’endevinar paraules o objectes (joc del veig veig, joc de
pistes...)
★ Fer rodolins, acudits, embarbussaments…
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Cant, ball i jocs de música en família:

★ https://www.damarisgelabert.com/
★https://www.youtube.com/results?search_query=mainaso+ns&sp=mAE
B

English en família:

★ https://www.youtube.com/watch?v=3h50Bnmgsbc
★ https://www.youtube.com/watch?v=_-y-lTHrWvg
★ https://www.youtube.com/watch?v=8p8ADCLz3Hk

https://www.damarisgelabert.com/
https://www.youtube.com/results?search_query=mainaso+ns&sp=mAEB
https://www.youtube.com/results?search_query=mainaso+ns&sp=mAEB
https://www.youtube.com/watch?v=3h50Bnmgsbc
https://www.youtube.com/watch?v=_-y-lTHrWvg
https://www.youtube.com/watch?v=8p8ADCLz3Hk
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Passeig i natura en família:

★ Anar en bicicleta, patinet, patins…
★ Jugar amb la sorra de la platja...
★https://www.sortirambnens.com/es/excursiones-con-ninos/excursiones-
en-la-naturaleza-con-ninos/excursiones-con-ninos-en-collserola/

Emocions:

★ Joc de les emocions: mímica, interpretació, representació d’històries…

★ Curtmetratges:
https://natibergada.cat/curts-per-treballar-valors/

https://www.sortirambnens.com/es/excursiones-con-ninos/excursiones-en-la-naturaleza-con-ninos/excursiones-con-ninos-en-collserola/
https://www.sortirambnens.com/es/excursiones-con-ninos/excursiones-en-la-naturaleza-con-ninos/excursiones-con-ninos-en-collserola/
https://natibergada.cat/curts-per-treballar-valors/
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★ Construir el dau de les emocions:

★ Per treballar les emocions i connectar amb el nostre cos:
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ

Experiments per a petits i grans:

★ Experiments amb aigua, foc i aire:
https://www.youtube.com/watch?v=-DxsrDi78go
★ 5 experiments ràpids per fer casa:
https://www.youtube.com/watch?v=-DxsrDi78go

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
https://www.youtube.com/watch?v=-DxsrDi78go
https://www.youtube.com/watch?v=-DxsrDi78go
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Activitats interactives:

★ https://clic.xtec.cat/repo/
★ https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html

Juguem amb les matemàtiques:

★ Joc del dòmino.
★ Jugar a les cartes.
★ El memory.
★ El joc de l’Oca.
★ El parxís.
★ Fer puzzles.
★ Llegir els números de les matrícules dels cotxes, autobusos, senyals

de trànsit…
★ Jugar a fer classificacions, seriacions…
★ Comptar objectes (petxines de la platja, pedretes del riu…).
★ Buscar objectes amb diferents formes geomètriques.
★ Practicar problemes d’afegir i treure senzills (nocions de sumar i
restar) de forma oral o escrita.

https://clic.xtec.cat/repo/
https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html
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I per finalitzar us recomanem, també, que les nenes i nens es facin
responsables d’alguna tasca diària per seguir treballant els hàbits:

★ Treure’s la roba i deixar-la endreçada.
★ Vestir-se sol/a.
★ Posar-se i treure’s les sabates i endreçar-les.
★Mocar-se sol/a.
★ Cordar i descordar els botons.
★ Endreçar les seves coses.
★Menjar sol/a i pelar la fruita amb les mans.
★ Recollir les seves joguines.
★ Parar i desparar la taula.
★ Tenir una mica de paciència: saber esperar el seu torn.
★ Demanar les coses correctament i parlar sense cridar.
★ Respectar les normes de convivència.


