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MENJARS COL.LECTIUS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
“/BON INICI DE CURS 2020 - 2021
1475 16/9 1675 177 18/9

Espirals napolitana amb formatge
ratilat

Crema de porros Mongeta tendra amb patates

Arrds amb bolets Graellada de verdures

Dinar  |Truita francesa amb enciam i Llenties guisades amb verdures Hamburguesa vegetal amb Calemars a la romana amb juliona  {Patates a la marinera
cogombre : pastanaga i pésols d'enciam 1 brots de soja
Fruita amb almivar, Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
keal 625 prot 25 he 75.lip 27 keal 625 prot 25 he 75 lip- 27 Jkeal 555 prot 18 he 47 lip 32 keal 687 prot 31 he 65 lip 33 keal 420 prot 12 he 56 lip 19
Proposta Ve.rdura + Quinoa Verdura Crema de verdures Verdura
Peix blanc Peix blau Ou Peix blanc + Patata
Sopar Lactic Lactic Ldctic Frurta
2179 2279 —23/9 24/9 257
Amanida de pasta tricolor Brdquil amb patata Cigrons amb tomdquet (sense Crema tebia de carbassé
(tomdquet, olives negres i blat de moro) pernil)
Dinar  [Filet de llug a la planxa amb Amanida de |lenties amb enciam, Ous al forn gratinats amb llesques FESTA Hamburguesa vegetal amb enciam,
mesclum d'enciams i pastanaga remolatxa i olives de patata olives i blat de more
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt sabors
keal 546 prot 37 he 40 lip 25 keal 515 prot 16 hc 62 lip 22 keal 680 prot 29 he 63 lip 34 keal 700 prot 23 he 67 lip 38
Proposta Crema de verdures Verdura . Amanda + Cuscis Verdura
u Peix blau + Arrds Peix blanc FESTA Qu + Pasta
Sopar: Fruita Fruita Fruta - Frurta
4@ m— W . D D Y Sy P S e T TS Y oy 1
Espinacs amb patata saltejats amb |Crema de verdures Arrds pilaf amb tomaquet
all i oli d'oliva i
Dinar Hamburguesa vegetal amb amanida |Amanida de llenties (blat de moro,  |Bacalld @ |'andalusa amb enciam 1 Mends elaborats 1 revisars: Yaiza aolina
d'enciam i pastanaga ratllada olives i tonyina) remolatxa N°Col: CAT001435
Logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada :
keal 523 prot 24 he 40 lip 29 keal 427 prot 14 hc 49 lip 19 keal 724 prot 32 he 92 lip 24 Z Supervisora: Cristina Costa
Proposta Verdura + Pasta Verdura Verdura .
Peix blanc Ou + Quinoa Llegum 3
Sopar Frurta Frurta Ldctic e SRR e eSO S SO




