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1479 ~15/5 16/5 Y7 1878
Graellada de verdures Llenties guisades amb verdures Mongeta tendra amb patates Crema de verdures Bréquil amb patates
Dinar  ITryita francesa amb enciam | ontracuixa de pollastre a l'dllet  |Bistec de vedella a la planxa amb  |Calamars a la planxa amb juliana Espatlila de pore al forn a/amanida
cogombre amb enciam i tomdquet amanit pastanaga i pésols d'enciam ) brots de soja d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada IFruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
, kcal 487 prot 17 he 44 lip 29 keal 510 prot 32 hc 37 lip 28 keal 590 prot 27 he 44 lip 34 kcal 486 prot 29 hc 28 lip 28 keal 510 prot 32 he 37 lip 28
MENU Proposta Crema de verdures Amanida Verdura + Quinoa Verdura
« Peix bianc Llegum Ou Peix blanc + Patata
HIPOCALORIC Sopar Lactic o sFrurta - Ldctic . Fruita
2175 2279 2379 24/9 25/!
Graellada de verdures Bréquil amb patata Cigrons amb tomédquet Crema tébia de carbassé
Dinar  |Filet de llug o la planxa amb Rodé de gall dindi rostit amb Ous al forn amb ilesques de patata FESTA Bistec de vedella a la planxa amb
mesclum d'enciams i pastanaga enclam, remolatxa i olives lenciam, olives i blat de mora
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de femporada Togurt desnatat
keal 507 prot 29 he 46 lip 22 keal 529 prot 36 he 44 lip 22 keal 642 prot 26 he 63 tip 31 keal 506 prot 26 he 43 lip 25
Proposta Crema de verdures Verdura [Amanida + Cusclis Amanida
RC Serveis Sopar Ou Peix blau + Arrds Peix blanc FESTA Ou + Patata
Par Nrruita Frurta Frurta - Lactic
Menjadors 3875 — m- = Y T —
sostenibles i educacié Espinacs amb patata saltejats anb JAmanida de llenties (blat de moro,  |Graellada de verdures 9
en el lleure all i oli d'oliva olives i tonyina) : .
Dinar i lom adobat amb herbes i guarnicié |Pernilets de pollastre al fornamb  |Bacalld a la planxa amb enciam | : Ments eloborats | revisars. Yaiza Mol
: ° E
d'enciam i pastanaga ratliada patata panadera remolatxa : N®Col. CAT001435
Togurt desnatat Fruita de temporada Fruita de temporada
keal 563 prot 36 he 38 lip 29 keai 600 prat 36 he 49 lip 31 keal 539 prot 30 he 44 lip 26 5 Supervisora. Cristing Costa
Proposta Crema de verdures Amanida + Quinoa Verdura + Pasta :
Peix blanc Ou Llegum
MENJARS COLLECTIUS Sopar Fruita Frurta Lictic BT




