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Dilluns

Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1478 I ‘ “15/9 1675~ 1779 1878

Espirals napolitana amb formatge  {Llenties guisades amb verdures Mongeta tendra amb patates Arrds amb bolets Patates a la merinera
ratllat

Dinar | Tryita francesa amb enciam i Contracuixa de pollastre a I'allet  |Fricandd de vedella amb pastanaga |Calamars a la romana amb Jjuliana  |Espatlla de porc forn amb enciam 1
cogombre amb enciam i tomdquet amanit | pésols d'enciam 1 brots de soja remolatxa
Fruita amb almivar™ ~ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

R sl 826 2rat 35 W TS Up IF real 835 prot 25 he 75 lip 27 sl 715 prot 37 he 44 lip 43 bl 5 prot 31 he 65 lip 33 bl SYG pedy 85 B 3P bip 3%
Proposta Vzlr'dum + Quinoa Verdura Amanida Verdu.m
So Peix blanc Ou Llegum Proteina vegetal
Par ) detic = ALlaetic Fruita ) Fruita
279 22/9 23/ 2479 2579

Amanida de pasta tricolor Broquil amb patata [Cigrons amb tomaquet i pernil saiat {Crema t&bia de carbassé
(tomaquet, olives negres i blat de moro) ]

Dinar  [Filet de llug a la planxa amb Rodé de gall dindi rostit amb Ous al forn gratinats amb llesques FESTA [Hamburguesa de vedella a la
mesclum d'enciams i pastanaga nciam, remolatxa 1 olives de patata jjp.lunxu amb enciam, olives i blat de
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada |Togurt sabors
heat B4e pest 37 ne 40 G 28 ; % prot 36 he 44 lip 22 liz=l 7% prot 32 he 63 lip 36 il 085 poa 33 he 64 lip 40

Verdura Amamida + Cuscis Verdura
eix blau + Arrds Peix blanc FESTA Ou + Patata
Fruita Fruita . Lactic

Dinar

2979

Espinacs amb patata saltejats amb |Amanida de llenties (blat de moro,
all 1 oli d'sliva olives i tonyina)

Liom adobat amb herbes i guarnicié |Pernilets de pollastre al forn amb
d'enciam i pastanaga ratllada Xips

Togurt natural Fruita de temporada
becd DA st 3% he iT I 22 o1 673 prot 36 he 44 lip 42

~~30/5
Arrds pilef amb tomdquet
LBacaIIé a |'andalusa amb enciam i

remolatxa
Fruita de temporada

xcal_¥=4 prot 32 he 92 lip 24
Proposta Verdura + Pasta Amanida + Quinoa Crema de verdures
So Peix blanc Ou Llegum
Doy Fruita Frurta Lactic
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