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27.GENER
DIA MUNDIAL DEL PASTÍS DE XOCOLATA
Per celebrar-ho, aquí us deixem la recepta que vam seguir a l'escola:

29.GENER
DIA MUNDIAL DE LA PAU I LA NO VIOLÈNCIA

8 I 9.FEBRER
TALLER DE IOGA

24.FEBRER
NO A LA GUERRA

INGREDIENTS: COM ES FA?

Els i les nenes del Siloé ens posicionem totalment en CONTRA de la
guerra actual entre Rússia i Ucraïna. Des d'aquí volem llençar un
missatge de pau i ànims a tota la gent que viu a Ucraïna. A més estem
fent recollida de materials de primera necessitat per fer-los-hi arribar.

Volem que acabi la guerra!

Durant la sessió d'Educació Física dels dies
8 i 9, va venir la Núria, que ens va fer un
taller de ioga i vam aprendre a fer
estiraments,  a fer jocs, vam ballar, vam
relaxar-nos i sobretot... Pot tornar quan
vulgui, perquè ens ho vam passar molt bé!

- 1 paquet d'hòsties
- 1 pot de crema de cacau

Primer de tot, vam escalfar el pot de crema de cacau
al microones, després vam untar unes 5 hòsties amb
la crema de cacau i les vam ficar una damunt de
l'altra per pujar el pastís. Estava boníssim!

Al matí vam fer el mural enganxant les lletres i uns ulls
tancats amb el missatge: 
TANCA ELS ULLS I PENSA EN LA PAU... QUÈ HI VEUS?
Llavors, vam tancar els ulls i reflexionar sobre què era
per nosaltres la pau i la no violència. A la tarda, vam
escriure tot el que havíem pensat amb colors a sobre del
mural.
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