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Pesols saltats amb patates
Truita de formatge
Enciam i remolatxa

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 627,891 prot (g): 29,06 lip (g): 25,835 hc (g): 59,955
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FESTIU

15
Coliflor al vapor amb patates

Estofat de vedella

Paintegralifruita fresca

Kcal: 673,528 prot (g): 31,509 lip (g): 34,474 hc (g): 53,642
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Amanida mixta amb tonyina i blat de moro

Paella de pollastre

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 552,892 prot (g): 17,484 lip (g): 15,305 hc (g): 81,863

09
Llenties estofades amb verduretes
Truita de patataiceba
Enciam, tomaquetiolives

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 661,477 prot (g): 24,253 lip (g): 20,626 hc (g): 85,409
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Crema de verdures de temporada

Saltat de cigrons al curriamb quinoa

Paintegralifruita fresca

Kcal: 590,518 prot (g): 21,446 lip (g): 13,67 hc (g): 87,312
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Menu Basal

DIMECRES

03

Minestra de verdures saltades

Cigrons estofats amb xai

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 610,93 prot (g): 25,271 lip (g): 17,429 hc (g): 80,984
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Mongetes tendres amb patates al vapor
Filet de pollastre arrebossat casola

Enciamipoma

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 627,092 prot (g): 25,851 lip (g): 24,582 hc (g): 62,03

17
Arrdos amb verdures
Salmé al forn/planxa
Enciam, tomaqueti blat de moro

Paintegrali fruita fresca

Kcal: 645,808 prot (g): 25,04 lip (g): 22,088 hc (g): 82,94
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BONES
FESTES

31

Revisat per Nuria Segura Lopez,
Graduada en Nutricié Humana i
Dietetica

DIJOUS

04

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet

Peix carboner al forn amb alli julivert
Amanida d'enciam iceberg amb formatge

Paintegralifruita fresca
Kcal: 560,846 prot (g): 29,943 lip (g): 15,383 hc (g): 69,404

1"

Arrds amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro

Paintegral i fruita fresca

Kcal: 538,826 prot (g): 23,941 lip (g): 11,577 hc (g): 80,683
18
DINAR ESPECIAL NADAL
Sopa casolana d'au amb galets

Pollastre a la catalana
Enciam i pastanaga

Paintegrali postres nadalenques

Keal: 652,418 prot (g): 37,217 lip (g): 26,229 hc (g): 63,08
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01

ESCOLA RAMON SURINACH
DESEMBRE 2025

DIVENDRES

05

DIA DE LLIURE
DIsPOSICIO

12
Crema de pastanaga amb formatge ratllat

Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada

Paintegral i fruita fresca

Kcal: 668,146 prot (g): 27,454 lip (g): 14,346 hc (g): 100,618

19
Crema de llegums (mongetes seques)

Ous durs amb salsa de tomaquet

Enciamiolives

Paintegral i fruita fresca

Keal: 635,939 prot (g): 26,354 lip (g): 22,856 hc (g): 71,198
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La ruta sabudable

ELnostne viatge diaprenentatge diar cap & una vide RECOMANADOR DE

més saludable, includiva i deatenible

SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Verdura Pasta/Arros

PastaArrbs erdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros

SEGONS PLATS
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...
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Peix Carn
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Llegums Peix Ou
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VIGKI
BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lérgens lats en el [listat adjunt a aquest menu.




