menu escolar

(" CEE PALAU - MENU BASAL - JUNY 26

DILLUNS 01
LLENTIES eco BULLIDES AMB QUINOA
FALAFELS DE CIGRO
Enciam eco, pebrot i pastanaga

PA INTEGRAL | FRUITA eco

PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
CONTRACUIXA PLANXA A/SAMFAINA e
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dil DILLUNS 15
LLENTIES eco BULLIDES A/VERDURES
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA eco

dlil

DIMARTS 02

AMANIDA DE PASTA eco
PERNILETS POLLASTRE AL FORN
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA prox

ARROS INTEGRAL AMB VERDURES eco
MANDONGUILLES VEGETALS A/TOMA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 16
MACARRONS BOLONYESA VEGETAL
CROQUETES VEGETALS
Enciam eco, roure, tomata. espinacs i o

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm

DIMECRES 03
ARROS eco INTEGRAL AMB BOLETS
TRUITA DE CARBASSO eco
Enciam eco, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco | FRUITA eco

DIMECRES 10
FIDEUA
TRUITA D'ESPINACS eco
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 17
ENSALADILLA RUSSA

CAP DE LLOM ROSTIT

Enciam eco, blat de moro i soja

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc

F~—

<

PATATA MONGETA | PESOL AL VAPOR
LLOM DE PORC PLANXA AMB CEBA
Enciam eco, tomata i olives verdes

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIJOUS 11
CIGRONS eco SALTEJATS AMB BLEDES
SALMO AL FORN
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dj DIJOUS 18
ARROS INTEGRAL eco A/SALSA CARBA
OUS AL FORN

Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

alj
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DIVENDRES 05
ESPAGUETIS eco CARBONARA
BUNYOLS DE BACALLA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 12
CREMA DE MONGETA SECA eco
BOTIFARRA PLANXA A/ceba
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 19
AMANIDA DE PASTA
POLLASTRE ARREBOSSAT
Enciam eco, tomata i ceba

PA INTEGRAL eco | FRUITA

dv

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.



menu escolar

("7 CEE PALAU - MENU NO CARN - JUNY 26

DILLUNS 01
LLENTIES eco BULLIDES AMB QUINOA
FALAFELS DE CIGRO
Enciam eco, pebrot i pastanaga

PA INTEGRAL | FRUITA eco

DILLUNS 08
PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
LLOM DE LLUGC PLANXA
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dil DILLUNS 15
LLENTIES eco BULLIDES A/VERDURES
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA eco

dlil

DIMARTS 02

AMANIDA DE PASTA eco
CRESTES DE TONYINA
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA prox

ARROS INTEGRAL AMB VERDURES eco
MANDONGUILLES VEGETALS A/TOMA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 16
MACARRONS BOLONYESA VEGETAL
CROQUETES VEGETALS
Enciam eco, roure, tomata. espinacs i o

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm

DIMECRES 03
ARROS eco INTEGRAL AMB BOLETS
TRUITA DE CARBASSO eco
Enciam eco, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco | FRUITA eco

DIMECRES 10
FIDEUA
TRUITA D'ESPINACS eco
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 17
ENSALADILLA RUSSA

CRESTES DE TONYINA

Enciam eco, blat de moro i soja

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc

F~—

<

DIJOUS 04
PATATA MONGETA | PESOL AL VAPOR
OUS AL FORN
Enciam eco, tomata i olives verdes

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIJOUS 11
CIGRONS eco SALTEJATS AMB BLEDES
SALMO AL FORN
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dj DIJOUS 18
ARROS INTEGRAL eco A/SALSA CARBA
OUS AL FORN

Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

alj

972 22 83 83
0 wwe® O cateringvilanova.com

® . VILAN OVA

DIVENDRES 05
ESPAGUETIS eco ITALIANA
BUNYOLS DE BACALLA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 12
CREMA DE MONGETA SECA eco
CRESTES DE TONYINA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 19
AMANIDA DE PASTA

BUNYOLS DE BACALLA
Enciam eco, tomata i ceba

PA INTEGRAL eco | FRUITA

dv

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.



menu escolar

("7 CEE PALAU - MENU NO OU - JUNY 26

DILLUNS 01
LLENTIES eco BULLIDES AMB QUINOA
SALSITXES DE PORC PLANXA
Enciam eco, pebrot i pastanaga

PA INTEGRAL | FRUITA eco

PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
CONTRACUIXA PLANXA A/SAMFAINA e
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dil DILLUNS 15
LLENTIES eco BULLIDES A/VERDURES
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA eco

dlil

DIMARTS 02
AMANIDA DE PASTA S/OU
PERNILETS POLLASTRE AL FORN
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA prox

ARROS INTEGRAL AMB VERDURES eco
MANDONGUILLES VEGETALS A/TOMA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 16
MACARRONS S/OU BOLONYESA
CROQUETES VEGETALS S/0U

Enciam eco, roure, tomata. espinacs i o

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm

DIMECRES 03
ARROS eco INTEGRAL AMB BOLETS
PIT D'AU PLANXA
Enciam eco, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco | FRUITA eco

DIMECRES 10
FIDEUA S/OU
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 17
ENSALADILLA RUSSA S/MAIO NI OU
CAP DE LLOM ROSTIT
Enciam eco, blat de moro i soja

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc

F~—

<

PATATA MONGETA | PESOL AL VAPOR
LLOM DE PORC PLANXA AMB CEBA
Enciam eco, tomata i olives verdes

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIJOUS 11
CIGRONS eco SALTEJATS AMB BLEDES
SALMO AL FORN
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dj DIJOUS 18
ARROS INTEGRAL eco A/SALSA CARBA
SALSITXES DE PORC PLANXA

Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

alj

972 22 83 83
0 wwe® O cateringvilanova.com
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DIVENDRES 05
ESPAGUETIS S/OU CARBONARA
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 12
CREMA DE MONGETA SECA eco
BOTIFARRA PLANXA A/ceba
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 19
AMANIDA DE PASTA S/OU
POLLASTRE ARREBOSSAT S/OU
Enciam eco, tomata i ceba

PA INTEGRAL eco | FRUITA

dv

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.



menu escolar

(" CEE PALAU - MENU SENSE PORC - JUNY 26

DILLUNS 01
LLENTIES eco BULLIDES AMB QUINOA
FALAFELS DE CIGRO
Enciam eco, pebrot i pastanaga

PA INTEGRAL | FRUITA eco

PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
CONTRACUIXA PLANXA A/SAMFAINA e
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dil DILLUNS 15
LLENTIES eco BULLIDES A/VERDURES
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA eco

dlil

DIMARTS 02

AMANIDA DE PASTA eco
PERNILETS POLLASTRE AL FORN
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA prox

ARROS INTEGRAL AMB VERDURES eco
MANDONGUILLES VEGETALS A/TOMA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 16
MACARRONS BOLONYESA VEGETAL
CROQUETES VEGETALS
Enciam eco, roure, tomata. espinacs i o

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm

DIMECRES 03
ARROS eco INTEGRAL AMB BOLETS
TRUITA DE CARBASSO eco
Enciam eco, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco | FRUITA eco

DIMECRES 10
FIDEUA
TRUITA D'ESPINACS eco
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 17
ENSALADILLA RUSSA

CRESTES DE TONYINA

Enciam eco, blat de moro i soja

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc

F~—

<

DIJOUS 04
PATATA MONGETA | PESOL AL VAPOR
OUS AL FORN
Enciam eco, tomata i olives verdes

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIJOUS 11
CIGRONS eco SALTEJATS AMB BLEDES
SALMO AL FORN
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dj DIJOUS 18
ARROS INTEGRAL eco A/SALSA CARBA
OUS AL FORN

Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

alj

972 22 83 83
0 wwe® O cateringvilanova.com

® . VILAN OVA

DIVENDRES 05
ESPAGUETIS eco ITALIANA
BUNYOLS DE BACALLA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 12
CREMA DE MONGETA SECA eco
CRESTES DE TONYINA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 19
AMANIDA DE PASTA
POLLASTRE ARREBOSSAT
Enciam eco, tomata i ceba

PA INTEGRAL eco | FRUITA

dv

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.



menu escolar

("? CEE PALAU - MENU VEGETARIA - JUNY 26

DILLUNS 01
LLENTIES eco BULLIDES AMB QUINOA
FALAFELS DE CIGRO
Enciam eco, pebrot i pastanaga

PA INTEGRAL | FRUITA eco

DILLUNS 08
PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
TOFU ROMANA
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dil DILLUNS 15
LLENTIES eco BULLIDES A/VERDURES
HAMBURGUESA VEGETAL
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA eco

dlil

DIMARTS 02
AMANIDA DE PASTA eco S/PEIX
TOFU ROMANA
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA prox

ARROS INTEGRAL AMB VERDURES eco
MANDONGUILLES VEGETALS A/TOMA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 16
MACARRONS BOLONYESA VEGETAL
CROQUETES VEGETALS
Enciam eco, roure, tomata. espinacs i o

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm

DIMECRES 03
ARROS eco INTEGRAL AMB BOLETS
TRUITA DE CARBASSO eco
Enciam eco, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco | FRUITA eco

DIMECRES 10
ESPIRALS AMB TOMATA
TRUITA D'ESPINACS eco
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 17
ENSALADILLA RUSSA S/PEIX
FALAFELS DE CIGRO
Enciam eco, blat de moro i soja

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc

F~—

<

DIJOUS 04
PATATA MONGETA | PESOL AL VAPOR
OUS AL FORN
Enciam eco, tomata i olives verdes

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIJOUS 11
CIGRONS eco SALTEJATS AMB BLEDES
OUS AMB BEIXAMEL
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTEGRAL | FRUITA eco

dj DIJOUS 18
ARROS INTEGRAL eco A/SALSA CARBA
OUS AL FORN

Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA eco

alj

972 22 83 83
0 wwe® O cateringvilanova.com

® . VILAN OVA

DIVENDRES 05
ESPAGUETIS eco ITALIANA
HAMBURGUESA VEGETAL
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 12
CREMA DE MONGETA SECA eco
VERDURA SALTEJADA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 19
AMANIDA DE PASTA S/PEIX
TOFU ROMANA
Enciam eco, tomata i ceba

PA INTEGRAL eco | FRUITA

dv

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.
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