menu escolar

(" CEE PALAU - MENU BASAL - MAIG 26

DILLUNS 04
LLENTIES eco GUISADES AMB QUINOA
HAMBURGUESA VEGETAL
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DILLUNS 11

ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
DAUS DE GALL DINDI AMB SALSA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA

dil DILLUNS 18
PATATA MONGETA | BROQUIL eco
LLOM DE PORC PLANXA

Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

dll DILLUNS 25
ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam, blat de moro i soja

PA INTEGRAL | FRUITA prox

PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
CONTRACUIXA POLLASTRE PLANXA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIMARTS 12
CIGRONS, PATATA eco | BLEDES eco
TRUITA DE CARBASSO
Enciam eco, roure, tomata eco, olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm DIMARTS 19
TALLARINES INTEGRALS ITALIANA
BACALLA AL FORN

Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 26
ENSALADILLA RUSSA
CAP DE LLOM ROSTIT
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA

DIMECRES 06
ESPAGUETIS eco INTEGRAL ITALIANA
SALMO AL FORN
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

DIMECRES 13
CREMA DE CARBASSO

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc DIMECRES 20
CREMA DE PESOLS

PERNILETS POLLASTRE A/SAMFAINA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 27
ESPAGUETIS AL PESTO
TRUITA eco D'ESPINACS
Enciam, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco | FRUITA
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DIJOUS 07
CREMA DE VERDURA eco
MANDONGUILLES DE PORC A/SIPIA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTEGRAL | FRUITA

DIJOUS 14

VERDURA VARIADA
LLOM DE LLUG AL FORN
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

dj DIJOUS 21
AMANIDA DE MONGETA SECA eco
TRUITA FRANCESA

Enciam eco, pebrot eco, pastanaga eco

PA INTEGRAL | FRUITA

dj DIJOUS 28
FESOLETS BULLITS AMB PATATA
POLLASTRE ROSTIT
Enciam eco, tomata, olives verdes

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA
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DIVENDRES 08
PAELLA DE VERDURES
TRUITA eco D'ESPINACS
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 15
AMANIDA DE LLENTIES eco
POLLASTRE AL FORN
Enciam eco, tomata eco i ceba eco

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 22
ARROS QUATRE GUSTOS
MANDONGUILLES VEGETALS
Enciam,roure,tomata,espinacs i olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 29

EMPEDRAT DE CIGRONS eco
CROQUETES DE BROQUIL VILANOVA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.
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Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DILLUNS 11

ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
CRESTES DE TONYINA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA

dll DILLUNS 18
PATATA MONGETA | BROQUIL eco
FALAFELS DE CIGRO

Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

dll DILLUNS 25
ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam, blat de moro i soja

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIMARTS 05
PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIMARTS 12
CIGRONS, PATATA eco | BLEDES eco
TRUITA DE CARBASSO
Enciam eco, roure, tomata eco, olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm DIMARTS 19
TALLARINES INTEGRALS ITALIANA
BACALLA AL FORN

Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 26
ENSALADILLA RUSSA
CRESTES DE TONYINA
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA

DIMECRES 06
ESPAGUETIS eco INTEGRAL ITALIANA
SALMO AL FORN
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

DIMECRES 13
CREMA DE CARBASSO

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc DIMECRES 20
CREMA DE PESOLS

LLOM DE LLUC PLANXA

Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 27
ESPAGUETIS AL PESTO
TRUITA eco D'ESPINACS
Enciam, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco | FRUITA

‘l‘

e
-

DIJOUS 07
CREMA DE VERDURA eco
MANDONGUILLES VEGETAL
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTEGRAL | FRUITA

DIJOUS 14

VERDURA VARIADA
LLOM DE LLUG AL FORN
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

dj DIJOUS 21
AMANIDA DE MONGETA SECA eco
TRUITA FRANCESA

Enciam eco, pebrot eco, pastanaga eco

PA INTEGRAL | FRUITA
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DIVENDRES 08
PAELLA DE VERDURES
TRUITA eco D'ESPINACS
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 15
AMANIDA DE LLENTIES eco
HAMBURGUESA VEGETAL
Enciam eco, tomata eco i ceba eco

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 22
ARROS QUATRE GUSTOS
MANDONGUILLES VEGETALS
Enciam,roure,tomata,espinacs i olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 29

EMPEDRAT DE CIGRONS eco
CROQUETES DE BROQUIL VILANOVA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.
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DILLUNS 04
LLENTIES eco GUISADES AMB QUINOA
HAMBURGUESA VEGETAL
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DILLUNS 11

ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
OUS AMB BEIXAMEL
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA

dll DILLUNS 18
PATATA MONGETA | BROQUIL eco
FALAFELS DE CIGRO

Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

dll DILLUNS 25
ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
TOFU ROMANA
Enciam, blat de moro i soja

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIMARTS 05
PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
TOFU ROMANA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIMARTS 12
CIGRONS, PATATA eco | BLEDES eco
TRUITA DE CARBASSO
Enciam eco, roure, tomata eco, olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm DIMARTS 19
TALLARINES INTEGRALS ITALIANA
OUS AL FORN

Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 26
ENSALADILLA RUSSA s/tonyina
MANDONGUILLES VEGETALS
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA

DIMECRES 06
ESPAGUETIS eco INTEGRAL ITALIANA
OUS AL FORN
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

DIMECRES 13
CREMA DE CARBASSO

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc DIMECRES 20
VERDURA SALTEJADA

CREMA DE PESOLS

Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 27
ESPAGUETIS AL PESTO
TRUITA eco D'ESPINACS
Enciam, pastanaga i soja
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MANDONGUILLES VEGETALS
Enciam eco, pastanaga i api
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DIJOUS 14
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TOFU ROMANA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA
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AMANIDA DE MONGETA SECA s/tonyin
TRUITA FRANCESA

Enciam eco, pebrot eco, pastanaga eco

PA INTEGRAL | FRUITA
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FESOLETS BULLITS AMB PATATA
OUS AMB BEIXAMEL
Enciam eco, tomata, olives verdes
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PAELLA DE VERDURES
TRUITA eco D'ESPINACS
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 15
AMANIDA DE LLENTIES s/tonyina
HAMBURGUESA VEGETAL
Enciam eco, tomata eco i ceba eco

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 22
ARROS QUATRE GUSTOS
MANDONGUILLES VEGETALS
Enciam,roure,tomata,espinacs i olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 29
EMPEDRAT DE CIGRONS s/tonyina
CROQUETES DE BROQUIL VILANOVA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.
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LLENTIES eco GUISADES AMB QUINOA
HAMBURGUESA VEGETAL
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DILLUNS 11

ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
DAUS DE GALL DINDI AMB SALSA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA

dll DILLUNS 18
PATATA MONGETA | BROQUIL eco
FALAFELS DE CIGRO

Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

dll DILLUNS 25
ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam, blat de moro i soja

PA INTEGRAL | FRUITA prox

PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
CONTRACUIXA POLLASTRE PLANXA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIMARTS 12
CIGRONS, PATATA eco | BLEDES eco
TRUITA DE CARBASSO
Enciam eco, roure, tomata eco, olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm DIMARTS 19
TALLARINES INTEGRALS ITALIANA
BACALLA AL FORN

Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 26
ENSALADILLA RUSSA
CRESTES DE TONYINA
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA

DIMECRES 06
ESPAGUETIS eco INTEGRAL ITALIANA
SALMO AL FORN
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

DIMECRES 13
CREMA DE CARBASSO

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL

PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc DIMECRES 20
CREMA DE PESOLS

PERNILETS POLLASTRE A/SAMFAINA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

dc DIMECRES 27
ESPAGUETIS AL PESTO
TRUITA eco D'ESPINACS
Enciam, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco | FRUITA
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DIJOUS 07
CREMA DE VERDURA eco
MANDONGUILLES VEGETALS
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTEGRAL | FRUITA

DIJOUS 14

VERDURA VARIADA
LLOM DE LLUG AL FORN
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

dj DIJOUS 21
AMANIDA DE MONGETA SECA eco
TRUITA FRANCESA

Enciam eco, pebrot eco, pastanaga eco

PA INTEGRAL | FRUITA

dj DIJOUS 28
FESOLETS BULLITS AMB PATATA
POLLASTRE ROSTIT
Enciam eco, tomata, olives verdes

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA
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DIVENDRES 08
PAELLA DE VERDURES
TRUITA eco D'ESPINACS
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DIVENDRES 15
AMANIDA DE LLENTIES eco
POLLASTRE AL FORN
Enciam eco, tomata eco i ceba eco

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 22
ARROS QUATRE GUSTOS
MANDONGUILLES VEGETALS
Enciam,roure,tomata,espinacs i olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dv DIVENDRES 29

EMPEDRAT DE CIGRONS eco
CROQUETES DE BROQUIL VILANOVA
Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA

Menus elaborats per la Dietista Nutricionista col-legiada pel Col-legi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya amb el num. CATO00560.
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DILLUNS 04
LLENTIES eco GUISADES AMB QUINOA
LLOM DE LLUGC PLANXA
Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA prox

DILLUNS 11

ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
DAUS DE GALL DINDI AMB SALSA
Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL | FRUITA
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PATATA MONGETA | BROQUIL eco
LLOM DE PORC PLANXA

Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA
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ARROS INTEGRAL AMB TOMATA
LLOM DE LLUC PLANXA
Enciam, blat de moro i soja

PA INTEGRAL | FRUITA prox

PATATA PESOL | PASTANAGA BULLITS
CONTRACUIXA POLLASTRE PLANXA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

DIMARTS 12
CIGRONS, PATATA eco | BLEDES eco
PIT DE POLLASTRE PLANXA
Enciam eco, roure, tomata eco, olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox

dm DIMARTS 19
TALLARINES s/ou ITALIANA
BACALLA AL FORN

Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | IOGURT COOPERATIVA

dm DIMARTS 26
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CAP DE LLOM ROSTIT
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL | FRUITA

DIMECRES 06
ESPAGUETIS s/ou ITALIANA
SALMO AL FORN
Enciam eco, tomata i cogombre

PA INTEGRAL eco | FRUITA prox

DIMECRES 13
CREMA DE CARBASSO
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PA INTEGRAL eco | IOGURT COOPERA

dc DIMECRES 20
CREMA DE PESOLS

PERNILETS POLLASTRE A/SAMFAINA
Enciam eco, pastanaga i blat de moro
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Enciam eco, pebrot eco, pastanaga eco

PA INTEGRAL | FRUITA

dj DIJOUS 28
FESOLETS BULLITS AMB PATATA
POLLASTRE ROSTIT
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Enciam eco, cogombre i remolatxa
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POLLASTRE AL FORN
Enciam eco, tomata eco i ceba eco

PA INTEGRAL | FRUITA prox
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MANDONGUILLES VEGETALS s/ou
Enciam,roure,tomata,espinacs i olives n

PA INTEGRAL | FRUITA prox
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EMPEDRAT DE CIGRONS eco
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Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL | FRUITA
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	Campo de texto 26: 
	NOM ESCOLA: CEE PALAU - MENÚ BASAL - MAIG 26
	Campo de texto 27: 
	Campo de texto 28: 
	Campo de texto 29: 
	Campo de texto 30: 
	Campo de texto 31: LLENTIES eco GUISADES AMB QUINOA

HAMBURGUESA VEGETAL

Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL I FRUITA prox
	Campo de texto 32: PATATA PÈSOL I PASTANAGA BULLITS

CONTRACUIXA POLLASTRE PLANXA

Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL I IOGURT COOPERATIVA
	Campo de texto 33: ESPAGUETIS eco INTEGRAL ITALIANA

SALMÓ AL FORN

Enciam eco, tomata i cogombre 

PA INTEGRAL eco I FRUITA prox
	Campo de texto 34: CREMA DE VERDURA eco

MANDONGUILLES DE PORC A/SÍPIA

Enciam eco, pastanaga i api 

PA INTEGRAL I FRUITA 
	Campo de texto 35: PAELLA DE VERDURES

TRUITA eco D'ESPINACS

Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL I FRUITA prox
	Campo de texto 41: PATATA MONGETA I BRÒQUIL eco 

LLOM DE PORC PLANXA

Enciam eco, blat de moro i remolatxa

PA INTEGRAL I FRUITA 
	Campo de texto 42: TALLARINES INTEGRALS ITALIANA

BACALLÀ AL FORN

Enciam eco, tomata i cogombre 

PA INTEGRAL I IOGURT COOPERATIVA
	Campo de texto 43: CREMA DE PÈSOLS

PERNILETS POLLASTRE A/SAMFAINA

Enciam eco, pastanaga i blat de moro

PA INTEGRAL eco I FRUITA prox
	Campo de texto 44: AMANIDA DE MONGETA SECA eco

TRUITA FRANCESA

Enciam eco, pebrot eco, pastanaga eco

PA INTEGRAL I FRUITA 
	Campo de texto 45: ARRÒS QUATRE GUSTOS

MANDONGUILLES VEGETALS

Enciam,roure,tomata,espinacs i olives n

PA INTEGRAL I FRUITA prox
	Campo de texto 36: ARRÒS INTEGRAL AMB TOMATA

DAUS DE GALL DINDI AMB SALSA

Enciam eco, pastanaga i api

PA INTERGAL I FRUITA 
	Campo de texto 37: CIGRONS, PATATA eco I BLEDES eco

TRUITA DE CARBASSÓ

Enciam eco, roure, tomata eco, olives n

PA INTEGRAL I FRUITA prox
	Campo de texto 38: CREMA DE CARBASSÓ

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL



PA INTEGRAL eco I IOGURT COOPERA
	Campo de texto 39: VERDURA VARIADA

LLOM DE LLUÇ AL FORN

Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL I FRUITA 
	Campo de texto 40: AMANIDA DE LLENTIES eco

POLLASTRE AL FORN

Enciam eco, tomata eco i ceba eco

PA INTEGRAL I FRUITA prox
	Campo de texto 46: ARRÒS INTEGRAL AMB TOMATA

LLOM DE LLUÇ PLANXA

Enciam, blat de moro i soja

PA INTEGRAL I FRUITA prox
	Campo de texto 47: ENSALADILLA RUSSA

CAP DE LLOM ROSTIT

Enciam eco, tomata i cogombre 

PA INTEGRAL I FRUITA
	Campo de texto 48: ESPAGUETIS AL PESTO

TRUITA eco D'ESPINACS

Enciam, pastanaga i soja

PA INTEGRAL eco I FRUITA
	Campo de texto 49: FESOLETS BULLITS AMB PATATA

POLLASTRE ROSTIT

Enciam eco, tomata, olives verdes

PA INTEGRAL I IOGURT COOPERATIVA
	Campo de texto 50: EMPEDRAT DE CIGRONS eco

CROQUETES DE BRÒQUIL VILANOVA

Enciam eco, cogombre i remolatxa

PA INTEGRAL I FRUITA
	Campo de texto 52: 
	Campo de texto 77: DILLUNS 04
	Campo de texto 82: DILLUNS 11
	Campo de texto 87: DILLUNS 18
	Campo de texto 92: DILLUNS 25
	Campo de texto 53: 
	Campo de texto 78: DIMARTS 05
	Campo de texto 83: DIMARTS 12
	Campo de texto 88: DIMARTS 19
	Campo de texto 93: DIMARTS 26
	Campo de texto 54: 
	Campo de texto 79: DIMECRES 06
	Campo de texto 84: DIMECRES 13
	Campo de texto 89: DIMECRES 20
	Campo de texto 94: DIMECRES 27
	Campo de texto 55: 
	Campo de texto 80: DIJOUS 07
	Campo de texto 85: DIJOUS 14
	Campo de texto 90: DIJOUS 21
	Campo de texto 95: DIJOUS 28
	Campo de texto 56: 
	Campo de texto 81: DIVENDRES 08
	Campo de texto 86: DIVENDRES  15
	Campo de texto 91: DIVENDRES 22
	Campo de texto 96: DIVENDRES 29
	Bloquejar: 


