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PROPOSTA 1 
 
 

NOM 

DOLÇA PINTURA 

EXPLICACIÓ 

1. EXPERIMENTEM: Avui toca experimentar amb aigua i xocolata en pols! Podem 
començar experimentant amb les dues textures: la de l’aigua i la de la pols de xocolata. 
Després comencem a fer la barreja. Podem afegir aigua a poc a poc i experimentar amb 
les diferents textures de la barreja. 

2. BODY PAINTING O PINTURA DE COS: Després amb les mans, amb un pinzell o amb 
el material que volguem podem pintar-nos els uns als altres: dibuixos a la panxa, bigotis 
de gat a la cara, sanefes al braç i tot el que seu us acudeixi!! Després podem 
netejar-nos-ho amb la llengua com un gatet. Un exercici molt útil per treballar la tonicitat 
de la llengua en aquells nens que mengen per boca és posar pasteta de xocolata pels 
llavis, pel bigoti i per la barbeta. L’infant provarà d’atrapar-ho amb la llengua i estarem 
exercitant-la molt!!! 

 

MATERIAL 

-Xocolata en pols (colacao, nesquik o la marca que sigui) 
-Aigua 
-Molts recipients per provar diferents textures 
-Material per fer la pintura: pinzells, cotonets, esponges... 

FOTOS 

 

 



 
Experimentem!! 
 

 
Body painting/Pintura de cos 



 
Tonicitat lingual 
 

 
 
PROPOSTA 2 
 

NOM 

OMBRES XINESES 

EXPLICACIÓ 

Avui us proposem una altra activitat que esperem que gaudiu tant grans com petits. 
 
És molt senzill: Per començar, els germans/es o pares i mares faran les titelles per a fer 
les ombres xineses. Ho farem amb una cartolina negra, dibuixant un animal o el dibuix 
que més us vingui de gust; Una vegada fet això, ho retallarem i enganxarem amb cinta 
adhesiva al pal on ens disposem a posar-ho, així doncs, només ens faltarà preparar un 
llençol i un parell de llanternes i que comenci l’espectacle!! 
 
Podeu fer-ho amb animals i cantar les cançons preferides dels vostres fills/es, fer-ho amb 
els personatges d’un conte… 

MATERIAL 

-Un llençol blanc o de color clar 
-Cartolina negra o similar 
-Escuradents llarg, pals xinesos, cullera o forquilla… El que tingueu a casa. 
-Tisores 
-Cinta Adhesiva  

FOTOS 



 

 


