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“CEE Escola LLEVANT"
ROTACIO MENUS 2023-2024

*Rotaci6 de menu del mes de setembre al mes d'abril

DIETA:

sErHS £ food

e sl

@ educa
HALAL

DILLUNS |

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

| DIVENDRES

inici setmana  ((02/10) (06/11) (11/12) (29/01) (04/03)
Minestra de
—— Arrds amb tomaquet dd lifl Crema de Carbassa(patata, Macarrons amb salsa de Sopa de brou vegetal amb
§ q ver L::I;er;()lf):sitzr:t:ag:;)co frlor, carbassa i ceba) bolets arros integral
< ' . -
E segonplat | Truita frances de carbasso Pollastre Halal Hamburgf:re;:“:dgeecollflor ! Bacalla al forn Falafel de cigrons al forn
0
— | Guarnicié Enciam i cogombre Enciam i blat de moro Fruita del temps Enciam i remolatxa Enciam i blat de moro
Postres Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
inici setmana  |(09/10) (13/11) (18/12) (05/02) (11/03)
) Risotto de carbassa(ceba, Llenties estofades amb Sopa de galets amb Cigrons guisats amb Crema de broquil, ceba i
Primer plat verdures(porro, pastanaga, . '
< carbassa) . hortalisses d'escudella patates pastanaga
4 ceba i pebrot)
% Segon plat Croquetes de bacalla Filet de ":gez::lef;:n amb llit Pollastre Halal Truita francesa Hamburguesa de verdures
(0}
o | Guarnicio Enciam i olives Enciam i tomaquet Enciam i cogombre Patates xips
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
inici setmana  |(16/10) (20/11) (08/01) (12/02) (18/03)
. . Sopa de peix amb arros . .
) Tirabuixons amb salsa de N . Cigrons amb sofregit
; R .
R i et tomagquet i formatge Arros amb verduretes integral (cap de rap i sofregit d'hortalisses Mongeta tendra amb patata
5 de verdures)
Filet de rap al forn amb . . N
E Segon plat c[;ba Truita francesa de carbassé Pollastre Halal Bunyols de bacalla Hamburguesa de coliflor i
0 — . . . .. . . s formatge
o | Guarnicié Enciam i blat de moro Enciam i pipes Enciam i tomaquet
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
inici setmana  ((23/10) (27/11) (15/01) (19/02)
Paella .
. , Llenties estofades amb . Minestra de
' Espaguetis integrals amb
Primer plat Crema de pastanaga d hortballsses(c_arba§so, verdures(porro, pastanaga, ':oia uet i cagrbassé verdures(pastanaga, coliflor,
a ceba, xampinyo I ceba i pebrot) a carxofa, i patata)
% pastanaga)
= 5 N
| s lat . Croquetes de bacalla Pollastre Halal Hamburguesa de verdures Bacalla al forn
i coon Varetes de llu¢ amb Saltejat q 9
Y | Guarnicis de llenties i quinoa Enciam i pastanaga Enciam i panses Enciam i cogombre Amb llit de patata i ceba
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps
inici setmana  (30/10) (04/12) (22/01) (26/02)
e Arros mt\egral amb Mongeta tendra i patata Llaget tricolor amb salsa Crema de carbassé i porro Cigrons guisats amb
< tomaquet pesto patates
r4
< i .
S | seqonplar Truita francesa amb Pollastre Halal Salmé al forn al_'nb salsa de . . Pollastre Halal
5 formatge taronja Hamburguesa de coliflor i
0 . P . . Mezclum d'enciam i formatge . . N
o | Guarnicio Enciam i pipes Enciam i blat de moro Enciam i tomaquet
remolatxa
Postres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Macedonia de fruites

. ACOMPANYARA AL MENU PA INTEGRAL I AIGUA

D CUINAT AMB OLI D'OLIVA O OLI DE GIRASOL ALT OLEIC

Recomanacions del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
L'edat d'introduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatra.

D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa
de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren.




