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ROTACIO MENUS 2021-2022 ESTIV DIETA: NO CARN
*Rotacid de mend del mes d'abril al mes de setembre
DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES DIJOUS | DIVENDRES
inici setmana _|(18/04) (23/05)
i Arros amb verures de Cigrons amb verd_ures(ceba, Crema de Carb?ssa(patata, Amanida de pasta tricolor Mongeta tendra i patata
s temporada pastanaga, porro i pebrot) carbassa i ceba)
Z .
g Segon plat Trultaf;::ac;s: amb Mandonguilles de salmé Gall de St. Pere arrebossat Llug al forn Ous durs amb pésols
= | cuarmics | ENCiAM, tom::i:et i brots de Amb salsa de a A ida verda Enciam i A ida verda
Postres Poma Melé Nectarina Lactic Platan
inici sefmana_|(25/04) (30/05)
< | rmerpiae Espaguetis amb salsa de Arros am}) salsa de Broquil amb patates i ceba Amanida de llegums Crema de pastfmaga i
3 bolets tomaauet . carbass6
g Segon plat Hamburguesa vegetal Gall de st. Pere.amb Ilit de Llug arrebossat Truita de tonyina Cues de rap al forn
5 verdures i ceba
: Guarnicié Enciam i tomaquet Enciam i pipes Enciam i olives Enciam i tomaquet
Postres Pera Pruna Sindria Lactic Poma
inici setmana |(02/05) (06/06)
< | Pimerpiet | Fideus a 1a cassola (s/carn) Puré de verdures Amanida d'arros "'e""e‘s,egr';':f::s amb Minestra de verdures
z " N
g Segon plat Fingers de peix Hamburguesa de coliflor i Truita francesa Llug al forn R
& formatae Ous durs amb samfaina
2 Guarnicid Amanida variada Enciam i cogombre Amandia verda Encia i blat de moro
Postres Nectarina Platan Pera Lactic Melé
inici setmana _|(09/05) (13/06)
< | Primerpiat Arrdos amb salsa de Crema de patata i norro Macarrons amb salsa Amanida d'estiu(patates) Ciarons auisats amb
Z | segon plat N A Falafels amb salsa de Croauetes de bacalla Truita francesa Cues de rap al forn
I Truita de carbass6 amb i i
= . N y . . R - . N Enciam, blat moro i brots de
| amanida variada Xips de patata Enciam, olives i pastanaga Enciam i brots de soja soia
@
< | Postres Pera Platan Sindria Lactic Kiwi
lnicisetmana__| (16/05) (20/06)
- — Espaguetis integrals amb Puré de verdures Ama.nc_lla d'arros t_res Llenties guisades amb Mongeta tendra i patata
g verduretes delicies (s/pernil) verdures
!’-‘ Segon plat illes de peix amb Bacalla al forn Hamburauesa de verdures |Truita de patates i ceba amb Filet de lluc enfarinat
Guarnicié Enciam i nines Amanida variada Enciam i olives enciam, olives i blat de Enciam i tomaauet
0 . . 5
Postres Nectarina Pera Melé Lactic Poma
. ACOMPANYARA AL MENU PA INTEGRAL I AIGUA del de salutde la de Catalunya.

E] CUINAT AMB OLI D'OLIVA O OLI DE GIRASOL ALT OLEIC

L'edat d'introduccié d'aliments,pot variar en funcié de cada pediatra.

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 el parlament europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment
disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els menus que s'elaboren.




