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El joc del Sabater:

1. Imprimim aquest paper.

2. Amb les indicacions muntem el sabater.

3. Decidim un numero i obrim/tanquem el sabater fins que comptem el nimero escollit.
4. Escollim un color que veiem, aixequem i fem I’'accio.
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Seu a terra
| aixecat
4 vegades.

Manté
10 segons
una postura

Peu coix ¢ Corre sense

durant moure’t
5 segons 10 segons

per sota
d’'unes cames







