Ja hem acabat un curs

més! Qui ho diria...Ha
estat un any ple de moltes
emocions diferents i ara
toca descansar i gaudir!.

FES EL TEU DIARI

ANEM A COMPARAR

Aquest estiu podeu anar a comprar i
calcular els diners que porteu, primer
pero, haureu de fer una llista. Si aneu
a prendre alguna cosa reviseu sempre
que us costa i quants diners us han de
donar. També podeu planificar un
berenar i veure que podeu comparar
amb els diners que teniu.

ORGANITZA | ORGANITZA'T

Tot i estar de vacances, i no haver d’estar
pendent de mirar el rellotge, €s important sabe
que és el que vols fer durant aquests mesos
d’estiu. Teniu molt de temps i si us planifiqueu
bé podeu fer tot allo que teniu en ment. Podeu
fer una llista i prioritzar.

Endreca el teu espai i gaudiras.

Explica el que fas, anecdotes, algun
viatge, etc. També el pots fer amb
imatges,  seleccionant els  wmillors
moments de [estiu i afegint una petita
explicacié a sota. D'aquesta manera

practicaras la teva expressié i tindras

un record de [estiu.

SORTIM?

| si preparem una sortida algun lloc dels
voltants, en transport public? Podeu anar a
coneixer una platja nova o una ciutat.
Planifica el recorregut, mira els horaris i el
temps que trigues en arribar. Es el moment
de descobrir.

CUINEM | PREPAREM BATUTS

Ara a l'estiu ve molt de gust prendre
batuts i gelats, hi ha moltes receptes
saludables per internet, a vegades només
cal congelar la fruita i amb una mica de
llet passar-la per la batedora umm. | si
experimenteu receptes noves?



