
ENS MOVEM 
 

ACTIVITAT FÍSIQUES FORA DE CASA O EN UN ESPAI AMPLI 

- Sortir a caminar 
- Sortir a córrer 
- Anar amb bicicleta 
- Anar amb patinet 
- Jugar a futbol 
- Jugar a bàsquet 
- Jugar amb les pales 
- Jugar amb la pilota 
- Anar amb patins 

 

CIRCUIT PER CASA 

Amb objectes que tinguem podem fer un circuit per la casa, el menjador o on puguem. El circuit 
ha d’implicar fer moviments (saltar, passar per sota cadires, arrossegar-se…) 

 

 

 

 

 



CORDES AL PASSADÍS 

Passem entre les cordes (o cintes), d’una paret a l’altra, engantxant-les amb cinta adhesiva. 

 

 

 

 

CISTELLA 

Utilitzar la paperera de casa (millor si és circular). Posar-la a diferents alçades, distàncies, ulls 

tancats… Si teniu una pilota la podeu fer servir, i si no, podeu fe servir pilotes de paper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BITLLES 

Si no teniu un set de bitlles a casa, podeu fer servir bricks de 

llet o ampolles de plàstic d’aigua, garrafes… També podeu 

decorar les bitlles i entretenir-vos. Les podeu omplir amb 

sorra/arròs… per a que pesin. 
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