
PSICOMOTRICITAT GRUIXUDA 
 

LLANÇAMENTS AMB DIFERENTS MIDES DE PILOTES 
 

Podem fer un recull de totes les pilotes que 

trobem a casa, i si no tenim de diferents 

mides les podem crear amb paper, paper 

d’alumini, paper de diaris... 
 

Podem fer llançaments per encistellar dintre 

d’un altre cubell (aquests també poden ser 

de diferents mides) o bé a dintre d’una capsa 

o confeccionar amb cartró una paret de 

llançaments com la que tenim a la foto. 

 

 

 

LLANÇAMENT D’OBJECTES A UNA DETERMINADA UBICACIÓ 

 

CAMINEM SEGUINT LES LÍNIES 
 

Podem transportar a les mans algun objecte mentre anem caminant per les línies i deixar-ho a 
l’altra banda. 



TRASVASSAMENTS AMB ELS PEUS 

 

PINTEM AMB ELS PEUS 

 
Posem un paper a la paret i... deixem enlairar la nostra imaginació movent els peus i cames per 
pintar un dibuix molt divertit!! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PINTEM ESTIRATS A TERRA 



CAMINEM SEGUINT EL CAMÍ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wWSrSX7RYN8 


