
EXPRESSIÓ CORPORAL 

 

BALL DE LES ESTÀTUES 

 

1. Preparem una música a casa que ens agradi i 

que la  puguem ballar. 

2. Quan soni la música haurem de ballar i 

moure’ns per l’espai que disposem al ritme de 

la música. Cada cert temps, la música pararà i 

quan la deixem d’escoltar haurem de quedar-

nos quiets sense poder-nos moure, com una 

estàtua. 

3. Quan tornem a escoltar la música, podem 

tornar a moure’ns i ballar i cantar al ritme de la 

música. 

4. També ho podem fer canviant cada vegada de 

música, és a dir, podem triar 3 cançons (que 

tinguin diferents  ritmes més ràpides i més 

lentes), ens hem de moure al ritme de la 

música, llavors haurem d’estar atents per escoltar la música, si és més lenta 

els nostres moviments seran més lents i suaus i si la música és més ràpida 

ens hem de moure més ràpid. 

 

 

 

JOC DEL MIRALL 

1. Ens posem al davant del mirall amb un membre 

de la nostra família. 

2. Imitarem els mateixos moviments que la 

persona que tenim al nostre costat. 

3. Després podem ser nosaltres els que fem els 

moviments i que el nostre companys ens hagi 

d’imitar. 

 

 

 

 



 

JOCS DE LES CADIRES 

1. Posem en cercle tantes cadires com jugadors. 

2. Quan la música soni haurem de caminar 

lleugerament al voltant de les cadires i 

quan la música pari haurem de seure en 

una de les cadires. Repetirem aquest pas 

fins que el nen/a hagi agafat la dinàmica 

del joc. 

3. Treure’m una cadira i realitzarem el 

mateix procediment. La persona que es 

quedi sense cadira haurà de mirar com 

juga la resta, o es pot encarregar de la 

música. 

 

 

 

JUGUEM A SER ANIMALS 

 

 

 

 

 



EL CRANC I LA SERP 

 

 

CAMINEM AMB UN LLIBRE AL CAP 

 



 

MOVIMENTS AMB TELES 

 

 

 

 

 

 

 



BALLEM COM UNA PAPALLONA 

 

 

 


