EXPRESSIO CORPORAL

BALL DE LES ESTATUES

1. Preparem una musica a casa que ens agradi i
que la puguem ballar.

2. Quan soni la musica haurem de ballar i
moure’ns per |'espai que disposem al ritme de
la musica. Cada cert temps, la musica parara i
quan la deixem d’escoltar haurem de quedar-
nos quiets sense poder-nos moure, com una
estatua.

3. Quan tornem a escoltar la musica, podem
tornar a moure’ns i ballar i cantar al ritme de la
musica.

4. També ho podem fer canviant cada vegada de
musica, és a dir, podem triar 3 cancons (que
tinguin diferents ritmes més rapides i més

lentes), ens hem de moure al ritme de la

musica, llavors haurem d’estar atents per escoltar la musica, si és més lenta
els nostres moviments seran més lents i suaus i si la musica és més rapida
ens hem de moure més rapid.

JOCDEL MIRALL

1. Ens posem al davant del mirall amb un membre
de la nostra familia.

2. Imitarem els mateixos moviments que la
persona que tenim al nostre costat.

3. Després podem ser nosaltres els que fem els
moviments i que el nostre companys ens hagi
d’imitar.




JOCS DE LES CADIRES

1. Posem en cercle tantes cadires com jugadors.

2. Quan la musica soni haurem de caminar
lleugerament al voltant de les cadires i
guan la musica pari haurem de seure en
una de les cadires. Repetirem aquest pas
fins que el nen/a hagi agafat la dinamica
del joc.

3. Treure’'m una cadira i realitzarem el
mateix procediment. La persona que es
quedi sense cadira haura de mirar com

juga la resta, o es pot encarregar de la
musica.

JUGUEM A SER ANIMALS
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con ¢l desplazamiento de un objeto.

@ Se forman las parejas y una de ellas se @ A continuacion, deben regresar al punto
coloca en un extremo del drea de juego: de partida arrastrindose. sentados con
mientras, las otras esperan su turno las piernas dobladas y la pelota en la
sentadas en el suelo. barriga. pero desplazdindose hacia atras.

COmMO un cangrejo.
€ El educador entrega una pelota a cada
nifno de la pareja que va a iniciar iSomos cangrejos y andamos
el juego. hacia atras!

® Ambos se tumban en el suelo boca
abajo. con las piernas juntas y la pelota
encima de ellas: después se mueven
imitando el desplazamiento de una
serpiente, y han de conseguir
transportar la pelota hasta
el otro extremo del espacio.

iSomos serpientes
Yy nos arrastramos
por el suelo!

CAMINEM AMB UN LLIBRE AL CAP

@ El educador entrega un libro @ Siaalgin nifo se le cae el libro al
a cada nifo. suelo, ha de volver a intentarlo desde
, el principio.
€ Estos se lo colocan en la cabeza y se
ponen a andar por el espacio de juego,
intentando que no se les caiga al suelo.

® Después de haber conseguido dar unos
cuantos pasos, deben poner los brazos
en cruz.

iAhora con los brazos en cruz!

® A una orden del responsable, se
agachan lentamente hasta alcanzar la
posicion de cuclillas.




MOVIMENTS AMB TELES
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(Por ejemplo: una sibana o funda de sofa de dos plazas.)

- Sujetamos, entre todos, una tela de
gran tamano.

- La balanceamos de un lado a otro.

- La balanceamos de arriba abajo.

- La hacemos girar.

- La hacemos temblar.

- Nos metemos todos debajo e
imprimimos movimiento en la tela con
nuestros brazos y manos hacia arriba.

- Escondemos la tela
entre todos, con
nuestros cuerpos.

(Por ejemplo: un pafiuelo.)

- Llevar a pasear al pafiuelo por
el aula, por el suelo y por las
paredes.

- Llevarlo a volar por la clase,
haciéndolo flamear.

- Llevarlo a pasear en la cabeza,
en el hombro, en el codo o en la
espalda (arqueando un poquito
la espalda hacia abajo mientras
nos desplazamos).

- Hacerlo bailar dando saltos y
giros.

- Lanzarlo y cogerlo sin que
caiga al suelo.

- Esconderlo en distintas partes
del cuerpo: bajo el brazo, entre
las rodillas o en el cuello
(acercando la barbilla al pecho).
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BALLEM COM UNA PAPALLONA

@ Los nifos participantes se dispersan por @ A un golpe de pandero, han de cambiar

todo el espacio de juego. de brazo y seguir bailando.

€ El educador les dice que han de simular ® Asi sucesivamente: mueven primero
ser mariposas y tener una de las un brazo, y después, al toque del
alas rota. pandero, el otro.

iLas mariposas se han roto un ala!

® Cuando suena la misica, empiezan
a bailar moviendo un solo brazo,
de arriba abajo.




