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1. CONTEXTUALITZACIÓ 

A la finalització de cada curs acadèmic, l’equip educatiu fa un seguit de             
recomanacions a cada alumne i alumna pel període d’estiu en l’informe           
pedagògic. 

Partint de l’excepcionalitat, aquest tercer trimestre, aquest final de curs i aquest            
estiu ha estat, és i serà diferent de l’habitual.  

Aquest final de curs no ens podrem trobar com sempre ni gaudir de la nostra               
festa que, enguany volia ser la del 5è aniversari, segur que, quan les autoritats              
ens permetin, gaudirem de la nostra trobada amb escreix. 

Aquestes recomanacions d’estiu tenen la finalitat de continuar amb la dinàmica           
de rutines diàries de caire personal i educatiu. 

Hem de tenir en compte les necessitats de cada alumne i alumna per contribuir              
al manteniment de les seves capacitats cognitives i motrius, si és el cas, i del               
seu estat emocional per anar cap a la màxima normalització, dins del possible. 

Aquest pla de treball estiu pretén els següents objectius: 

- Mantenir els hàbits. 

- Continuar amb les rutines personals i educatives diàries. 

- Acompanyar  el procés d’aprenentatge. 

- Continuar treballant l’interès i el gaudi per les activitats proposades. 

- Incentivar la creativitat, el moviment físic i el creixement personal. 

 

2. DETECCIÓ DE NECESSITATS DE L’ALUMNAT 

Degut a la situació derivada del COVID- 19, tot l’alumnat ha sofert aquesta             
excepcionalitat. Alhora cal detectar l’alumnat que es troba amb realitats com les            
següents: 

- Necessitat de material motriu/fisio. 

- Necessitat de material de comunicació i llenguatge. 

- Necessitats específiques de suport educatiu a nivell sensorial. 
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- Necessitats específiques de suport educatiu a nivell curricular. 

- Necessitats específiques de suport emocional i personal. 

 

3. PROPOSTA D’ACTIVITATS 
 
3.1. GENERALS 

Activitats per continuar aprenent que responguin a les necessitats i interessos            

dels infants, preferiblement a l’aire lliure; que siguin motivadores; que permetin           

passar una bona estona a petits i grans junts; que promoguin el descobriment i              

l’aprenentatge de coses noves a partir del joc, durant l’estiu:  

- La capsa dels tresors: recull d’objectes creats o trobats per l’alumne o alumna. 

- Sortides a l’aire lliure relacionades amb el joc i l’activitat física: preparar la              

sortida, viure-la i recordar-la amb conversa i/o fotos,... Aprendre a fer i a gaudir              

d’activitats físiques com anar en bicicleta, patinet,... banyar-se a la piscina,           

platja, nedar,... 

- Jocs relacionats amb la comunicació i llenguatge: jocs visuals, de paraules            

com ara el “veig veig” a nivell de lletra inicial o bé síl·laba inicial, escoltar i                

cantar cançons, lectura i narració de contes, aprofitar les aventures en diferents            

entorns per treballar el vocabulari específic procedent de diferents contextos,          

petites representacions teatrals, fomentar la conversa espontània cada dia, etc. 

- Blog CEE Font del lleó: podeu continuar consultant i seguint les            

recomanacions i propostes del nostre blog: https://blocs.xtec.cat/ceereus/ 

- Web CEE Font del Lleó són vigents les orientacions i les propostes a les               

famílies: https://agora.xtec.cat/ceefontdellleo/portada/orientacions-per-les-families/ 

https://agora.xtec.cat/ceefontdellleo/portada/propostes-dactivitats-per-fer-a-casa/ 
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- Activitats relacionades amb la vida quotidiana: fer carpeta de fotos, vídeos            

digitals amb els moments viscuts, tenir responsabilitat d’una activitat, participar          

amb tasques domèstiques, en la mesura del possible.  

- Fer receptes: https://agora.xtec.cat/ceefontdellleo/serveis/menjador-escolar/ 

 

3.2. PER GRUPS. 
 

- DOFINS : Per aquest estiu recomano fer activitats d’estimulació visual ( llums,             
seguiment s’objectes..) auditiva ( escoltar cançons, donar ordres..) perceptiva (          
treballar amb textures, balancejos..) i tàctil ( agafar coses, tocar..). Fer           
massatges, posar al bipe i canvis postural. Explicar contes, passejar.. 

 
- BALENES: Es proposa continuar treballant els aspectes relacionats amb el           
domini del cos (ús del bipe, control postural…), l'experimentació (jocs amb           
aigua, teles, pilotes…) i la comunicació (fer demandes, atenció auditiva…).  

Se’ls demana que facin un recull de fotos, videos… de les activitats que vagin              
fent a l’estiu per a fer-ho arribar a la tutora al setembre. 

- PEIXOS: Es proposa escoltar cançons, fer massatges, mirar contes, jugar           
amb aigua, ballar i passejar. Poden fer o tornar a fer algunes de les activitats               
proposades durant confinament. 

- PINGÜINS: Es proposa a nivell general continuar treballant el contingut           
treballat durant el curs escolar. Aquest, ha estat principalment els hàbits i les             
rutines (basats en higiene personal, hàbits en el menjar, autonomia i hàbits de             
treball) i també el treball de la comunicació. També s’ha treballat molt            
l’experimentació. Recomanem seguir aquesta dinàmica durant l’estiu. 

- TAURONS: Es proposa continuar treballant la comunicació a través del           
sistema de comunicació PECS (i oralment en els casos que sigui possible).            
També es proposa treballar l’autonomía en tots els aspectes del día a día,             
sobretot a l’hora de menjar i de fer hàbits d’higiene. Per últim, treballar             
l’estimulació sensorial a través d’activitats d'experimentació.  

- TORTUGUES: Seguir fomentant la seva autonomia en les tasques i rutines            
diàries, fer activitats d’experimentació sensorial, escoltar cançons, buscar        
estones per relaxar-se ( amb massatges per exemple) i aprofitar per fer més             
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activitats a l’aire lliure com anar a passejar. Seguir utilitzant els pictogrames per             
potenciar la seva comunicació o bé el llenguatge oral. 

 
- CRANCS: Es proposa a nivell general continuar amb la carpeta viatgera            
introduint fotos, explicant amb frases o paraules de manera escrita i/o oral            
segons el nivell de cada alumne. S’han fet propostes individualitzades i           
enviament de dossiers específics a través de demandes de certes famílies:           
repàs lectoescriptura i numeració. 

Proposta de : llegir o mirar contes, escoltar música , jugar a jocs de taula amb                
la família i fer receptes de cuina. Sortir a passejar, escoltar diverses cançons i              
fer activitats manipulatives d’encaixos i puzles. 

Fomentar l’autonomia i ajudar en les tasques de casa: parar taula, recollir            
joguines, endreçar habitació. Fer manualitats d’experimentació, amb pintura,        
plastilina i materials reciclats. 

- POPS: Es proposa a nivell general escriure un diari d’estiu, explicant les             
activitats que fan amb fotos i frases o paraules segons el nivell de cada              
alumne. S’han fet propostes individualitzades en les entrevistes amb les          
famílies en quant a repassar lectoescriptura i numeració, llegir o mirar contes,            
escoltar música , jugar a jocs de taula amb la família i fer receptes de cuina.  

- MEDUSES: - Fer un diari d'estiu ple d'aventures i bònics rècords. Explicar el              
que fem a les vacances i afegir fotos, dibuixos, enganxar entrades o tiquets de              
les activitats que es realitzen.  

- Jugar a Jocs de taula; escoltar cançons noves; visitar Museus; cuina una             
recepta especial; llegir llibres, contes, revistes… ; pintar un quadre; fer la llista             
de la compra.  

 

4. VALORACIÓ DE  TASQUES I RECOLLIDA DE MATERIALS DEL PLA 

 

La prioritat de la valoració de la realització de les tasques recomanades està en              
la pròpia vivència de l’alumne/a i de la família que l’acompanya. 

Al setembre, els alumnes lliuraran a l’escola el material elaborat durant l’estiu. 

Es compartirà amb la resta del grup els treballs fets donant-li la rellevància que              
es mereixen. 
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5. PROPOSTES ALTRES ENTITATS 

 

Degut a les circumstàncies actuals, el Casal d’estiu adaptat de Reus no es             
portarà a terme. Consulteu altres opcions i als vostres municipis. Algunes són: 

http://reusdigital.cat/noticies/reus/presenten-les-activitats-destiu-infants-i-joves-
de-reus 

http://www.cebc.cat/activitats/casals-i-colonies-d-estiu 

https://www.cambrils.cat/ca/serveis/serveis-socials/servei-d-atencio-a-la-discap
acitat/esplai-per-a-persones-amb-discapacitat-psiquica-el-gripau-blau 
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