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Degut a la situacio actual que tenim al nostre pais i arreu del mén, i perqué creiem
que la situacié s’allargara, hem cregut oportu donar a les families algunes
indicacions per tal de treballar i organitzar el dia amb els infants a casa, ja que

som conscients que el dia a dia pot arribar ser molt complicat.
e Per treballar una RUTINA DIARIA:

En primer lloc, és molt important crear una rutina diaria que proporcioni als infants
una estructura mental del que han de fer en cada moment ja que aixo els ajuda
a mantenir la tranquil-litat i a reduir 'angoixa. Ho podeu fer amb pictogrames,

amb objectes reals, de manera escrita, amb dibuixos... segons les capacitats de

cada infant i dels recursos dels quals disposeu. A continuacié us deixem alguns

exemples que us poden servir.

EXEMPLE D’AGENDA AMB PICTOGRAMES
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EXEMPLE D’AGENDA AMB OBJECTES REALS
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Quina aplicacié m’ajudara a realitzar aquestes sequéncies?

Hoy voy o jugar al parque

Hoy voy a jugar ol parque
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Una possible estructura del dia podria ser la segtent:

MATI VESTIR-SE
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TREBALLAR

JUGAR

DINAR

TARDA BERENAR

JUGAR

TELEVISIO
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MIGDIADA

SOPAR

JUGAR AMB LA TAULETA

DORMIR

Els pictogrames els podeu descarregar del web http://www.arasaac.org/index.php.



http://www.arasaac.org/index.php
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e Pertreballar el FACTOR TEMPS:
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Treballar el factor temps és important en aquells nens i nenes que tenen alguna
obsessid, com per exemple la TV o la tauleta. S’aconsella posar-ho dins I'horari
i deixar molt clar quin sera el moment en que ho tindra. També podem marcar
un “tempus” de durada de I'activitat per tal d’anticipar I’estona que disposara
d’allo que tant li agrada utilitzant rellotges de sorra o temportitzadors de cuina.

Una aplicacié molt interessant per treballar el factor temps és TEMPUS:

Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=ca

Tempus és una aplicacid6 molt senzilla d’utilitzar i molt eficag per ajudar a les
persones amb TEA a organitzar el seu temps. Permet configurar un rellotge amb
un compte enrere, com per exemple: una situacio d'espera, raspallar-te les dents
o dutxar-se. També permet personalitzar I'entorn segons les necessitats de cada

persona: colors, tipus de rellotge, musica i pictograma en pantalla.

00h 00Om 30s

Font: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=ca



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=ca
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.icallel.tempus&hl=ca
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e En l'apartat de treballar:

TREBALLAR

Les families que feu activitats TEACCH podeu aprofitar aquest moment per a
realitzar-les. Es un moment d’activitats més dirigides amb una estructura
marcada per tots aquells alumnes que ho necessitin. També podeu aprofitar per
treballar activitats de motricitat fina, com posar i treure, enfilar, posar pius, fer
encaixos, aparellar objectes, imatges, treballar el vocabulari, etc., en conclusio,

totes aquelles activitats que necessiten més suport.

A internet podeu trobar moltes propostes d’activitats per realitzar a casa amb

material quotidia. Us facilitem el linkde la plana web pinterest:

Link: https://www.pinterest.es/evamacho/material-teacch/
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MATERIAL TEACCH

7 Pines - 2061 seguidores

@ Mas ideas
e



https://www.pinterest.es/evamacho/material-teacch/
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També us facilitem el link de la plana web d’ARASAAC:

Link: http://www.arasaac.org/materiales.php

A l'apartat de material, podeu trobar infinitat d’activitats per a tots els nivells.

< C @ Noesseguro | arasaac.org/materiales.php

(@) Biznvanids | Sanvingt | Welsams | Bemvanus | Bun vem

=== GOBIERNO 8 Sy
==DE ARAGON v SAAC <,

UNION EUROPEA
Fondo Social Europen

Centro para la Comunicacion Aumentativa y Alternativa

[n'\c'\ul £Qué son los SAAC? I Cata’lo€| Materiales I )ramientas Online I Aula Ab\ertal Descargas I Software I Ejemplos de Uso I Naticias I Premios I Condiciones de Uso I Contacta

MATERIALES

Si desea colaborar con nuestro proyecto compartiendo los materiales que hays elaborado con los recursos que ofrece ARASAAC escribanos a arassac@gmail.com

Busqueda Bésica | Busqueda avanzada | . Subscribirse Mi Selecdidn: Tengo O elementos
Buscador Basico de Materiales Cerrar
Titulo/ Descripcin/ Objetivos Area Dirigido
Cualquiera v Cualquiera
Autor Tipo Nivel
Cualquiera Cualquiera
Idiomas SAAC
Cualquiera v Cualquiera
Buscar

e El momentdeljoc:

JUGAR

Es un moment més lliure, perd també dirigit. Es a dir, no proporcionarem totes
les joguines a la vegada, siné que les anirem dosificant per aixi evitar que
desisteixin en el joc, d’aquesta manera s’aconsegueix un major grau

d’experimentacio i entreteniment.

Recomanem qualsevol moment quotidia per a treballar les sequéncies i potenciar

el llenguatge dels nens i nenes.


http://www.arasaac.org/materiales.php
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Us animem a fer les rutines diaries de casa amb ells:

e Posar la rentadora:

o |9

RENTADORA

OBRIR LA RENTADORA OBRIR EL CALAIXET

e Estendre la roba:

ESTENDRE LA ROBA

e Fereldinar:

CUINAR

e Parar la taula:

PARAR LA TAULA

PARAR LA TAULA

Aixi, potenciem l'autonomia dels infants, els donem estructura i llenguatge i
responsabilitats dins de casa.
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- També us animem a fer experimentacio amb elements de la llar. A internet
teniu d’activitats amb material casola.

- Podeu aprofitar per a cantar cangons.

La majoria dels nostres alumnes, gaudeixen molt de la musica, actualment estem
treballant les cancons del grup “Pot Petit” i la cangd de la “Vella Quaresma” a

'escola.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=TTBEbzrWg68 (La Vella Quaresma)

A continuaci6, us donem una serie de pautes i estratégies que cal tenir

presents per tal de potenciar el llenguatge i el joc amb els nens i nenes:

SEMPRE hem de donar un model correcte del llenguatge, aixo vol dir, que cal
anomenar les coses pel seu nom real i evitar I'us d’expressions com: “Vols

mam?” (el correcte seria dir: Vols aigua?). “Mira el piu-piu que fa?” (el correcte


https://www.youtube.com/user/joseprovirajuarez
https://www.youtube.com/watch?v=TTBEbzrWq68
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seria dir: Mira locell que fa?). També cal tenir en compte evitar les

abreviatures: “Vols el pete?” (el correcte seria dir: Vols el xumet?)

e Hem d’ANTICIPAR tot allo que li volem proposar:

[§ Je=

ANTICIPAR

v Les anticipacions I'ajudaran a generar una motivacio sobre allo que ha de
fer.

v Explicar les coses de manera ordenada.

¢ Hem de MANTENIR CONVERSES amb ells/es tenint en compte:

BLA,BLA
BLA

CONVERSA

v Periodes curts d’entre 10 i 20 minuts per no fatigar-lo/a i que pugui estar
concentrat/da (evitar distraccions alienes a la conversa). Es recomana
una conversa frontal buscant constantment el contacte visual.

v' Les situacions han de ser naturals, no forcades. Es recomana iniciar
aquest tipus d’activitat durant les hores de menjar o de bany.

v" Mantenir converses sobre coses concretes que passen, que han passat i
que poden arribar a passar fent Us de fotografies familiars, llibres i
pel-licules, etc. en resum, tot allo que facilitin la conversa.

v" Marcar els torns de comunicacio i que els respecti.
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e Hem d’AJUDAR a traves de realitzar les correccions adequades tenint en

/sz

AJUDAR

compte:

v' Escoltar-lo, donar-li temps perque s’expliqui o respongui quan se li pregunti
alguna cosa.

v" Que parli (i parlar-li) poc a poc i de manera clara (sense trencar la naturalitat del
to i la prosodia de la conversa).

v" No pressionar-lo/a perqué parli i ho pronuncii tot correcte. Corregir-lo/a de
manera indirecta (pronunciar correctament alldo que ha dit, allargar les seves

intervencions afegint més elements, etc.).

e Hem de JUGAR amb ells/es tenint en compte:

JOC SIMBOLIC

v Fomentar el joc simbdlic, s’entén per joc simbdlic aquell que pot arribar a
tenir un Us funcional a la vida quotidiana.

v Compartir jocs, ja que a través d’aquests establim converses.

v Jugar a imitar sons d’animals i/o objectes. Aprendre endevinalles,
cancons que canten a I'escola (treballant el ritme), etc.

v Explicar-li contes fent que ell/a participi en I'explicacio i/o de la historia.
Alguns exemples de contes treballats a I'escola sén:

Link: http://www.edu365.cat/primaria/catala/historic/contes spc/index.htm

o M,



http://www.edu365.cat/primaria/catala/historic/contes_spc/index.htm
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Aplicacions i planes webs que es recomanen per a I'aplicacio de I'explicat

anteriorment al llarg del dossier:

Per a aquells alumnes que estan en una fase més inicial pel que fa al llenguatge
I el joc, recomanem la plana web de “El sonido de la hierba al crecer”
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/ . En aquesta pagina es poden

trobar idees i propostes per a treballar I'estimulacié primerenca a través del joc.
Tot i ser una pagina destinada a nens i nenes amb Trastorn de I'Espectre Autista,

ho recomanem a tots els infants en general i amb qualsevol patologia.

@ elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com Q



https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
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El moment de la tauleta, pot ser un dels moments d’aprenentatge, perd d’'una manera
més ludica. A continuacio us deixem un llistat d’algunes aplicacions que creiem us poden

servir per a treballar alguns continguts segons el nivell de cada infant:

e ElI Buho Boo

BUHOBOQO

INICIO  DESCARGAS NOSOTROS LIBROS CONTACTANOS

e Soy Visual

Hola. ‘ ‘s. & . . L= =)
#Soyvisual k " ﬂ v
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e TEApp Lite

Learn to identify
objects and sounds with
and
interactive exercises

e TE cuento

& Platero y yo [& Comprar ahora: GRATIS
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e Proyecto Emociones

Iniciar actividades

Avance Créditos

© 2012 - 2014 Universidad de Valparaiso. Todos los derechos reservados

e Proyecto Retratos
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ANIRA




