
CEE FONT DE L'ABELLA 
 

 

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5 

ESPIRALS INTEGRALS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET I VERDURES 

CREMA DE CARBASSÓ AMANIDA DE PATATA CIGRONS ESTOFATS AMB PEBROT I 
CEBA 

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 
CASOLANA 

POLLASTRE A LA PLANXA AMB 
COGOMBRE I PASTANAGA 
RATLLADA 

MONGETES SEQUES ESTOFADES 
LLOM AL FORN AMB ENCIAM 

MERAVELLA I 
REMOLATXA 

TRUITA DE XAMPINYONS AMB ENCIAM 
DE FULLA DE ROURE, OLIVES I BLAT 
DE MORO 

LLUÇ ARREBOSSAT AMB PEBROT 
VERD I CEBA 

FRUITA DE TEMPORADA / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA IOGURT NATURAL / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA 

     

 

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12 

PÈSOLS SALTATS AMB PERNIL 
AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT 

DE MORO I COGOMBRE) 
AMANIDA D’ARRÒS INTEGRAL 

(TOMÀQUET, OLIVES I BLAT DE 
MORO) 

CREMA DE PORROS MONGETA TENDRA AMB PATATA 

TRUITA DE PATATES AMB 
PASTANAGA RATLLADA 

PEIX ARREBOSSAT AMB ENCIAM, 
REMOLATXA I PIPES 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
AMB AMANIDA DE FRUITA (ENCIAM, 

PINYA I POMA) 

 

FIDEUÀ DE VERDURES I LLEGUM 
MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB 

SAMFAINA 

FRUITA DE TEMPORADA / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA QUALLADA / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA 

     

 

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19 

CREMA D’ESTIU 
LLENTIES SALTADES AMB PEBROTS 

DE COLORS I CEBA 
MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA 

DE VERDURES 
AMANIDA RUSSA AMB MAIONESA 

(OPCIONAL) 
ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

CASOLANA 

TALLARINES AMB BOLONYESA 
VEGETAL CASOLANA 

TRUITA A LA FRANCESA AMB BLAT DE 
MORO, REMOLATXA I API 
RATLLAT 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL 
FORN AMB COL LLOMBARDA 
I ENCIAM 

SALMÓ AL FORN AMB AMANIDA 
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA POMA AL FORN / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA GELAT / PA 

     

Es poden consultar els al·lèrgens dels plats amb el personal de ReCrea. Menú revisat per Dietistes-Nutricionistes col·legiades (núm. CAT002403). 



 

 


