
 

(CEBA, PEBROT I PASTANAGA) 

CEE FONT DE L’ABELLA 
 
 

 

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6 

MONGETA TENDRA AMB PATATA ARRÒS SALTAT AMB XAMPINYONS SOPA D’AU AMB PASTA CIGRONS SALTATS AMB PATATA CREMA DE CARBASSA 

 

 
DAUS DE GALL D’INDI GUISATS 

 

LLUÇ A LA MARINERA AMB PÈSOLS 

 

BOTIFARRA DE PAGÈS AMB MONGETES 
SEQUES 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 
 
ESCALOPA DE POLLASTRE CASOLANA AMB 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA/PA FRUITA DE TEMPORADA/PA FRUITA DE TEMPORADA/PA IOGURT NATURAL/PA FRUITA DE TEMPORADA/PA 

     

Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13 
 

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 
ARRÒS AMB TOMÀQUET CASOLÀ CREMA DE VERDURES I MONGETES SEQUES MACARRONS AMB SOFREGIT DE  

(CEBA,PEBROT I PASTANAGA) VERDURES 

PEIX AL FORN AMB PASTANAGA RATLLADA I  CAP DE LLOM AL FORN AMB SALSA DE 
PIZZA DE TONYINA I VERDURES AMB 

TRUITA DE PATATA AMB TOMÀQUET 

OLIVES POMA AMANIDA AMANIT 
FESTIU 

FRUITA DE TEMPROADA/PA FRUITA DE TEMPORADA/PA FRUITA DE TEMPORADA/PA FRUITA DE TEMPORADA / PA  

    
 

Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20 

ARRÒS AMB VERDURES DE 

TEMPORADA (AMB HORTALISSES I 

CARXOFA) 

MONGETA TENDRA AMB PATATES     CIGRONS AMB PATATA TRINXAT DE LA CERDANYA 

 

FESTIU 

CROQUETES DE POLLASTRE 

 

SALMÓ AMB JULIANA DE VERDURES AL FORN    
MAGRA DE PORC  AMB SALSA 

OUS DURS AMB SAMFAINA 

(SOFREGIT CASOLÀ DE TOMÀQUET, 

ALBERGÍNIA I PEBROT) 

FRUITA DE TEMPORADA / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA  IOGURT NATURAL / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA

       

 
 

MINESTRA DE VERDURES DE TEMPORADA     
ESTOFAT DE LLENTIES AMB VERDURES

 

 

MACARRONS A LA CARBONARA PAELLA DE MARISC ESCUDELLA AMB CIGRONS 

NUGGETS DE POLLASTRE AMB 

RAVES, ENCIAM LLARG I 

TOMÀQUET 

GALL DINDI A LA PLANXA AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO 

  TRUITA DE VERDURES AMB  

 TOMÀQUET AMANIT I OLIVES 

HAMBURGUESA VEGETAL AMB ENCIAM I 

COGOMBRE 

 
LLUÇ AL FORN AMB SALSA DE LLIMONA 

FRUITA DE TEMPORADA / PA  POMA AL FORN / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA FRUITA DE TEMPORADA / PA  PASTÍS / PA

      

Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27 

Es poden consultar els al·lèrgens dels plats amb el personal de ReCrea. Menú revisat per Dietistes-Nutricionistes col·legiades (núm. CAT002308). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://recreagastronomia.com/2022/10/la-nit-de-tots- 
sants-castanyada-i-halloween/ 


