Menu febrer 2026 ReCrea

CEE FONT DE L'ABELLA

OVOLACTEOVEGETARIA
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Mongeta tendra amb patata Arros saltat amb bolets Brou vegetal amb pasta Cigrons saltats amb pebrot de colors Crema de carbassa i nyamera
Daus de tofu al forn amb enciam de fulla de . \ Truita de patates amb amanida d'enciam Hamburguesa vegetal amb amanida
. . Truita a la francesa amb pésols Seques amb verdures . 8 h
roure, olives i poma llarg, pastanaga i tomaquets cherry variada
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada tallada / Pa
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Llenties estofades amb verdures (ceba, | . . . Macarrons amb sofregit de tomaquet amb
X Arros amb tomaquet casola Crema de verdures i mongetes seques
pebrot i pastanaga) verdures
Tofu al forn amb pastanaga ratllada i olives Seitan al forn amb salsa de poma Pizza 'de f_ormatge : verdures_amb EMEMCE Truita a la francesa amb tomaquet amanit FESTIU
d'enciam llarg, cogombre i magrana
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Poma al forn / Pa Fruita de temporada / Pa
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Arros amb verdures de temporada (amb Verdura de temporada i patates

Mongeta tendra amb patates Trinxat de la Cerdanya s/cansalada

hortalisses i carxofa) fregides
FESTIU Croquetes vegetals amb enciam llarg, . - - Ous durs amb samfaina (sofregit casola de
. Llenties amb juliana de verdures al forn Cigrons estofats amb verdures 5 g
panses i magrana tomaquet, alberginia i pebrot)
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Minestra Verdura de temporada al forn Macarrons a la carbonara s/bacé Paella de verdures i llegum Sopa vegetal amb cigrons
Nuggets vegetals amb raves, enciam llarg i Estofat de llenties amb verdures (ceba, Truita de verdures amb tomaquet amanit i Hamburguesa vegetal amb enciam i .
5 . X Daus de tofu al forn amb salsa de llimona
tomaquet pebrot i pastanaga) olives cogombre
Fruita de temporada / Pa Poma al forn / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Pastis / Pa

e FRUITA DE TEMPORADA. PA BLANC I INTEGRAL.

Sistema de
e - 1]
1S0 9001:2015

TOVARheinland
ennrcaoo | RGO Quildmetre zeroa Escola

e TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA.




