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INTRODUCCI®

e Necessitat d'abordar la sexoafectivitat de manera transversal.

Donar resposta a:
1.Com integrar aquesta educacio dins dels diferents eixos/arees del curriculum?
2.Quins materials i metodologies son més adequats per a cada alumne/a?

3.Com garantir la implicacio de tota la comunitat educativa?

e Fonamentat en la legislacio vigent.




CONTEXT

e Organitzacio del centre: quatre

~ seccions.
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e 163 alumnes
e Professionals del centre

e Personal extern: extraescolars,
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menjador, transport, neteja...
e Serveis externs: EAP, CSMIJ...
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DERILITATS

Dificultat per distingir I’edat cronologica, 'edat mental,
I’edat emocional i 'edat hormonal.

Disponibilitat de I'equip educatiu per realitzar formacio.
Necessitat o no d’agrupar I'alumnat per necessitats i fases
de desenvolupament més enlla de I’edat cronologica.

FORTALESES

Professionals del CEE de diversos perfils i seccions.

Motivacio professional i ganes de desenvolupar el projecte.

Possibilitat de fer perfils amb 'acompanyament del CSMIJ.
’escala de Dosen ens aporta informacio molt valuosa
referent al desenvolupament emocional de I'alumnat.

AMENACES

e Dificultat per adaptar la proposta educativa sobre la
sexoafectivitat a la realitat del nostre alumnat, tenint en
compte les normes socials i culturals vigents.

e Diferencies socials, culturals i religioses.

e Alumnat amb necessitats educatives molt diverses.

OPORTUNITATS

e Recursos pedagogics de I'Ajuntament de Girona i
col-laboracio i implicacio d’entitats externes: Dipsalut i
Centre Jove de Salut.

o Activitats oferides per serveis o entitats: mossos
d’esquadra, Diputacio de Girona, Consell Comarcal...
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GENERAL

Crear i
implementar el
projecte de
sexoafectivitat

transversalment al
context
educatiu del CEE
Font de "Abella.



5 OBJECTIUS ESPECIFICS @

Promoure el reconeixement de les propies emocions, desitjos i necessitats.

Treballar I'assertivitat en la comunicacio a fi de promoure el respecte com a base de totes les relacions.

Sensibilitzar i acompanyar a les families en la sexoafectivitat.

Crear espais d’informacio i educacio sexual que puguin accedir-hi tant individualment com en grup.

Informar i formar-a la comunitat educativa per tal de millorar les seves eines d’autoproteccid i prevencid d’abusos.

Ser conscients del rol de model d’imitacio social que exercim com a professionals. Evitar infantilitzacio dels alumnes.

Tenir en compte als plans individuals les questions vinculades a la sexualitat (cos, afectivitat, relacions amb els altres,
orientacio sexual...) i donar informacio i propostes de millora, si s’escau, per a I'expressio adequada i saludable de la
sexualitat.

Identificar les families i les unitats basiques de convivencia -com a centres dels vincles afectius, com a creadores i
reproductores de valors.

Promoure una sexualitat satisfactoria, sana i responsable.

Prevenir conductes de risc (conductes sexuals socialment inapropiades, malalties de transmissio sexual, embaras no
planificat i abus sexual).

Introduir els Drets Sexuals i Reproductius (DSiR) i la idea de la igualtat dels drets de totes les persones des del

reconeixement de les diferencies i diversitats.



EQUnp D|reC'|'|U direccié-
cap d'estudis i secretari.

Coordmach'COCOPE

Professionals vinculats
al centre:
psicéloga CSMIJ i
psicopedagog i
treballadora social I'EAP

Personal docent i
educadors/es de les
seccions: infantil,
primaria, secundaria i
joves.

Professionals externs:

~Centre Jove de Salut
-Ajuntament de Girona
-Dipsalut
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Sexoafectivitat

Autodeterminacio

CONCEPTES
CLAU

Prevencio d’abusos i
violéencia

Inclusio social/
Educacio inclusiva

Desenvolupament
emocional

Consentiment

Perspectiva de
genere

Drets sexuals i
reproductius
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v DECRET 150/2017 DE 17 D'OCTURRE. DE L'ATENCIG-EDUCATIVA A L' ALUMNAT EN EL MARC
D'UN SISTEMA EDUCATIU INCLUSIU.

v DECRET 21/2023. DE 7 DE FEBRER. D'ORDENACIG-DELS ENSENYAMENTS DE L'EDUCACIG-
INFANTIL.

V" DECRET 175/2022. DE 27 DE SETEMBRE. D'ORDENACIG-DELS ENSENYAMENTS DE
L'EDUCACIG-RASICA.

V" ESCALA DE DESENVOLUPAMENT EMOCIONAL - ANTON DOSEN
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El Dr. Anton Dosen, psiquiatre neerlandes amb una amplia trajectoria en

'ambit de la discapacitat intel-lectual i la salut mental, va desenvolupar un

model clinic centrat en el desenvolupament emocional que sovint no
coincideix amb |'edat cronologica ni amb el nivell intel-lectual.

Descriu 6 etapes evolutives, des del desenvolupament emocional tipic
d'un nado fins al d'un adolescent, independentment de l'edat cronologica
del pacient.
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L'escala consta de 8 dominis:

= Relacio amb el propi cos
Relacio amb els altres significatius
Afrontament del canvi
Diferenciar emocions
Relacio amb els companys
Interaccio amb el mon material
Comunicacio amb els altres

Regulacio de I'afecte




Mesures vniversals

Marc d’un treball proactiu i preventiu per
desenvolupar la sexoafectivitat de
I’alumnat atenent-la en tot I'entorn.

Equip educativ, alumnat i tutors/families

Recursos

Infografia
Bones practiques

Mesures addicionals

Accions flexibles, temporals i preventives
programades pel que fa a grups aula i
seccio.

Equip educativ, alumnat i tutors/families

Materials suport a la programacio

Mesures intensives

Activitats que es programen i es
personalitzen per donar resposta a les
necessitats individuals de I‘alumnat en el
moment precis.

Equip educativ, alumnat i tutors/families

Avalvacié

Memoria

Pla Suport Individual de 'alumnat
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Revisio del projecte de convivencia i altres
documents de I'escola.

Formacio Gemma Deulofeu.

Acompanyament tecnica referent SIGUES TU.

Assistencia al 1r Congrés de Benestar

Emocional de la Ciutat de Girona.

 ~—

Redaccio d’aquest projecte.
Materials, contes i llibres de lectura de la

biblioteca de I'escola.

—

Formacio Gemma Deulofeu.

\/
Sessio “Ens cuidem” dins la setmana cultural.

Propostes de formacio externa en relacio a la
sexoafectivitat.

Formacio “Deu maneres de dir que t’estimo”

B

Activitats: COM ESTAS, I’assemblea, habits i rutines

dins totes les programacions.

L’especialista d’educacio fisica i psicomotricitat com a

referents del cos.

Amb suport extern: Activitat AMICS, teatre a través de

SIGUES TU, sessions SIGUES TU, projecte “Ens fem

grans, activitats grupal amb el CJS.

/\S&

Grup de pares.
Reunions generals d’inici de curs.

\/

Despatx obert de I'’equip directiu.
Conversa amb la coordinadora COCOBE.
Sessions de seguiment amb la professional
del CSMIJ per comentar casos concrets.
@/\J
Tutories individuals.

PSI| de cada alumne/a.

Escala desenvolupament emocional i perfil

sensorial.
/_\/

Acompanyament des de la tutoria a les necessitats
que es detecten en questions relatives a la
sexoafectivitat de I'alumnat.

Derivacio a recursos i serveis especifics a demanda.
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1. Integracio transversal de la sexoafectivitat en totes les arees del
curriculum i etapes educatives.

2. Respectar la intimitat de tot I'alumnat:

sempre cal demanar permis abans d’'interaccionar
amb el seu cos.

3. Tenir en compte les edats mental i emocional per sobre de la
cronologica a I'hora de planificar intervencions.

4. Incorporar el treball en sexualitat als PS| de manera
personalitzada segons les necessitats de cada alumne/a.

5. Formacié minima anual per a tot el claustre, com a minim
3 sessions especifiques sobre sexoafectivitat.

6. Participacidé activa de les families, amb
tallers, acompanyament i comunicacio oberta.

7. Promoci6 del consentiment i el respecte
als limits, tant propis com dels altres.

8. Treball col-laboratiu entre professionals de I'escola i
serveis externs (CSMIJ, EAP, Dipsalut...).

9. Implementacié d’'activitats preventives: universals, addicionals i %%

intensives segons les necessitats detectades. Z

10. Avaluacié anual del projecte, recollint indicadors quantitatius i
qualitatius per a la millora continua.

~ INFOGRAFIA
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- :f DRETS FONAMENTALS

EE Fonk de I"Abeeil
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APy D’INFANTS | JOVES
1 .Respecte | dignitat | Educacié de la sexoafectivitat
Fomentar autonomia, tenir en compte les emocions, no , Dret a ser escoltat
infantilitzar, crear entorns de confianca. 9 ¥ E:Ejj:ﬁ”'”re”‘e"* amp
2. Intimitat i higiene personal : =

sense ser jutjat/da.

Assegurar |a privacitat en moments d’'higiene, explicar .
Dret a la no violéncia

abans d'actuar en situacions d'assistencia personal, sempre S T s e A A/l e
materials adequats, respectar el consentiment. 0 it sala kR Ea T
emocional,
3. COmunlcaCIO I expreSSIO et ¢ Els contlictes es resolen de forma
FESF}EETUQSEI.
Respectar el silenci, no forcar el contacte fisic. | Brat ala intnsitet
° ° o ° » Fisica: Ningu pot envair el teu
4. Relacions afectives i sexualitat B il e
. . . 7 A . T * Emocional: No has de compartir
Proporcionar informacié clara i adaptada, no invisibilitzar la ot o e b v
Sexua“tat ' amb qui no vulguis.

Dret al propi cos
 El meu cos és meu. Ningu pot obligar-me
a fer res que em faci sentir incémode.
» Mingl pot tocar les meves parts intimes

5. Acompanyament emocional
Detectar i prevenir qualsevol situacio d'abus.

sense permis.
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RECURSOS

SUPORTS
VINCULATS AMB
LA
SEXOAFECTIVITAT
r

CEE FONT DE L’ABELLA




~FLAFONS

PLAFONS D’AULA

e Com estas/et

sents?
Identificar emocions.

* Normes d’aula
Convivencia.

* Que has jugat
al pati?

0 “”E“‘gf“”“‘_j s Joc i interaccio social.
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—1 ‘&ELEA i Prendre decisions |

= 51 Vi [ comunicar interessos.
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QUANTITATIVA

QUALITATIVA

PLA SUPORT INDIVIDUAL
(PST)

Proposta d’objectius i concrecio dels
criteris d’avaluacio per les etapes
d’educacio infantil i basica pel
desenvolupament d’una educacio
sexoafectiva sana i conscient.

Identitat i imatge corporal

Emocions i afectivitat
Relacions socials
Consentiment basic
Intimitat i espais personals
Coneixement del propi cos i

canvis corporals

Autocura i higiene

Respecte als altres
Diversitat afectiva i familiar

Prevencio de riscos




CONCLUS‘IONS‘
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Dret a una vida sexoafectiva plena. L’alumnat té dret a viure una vida afectiva i sexual sana, respectuosa i satisfactoria,

malgrat els tabus i estereotips existents.

Enfocament inclusiu i flexible. El projecte adopta una perspectiva inclusiva i adaptable a les necessitats canviants de

I'alumnat, garantint una intervencio personalitzada i sensible.

Treball en xarxa i recursos complementaris. S'incorporen materials i activitats desenvolupades tant dins del centre com a

través de col-laboracions amb serveis externs, convertint el projecte en una eina practica i funcional.

Rol proactiu del professorat. Els i les docents tenen un paper fonamental en el desenvolupament d’accions

pedagogiques per fomentar 'aprenentatge de I'alumnat, independentment del seu moment maduratiu i emocional.

Reptes de futur i millora continua. El projecte és viu i en constant evolucio. Es potenciara la formacio en sexoafectivitat,
es reforcara el suport individualitzat i es milloraran els materials amb I'ajuda dels SAAC per garantir una millor

accessibilitat.






